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香港文匯報訊（記
者楊浩然）熱刺於北京

時間25日凌晨的歐霸第

3圈外圍賽，作客以3：

1輕取馬其頓的舒肯迪捷

過關，惟比賽於賽前發

生一段小插曲，熱刺主帥摩連奴透過守

門員發現舒肯迪捷的球門高度較規定低

了5cm，故立即要求有關方面修正。

在比賽前，摩連奴透過守門員得知

球門似乎較規定的低，故立即親身落場

作檢驗，結果球門並不是合規格的 8

呎，而是真的較規定低了5cm，賽會得

知後立即更換了球門；摩連奴賽後在個

人社交平台表示：“我一度以為自己長

高了 5cm，說實在當連我也感覺到不

妥，怎可能瞞得過守門員。”至於舒肯

迪捷方面就指今次事件是無心之失，而

熱刺亦未有作進一步投訴。

說回比賽，剛獲英聯盃賽會證實，

因對手奧連特太多球員確診被迫退賽，

獲自動晉級的熱刺開賽僅5分鐘便由拉

美拿開紀錄，雖然舒肯迪捷下半場一度

追平，但孫興民和後備入替的卡尼之後

各建一功助球隊晉級，只要在下周附加

賽主場擊敗以色列代表海法馬卡比，便

可殺入分組賽。

歐戰換人名額增至5人
另一方面，歐洲足協於日前決定，

2020/21年球季的歐聯、歐霸、歐國盃附

加賽以及歐洲國家聯賽等，換人名額將

依然是5名。目前西甲、意甲、德甲和

法甲均准許每場更換5位球員，只有英

超把換人名額由復賽後的5名變回至3

名。

識破龍門低5cm 熱刺歐霸輕勝過關

■摩連奴發現球門高度不對。 摩連奴IG圖片

查 維 馬 天 尼 斯 臨 別 建 奇 功

歐洲足協是役開放看台，讓2萬名觀眾

入場，在有球迷打氣下，西維爾意外

於上半場13分鐘由從巴塞隆拿回巢的拿傑

迪錫博得12碼，奧甘波斯操刀得手助球隊

先開紀錄；落後的拜仁在34分鐘由哥列斯

卡追平，其後門將紐亞神勇抵擋西維爾數次

攻勢，雙方要加時分勝負。

查維馬天尼斯成焦點
在104分鐘，拜仁守將阿拉巴後上助攻

攻門被西維爾門神耶辛尼保奴擋出，但後備

上陣的查維馬天尼斯順勢以頭槌補中，協助

拜仁贏得歐超盃殊榮；值得一提的是，拜仁

在2013年首次贏得歐超盃時，查維馬天尼

斯亦是後備入替並於加時建功逼和車路士，

拜仁最終才可在互射12碼後捧盃，今次可

算是歷史重演。

查維馬天尼斯賽後自然成為焦點，這位

現年32歲的西班牙國腳表示：“今場比賽

形勢真的有點像2013年，我同樣在加時階

段取得入球，事實上我只要有機會上場便會

盡力幫助球隊，守護拜仁這支偉大球會的榮

耀。”

根據歐洲傳媒報道，查維馬天尼斯大有

機會在轉會窗關閉前重返母會畢爾包，而拜

仁亦由原定的1千萬歐元轉會降價至800萬

歐元，好讓這位贏波功臣能順利離開，馬天

尼斯談及這話題時就表示：“能夠以一隻獎

盃來告別拜仁是個不錯的結局，這是一個好

夢。”

拜仁挫西維爾捧歐超盃
香港文匯報訊（記者 楊浩然）本屆歐洲超級盃於北京時間上周五凌

晨在匈牙利的普斯卡斯球場順利舉行，結果應屆歐聯冠軍拜仁慕尼黑法定

時間90分鐘和應屆歐霸冠軍西維爾踢成1：1平手，到加時拜仁憑盛傳即

將離隊的老將查維馬天尼斯頭槌建功，以2：1獲得最終勝利，而查維馬

天尼斯亦可光榮離開重返母會畢爾包。

■查維馬天尼斯（右二）在加時建下奇功。 美聯社
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上星期，當我到大學的運動場跑步時，

見到一些大學校隊的成員也開始操練，這跟

前幾個星期的氣氛和感覺截然不同。剎那

間，讓我感到一絲校園內應有的生氣。

其實，以往9月開學，是校園最熱鬧的時

候，剛加入校園的一批新生，總是興高采烈

地參與不同的校園活動，而校園內的一條主

要大道，總是人頭湧湧，熱鬧非常。尤其是

運動場，到了黃昏便變得更加忙碌。因為三

所大學都在這個聯合使用的場地進行校隊選

拔。所以，一個接一個的訓練時段都充滿運

動員，不同大學的運動員在互相展示其主力

軍的實力下，場面也顯得有點緊張和亢奮。

但今年的情況是前所未見的，就算校隊

開操，運動員人數也不太多，因為部分大專

運動比賽已經取消，所以各支隊伍也缺乏比

賽目標，加上大家在長時間的限聚令和場地

關閉下都缺乏練習，體能和技術都下降和生

疏了。雖然大學生才20歲左右，體能很快便

能操起，但為了減低受

傷，還是循序漸進地恢復

訓練比較安全。

事實上，經過多月來

的限聚和減少體能活動，身體的活動能力和

體能下降是必然的現象，如果在限聚期間既

沒有運動鍛煉，生活又不檢點，例如狂食零

食、狂打機、捱夜和不節制飲食，那麼身體

的生理機能也會受到破壞，同時可能出現過

重、心肺功能減退的情況；年紀大的人士更

可能出現高血壓、高血脂、靜態心率增加、

關節退化或出現疼痛等。在這種狀況下要恢

復到先前較健康的正常狀態，那必須採用漸

進的原則，由輕度運動開始，例如以步行取

代緩跑，以自己體重取代利用器械或啞鈴等

器材做負重運動。年紀愈大，漸進的時間也

愈長，務求做到安全第一！

■香港浸會大學體育、運動及健康學系
教授鐘伯光

漸進地回歸活躍生活

世界乒乓球職業大聯盟（WTT世乒聯）

日前宣布，將於明年推出“賽事匯”方案，力

求國際乒乓球賽事在2021年順利舉行。

WTT世乒聯表示，鑒於新冠肺炎疫情的

持續影響，WTT世乒聯將盡可能以最好的方

式安排首屆賽事日程，2021年上半年的WTT

世乒聯賽事日曆將採取務實方針，在中東、中

國和歐洲分別舉辦三個賽事匯。

“賽事匯”方案是WTT世乒聯全新賽事

架構，“賽事匯1”即中東站比賽將於明年3

月17日至4月3日舉行；“賽事匯2”是中國

站比賽，時間是4月14日至5月16日；歐洲站

比賽為“賽事匯3”，時間為5月27日至6月

20日。

三站賽事的側重點有所不同。中東和歐

洲兩個賽事匯將專注於WTT挑戰賽系列賽

事，為嶄露頭角的乒壇新星提供競賽環境，讓

他們有機會與世界頂尖運動員較量。首個大滿

貫賽事即職業乒乓球頂級賽事則將在中國站進

行。另外，在中東、中國和歐洲賽事匯結束

後，WTT世乒聯賽事日曆將為東京奧運會暫

停。 ■中新社
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港民政事務局長訪體育學院

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）香港

民政事務局局長徐英偉26日上午到訪香

港體育學院，視察體院結束封院訓練後的

運作情況。體院曾因應疫情自7月29日起

實施封院訓練，並於9月18日起逐步重新

開放，讓“A級”精英體育項目的全職運

動員返回體院重拾訓練。徐英偉在民政事

務局常任秘書長謝凌潔貞、康樂及文化事

務署署長劉明光、體育專員楊德強、體院

董事局主席林大輝博士及院長李翠莎博士

陪同下，參觀體院多項設施，以了解體院

在採取防疫措施下的訓練安排。

UFC與口罩生產商成合作伙伴
香港文匯報訊（記者 夏微 上海報

道）26日，UFC和世界領先的呼吸口罩

生產商O2 Industries正式宣布達成全球合

作伙伴協議。

根據協議，O2 Industries將在每場比

賽為UFC運動員提供充分保護的呼吸口

罩，包括一款全新的且可以日常佩戴的

Tactical Respirator II （TR2）產品，O2

Industries的產品將會為UFC運動員們提

供更多選擇。

UFC 全球合作高級副總裁保羅．阿

森西奧稱，“在這個艱難的時刻，我們逐

漸了解呼吸口罩在健康安全方面的潛在益

處，而UFC提供一個巨大的平台來向全

球觀眾傳遞這個信息。”
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香港文匯報訊（記者 陳曉莉）2020年桌球

歐洲大師賽當地時間25日繼續在英國的米爾頓

．凱恩斯進行。中國“一哥”丁俊暉一日雙賽，

取得兩連勝躋身8強。他將與英格蘭名將沙比爭

奪準決賽席位。

當日，丁俊暉先在上午的比賽迎戰同胞呂

昊天，在前五局1：4落後的情況下，連扳4局以

5：4完成大逆轉，成功打入16強。其後迎戰北

愛名將馬克艾倫，後者在本屆歐洲大師賽手感火

熱，於第二輪對達赫迪的比賽，9局5勝4桿破

百，成為歷史第六人。

丁俊暉與艾倫此前交手過15次，丁俊暉11

勝4負佔據上風。當日兩雄再次對壘，丁俊暉先

以65：31、63：11先下兩城。但艾倫絕非省油

的燈，第三局終於打出手感，一桿破百以104：

0扳回一局；第四局，艾倫再單桿拿下77分，以

77：29將總局數扳成2平。

中場休息後再戰，丁俊暉抓住艾倫漏球的

機會，單桿拿下88分，以88：5拿下第5局。之

後，這位經驗老到的中國“一哥”於第6及第7

局打出單桿81分和78分，最終以總局數5：2鎖

定勝利晉級8強。

丁俊暉將於8強賽迎戰沙比。沙比在16強賽

面對冰咸，先連丟三局，冰咸在首局和第三局分

別打出單桿112分和132分。第四局沙比拿下追

至1：3，下半場第五局冰咸一桿64分再勝獲得

賽點。

此後沙比展開絕地反擊，先後轟出單桿114

分、72分、64分和54分，連扳四局完成5：4的

大逆轉。
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■■徐英偉徐英偉（（左二左二））向乒隊向乒隊
教練了解訓練情況教練了解訓練情況。。

■■丁俊暉連過兩關丁俊暉連過兩關，，打入歐打入歐
洲大師賽洲大師賽88強強。。 資料圖片資料圖片

■WTT 世乒
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■■紐亞帶領一眾隊友捧起歐洲超級盃紐亞帶領一眾隊友捧起歐洲超級盃。。 美聯社美聯社


