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海南國家級訓練基地一覽

大公報記者李理

打造多元體育文化海南

許多“國字號”隊伍都選擇
海南作為冬訓之地。帆船帆
板、沙灘排球、舉重、拳
擊、足球、羽毛球等眾多項
目國家隊更是海南的常客。
數據表明，在海南僅國家

級體育訓練基地就已經有七
個，海口國家帆船帆板訓練基
地更被業界稱為“冠軍的搖
籃”。與此同時，海南還
擁有中國（南方）足球訓

練基地、白沙國家綜合體育訓練基地等。中國
拳擊協會主席、中國拳擊隊總教練張傳良告訴
記者，“白沙群山環抱、環境優美，非常適合
拳擊運動員高強度訓練後的恢復。”
中超球隊去海南冬訓已有着十幾年的歷史，

中國男足在海南也進行過三次冬訓。前往海南
冬訓的除了眾多內地球隊，還有許多國外足球
隊，到這裏訓練的第一支歐洲職業足球隊是捷
克足球會布拉格斯拉維亞隊。當時他們在海口
觀瀾湖足球基地冬訓時，曾與海南一支職業隊
開展對抗賽，吸引上千名海南球迷到場觀戰。
2019年12月底，為了備戰2020年世界乒乓球

團體錦標賽和東京奧運會，國家乒乓球隊也首
次到海南冬訓，馬龍、樊振東、許昕、丁寧、
劉詩雯、陳夢、孫穎莎出現在訓練名單中，成
為島內乒乓球迷的佳話。

引入國際頂級賽
在最近一屆博鰲亞洲論壇中，國家體育總局
副局長李穎川曾言道，“目前中國體育產業在
整個國家的GDP中的佔比已經達到1%，這個
數字不是很高，而在這1%中，有60%是來自於
體育產品的製造業，30%來自於體育服務業，
包括體育競賽表演以及體育健康休閒的佔比太
低，同美國、日本等發達國家仍有差距。”
海南四面環海，在擴展體育服務業市場領域獨

樹一幟。一名海南體育圈的專家告訴大公報，他
們參考東南亞國家引入國際頂級賽，積極引入大
IP的國內外頂級賽事，以體育促進消費帶動島內
發展和區域影響力的增長。僅以省會海口市為
例，近年就逐步引進沃爾沃環球帆船賽、克利伯
環球帆船賽、國際極限帆船系列賽、中國帆船公
開賽、環海南島國際大帆船賽等頂級賽事。在品
牌賽事引進的同時，海南還結合其豐富的旅遊資
源，打造了許多極具“海南風情”的自主賽事品
牌，跨界融合成為一大體育賽事特色。在五指山
親水三項挑戰賽中，峽谷漂流、公路單車、雨林
越野跑被整個在一起，吸引了多名境外運動員參
加。來自俄羅斯的參賽選手伊娜告訴記者說，她
參與跑步、漂流、騎行等項目，身歷其境的感受
五指山美麗的風景。
大眾體育掀起浪潮，島內也開始重新孕育職

業球隊。2019年2月，海南首支職業籃球隊
─金星海象籃球球會進入NBL（全國男子
籃球聯賽）。在排球項目上，海南省文昌市被
譽為排球之鄉，每年一次的海南省排球聯賽更
是觀賞度極高。

位於海口市西海岸的國家帆船帆板訓練基地仍舊是熱浪四濺的景象。大

公報記者知道這裏不久前舉行過一場國際帆船賽事。作為中國唯一的熱帶

海島，海南憑藉得天獨厚的環境，成為許多國家隊冬訓基地的首選，正逐

步成為中國多元體育文化聚集地。

國家隊冬訓紛至沓來

“體育＋旅遊”產業持續拓展
2019年《ITB China旅遊趨勢報告》預測，中
國的體育旅遊市場在未來3年將實現25%至30%的
增長。一項針對300位中國出境旅遊代理的市場調
查顯示，有業界專家認為，體育旅遊的市場規模
將在2020年達到1.5萬億元人民幣。
海南作為中國唯一的熱帶濱海旅遊目的地，其
自然環境、體育條件、旅遊資源、產業基礎和發
展機遇都走在全國前列，已成為中國體育旅遊產
業建設和產品體系建設的重點區域之一。
海南省旅遊和文化廣電體育廳群體處處長麥有
旺說，海南要建設國際旅遊消費中心，親水運動
季作為大型體育旅遊項目，終極目標是要促進體
育旅遊消費，並引領帶動相關產業的發展。
據第三方評估單位上海威途體育諮詢有限公司
的數據顯示， 2019海南親水運動季有效拉動海南
相關行業的消費，35項活動的直接經濟效
益1,708.61萬元人民幣，間接經濟效益2.9億元人
民幣。
麥有旺稱，海南省旅遊業正在從傳統的觀光型
向體驗型轉變，而近些年打造的親水運動季“體
育＋旅遊”的模式，正是一種體驗式旅遊新方
式，將新興運動同海南民族體育相結合，極大豐
富了海南體育旅遊的內容。

海口作為中國競技帆船的基地，在
2018年之前一直沒有訓練的專用港池
及相關基礎設施，海口市國家帆船基
地公共碼頭的建成開港終結了這段歷史。

舉辦大賽推進觀光活動
記者在現場看到，公共碼頭由原中

石化5000噸油碼頭改擴建而成，它
是中國國家帆船帆板運動隊訓練
港池和海口市帆船遊艇碼頭一體
的公共碼頭，也是國內第一個真
正意義上的和目前亞洲在建規
模最大的公共碼頭。海南省正依
託公共碼頭，打造集帆船賽事、
海洋旅遊、水上休閒娛樂等功能
為一體的海上體育旅遊綜合體，推
進體育產業和旅遊融合發展。
海口國家帆船基地公共碼頭船務部經

理王人俊告訴記者，這裏不僅舉辦了各種帆
船比賽來吸引市民和國內外遊客，還為市
民遊客提供了遊艇出海觀光、摩托艇體
驗、皮划艇體驗、衝浪板體驗等良好的海
上旅遊觀光項目體驗。
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■■中國香港選手黑純一去中國香港選手黑純一去
年參加海南高爾夫球公開年參加海南高爾夫球公開
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■■中國香港的帆船參加環海中國香港的帆船參加環海
南島國際大帆船賽南島國際大帆船賽

■■中國拳擊隊選手劉偉去年中國拳擊隊選手劉偉去年
在海南五指山進行冬訓在海南五指山進行冬訓賽賽

●國家帆船 帆板海口訓練基地

●國家沙灘排球 文昌體育訓練基地

●國家海南五指山 訓練基地

●中國沙灘排球隊 三亞訓練基地

●陵水國家羽毛球隊訓練基地

●中國排球協會 海南沙灘排球訓練基地

●白沙中國拳擊協會、中國登
山協會、中國現代五項運動
協會訓練基地

●國家衝浪培訓基地


