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十七年前十七年前““非典非典””一疫一疫，，當時人人外出當時人人外出
均戴口罩均戴口罩，，今年再次面對疫情今年再次面對疫情，，媒體訊息媒體訊息
鋪天蓋地教市民如何正確戴口罩鋪天蓋地教市民如何正確戴口罩，，溫故知溫故知
新新，，始終都是為自己好始終都是為自己好，，為人好為人好。。
最近有指口罩的正確戴法最近有指口罩的正確戴法，，病患戴口罩病患戴口罩

應將白色面向內應將白色面向內，，有有色面朝外色面朝外，，健康者則健康者則
是將有色面向內是將有色面向內，，白色面在外白色面在外，，隨病狀不隨病狀不
同而有口罩內外戴的差異同而有口罩內外戴的差異，，究竟是真的究竟是真的
嗎嗎？？
根據專家分析根據專家分析，，有以下幾點須注意有以下幾點須注意：：

▲長時間戴口罩，若處理不當有可能
令痤瘡爆發

有些人因長時間戴口罩，衍生了長暗
瘡、皮膚敏感等問題。
亞洲醫療專家學院皮膚科專科醫生侯鈞
翔說：“事實上，戴上密不透風的口罩，
侷促不透氣，多多少少會對皮膚有影響。
口罩本來有保暖作用，可是比對核心溫度
攝氏低4至5度的情況下升高，溫度升高增
加皮膚油脂分泌，引致生暗粒、粉刺，膚
色偏紅。嚴重的會令口罩覆蓋位置的血管
擴張，有機會導致其他疾病，或爆發痤
瘡、玫瑰痤瘡復發等問題。”

須徹底清潔
皮膚不透氣易生致敏問題，可是疫情持
續時，大家又不可以口罩離身。
他說：“市民戴上口罩，口內的水氣長
時間沾濕皮膚，易讓細菌滋生。同時，佩
戴者若經常不停拉扯口罩，會令皮膚屏障
受損，引致過敏性皮炎。而口罩內殘留化
學物質，或口罩生產時的加工物質傳遞到
皮膚，也會令皮膚過敏，出現發炎、赤
痛、痕癢、腫痛、甩皮等，此時便需要接
受治療。”
因此，侯醫生建議大家可在小休及進餐
時，將口罩除下。
他說：“當小休或進食時，大家先清潔
雙手，把口罩除下，讓皮膚透氣並進行潔
膚程序。如條件不許可，就用清水印去皮
膚的分泌。晚上回到家裏除下口罩，大家
須徹底清潔皮膚的污垢，保持皮膚乾爽，
然後保濕。有不少OL進食時將口罩拉下
掛在頸上，沒將口罩除下，這是不好的習
慣，因為這樣會令下巴及鎖骨沒有透氣機
會，從而令皮膚產生更多問題，甚至會拉
傷皮膚。另一個要注意的地方是耳背位
置，因佩戴口罩需貼面，而讓口罩的橡筋
長時間掛在耳上，易拉傷耳背皮膚。如果
口罩橡筋過緊，可放些紙巾在耳背上，以
減少皮膚損傷的可能。”

宜減少化妝
侯醫生又建議愛美女士為了皮膚着想，
在疫情下暫時減少化妝。
他說：“減少化妝可預防皮膚出現問
題。現階段，大家只需於皮膚外露位置塗
上防曬用品，便已足夠；但回家後，記得
將防曬品遺留在面上的污垢徹底清潔，並
注重護膚，勤敷面膜。”
早前一罩難求的情況現時雖有紓緩，但
侯醫生提醒市民購買時仍需揀選合適的，
切勿盲搶。
他說：“大家要揀選有防護作用的口
罩，並需正確佩戴，才有足夠保護作用。
單憑一個口罩也不夠，要同時注意個人衛
生及勤洗手。戴口罩要緊貼口鼻，不要經
常移動口罩位置，也別用手觸摸口罩和其
他物品，若口罩已沾濕、變形，不可再
用，須換上新的口罩。我強調的是，戴口
罩只是防疫措施的其中一環，還需配合勤
洗手，做好個人衛生，否則單憑一個口
罩，防疫作用是不全面的。”
關於口罩的選擇，侯醫生認為市面上出
售的外科手術口罩已具備足夠的防護，勿
過猶不及。
他說：“外科口罩的結構共分為三層，
外層經防潑水處理，可預防飛沫傳染，中
間層是靜電過濾層，具有過濾細菌的效
果，內層則採用吸水材質，可吸收佩戴者

所產生的口沫。至於棉質口罩主要作用是
阻隔花粉，於防疫保護的作用不夠徹底。
另外，N95口罩適用於臨床及特殊工業用
途，由於這款口罩製作時於防護上有嚴格
規定，且很侷促，令佩戴者容易感到不
適。此外，留意家居洗手間U形管的去水
位是否暢順，避免回流，杜絕細菌傳
播。”
在疫情下，市民謹記做好防護措施，希
望疫情盡快過去，大家不用再天天戴口
罩。
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▲侯鈞翔醫生

戴口罩正反有別戴口罩正反有別

（1）

（2）

（3）

（4）

醫用口罩依照不同功能與設計，分為執行手術穿戴的外科醫用口罩（屬
第2等級醫療器材）及其他醫用口罩（屬第1等級醫療器材），主要是用
來阻擋飛沫接觸口鼻的用具，防止病患與醫護人員之間有微生物、體液
及粒狀物質的傳遞與感染。
市民一般常用的是“其他醫用口罩（屬第1等級醫療器材）”，口罩結
構共分為三層，外層是有顏色的不織布，經防潑水處理，可預防飛沫傳
染，中間層是靜電過濾層，具有過濾細菌的效果，內層則採用吸水材
質，可吸收佩戴者所產生的口沫。
若是反轉口罩來戴，則因吸水層朝外，可能吸附外在的含菌飛沫，而防
水層朝內也會因口沫、水氣無法吸附，使佩戴口罩者感到潮濕而不舒
服。
因此在使用上，應注意口罩的正反面。一般有色面朝外，白色面朝內，
至於正確的佩戴方式，建議市民應以產品標示的使用方法佩戴。


