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Stephen（文、圖）

斯里蘭卡（Sri Lanka）又稱為印度洋

上之明珠，印度的一顆淚。到過斯里蘭

卡兩次，自四年多前第一次到訪，從

此便愛上了這個地方。很多人都說若

是去一個地方超過一次，這個地方

在那人的心目中一定有很高的地位，

對筆者來說，斯里蘭卡便是了。一個

小小的島，竟然可以如此多元化，這裏有

充滿殖民地氣息的城市古代文化氣息、優美

的山巒海岸線，也有不為人知的自然美景。

上一次來斯里蘭卡，我們到訪了大
象孤兒院，康提，丹布勒，錫吉利亞，
波龍魯沃勒，努沃勒艾利亞，以及斯里
蘭卡以西的加勒古城以及周邊的米瑞莎
海灘。然而今次，除了錫吉利亞及康提
再有機會重遊之外，其餘地方都屬於第
一次到訪。
今次我們一共在斯里蘭卡逗留了八

天，一落機便走到可倫坡（Colombo）
去。可倫坡是一個充滿英國殖民地氣息
的城市，在要塞區的建築物中尤有體
現。走累了，找了一間酒店，嘆了一個
美味的英式下午茶，便在可倫坡遊走了
一整天。第二天，我們在租車公司租了
一輛車一直沿公路北上，經過五小時的
車程到了一個充滿着佛教氣息的城鎮，
阿努拉德普勒。據說這個城鎮有超過
1000年歷史，當中有很多美麗的佛塔，
至今仍然保留着。走在佛塔之間，我們
還見證了一些佛教傳統的慶典。就這樣
在充滿着文化氣息的古城裏穿梭了一個
下午，感受這裏的歷史氣氛。
第三天我們從阿努拉德普勒一直向

南下，目的地是斯里蘭卡的古都康提

（Kandy）。沿途我們經過著名的錫吉
利亞獅子岩（Sigiriya）。四年多前曾經
來過這裏，不過當時正下着大雨，沒有
好好地去感受這個地方。今次恰巧天高
氣爽，我們再次來到，更能感受到獅子
岩的壯觀。獅子岩曾經歷過多個皇朝的
興衰，而坐落獅子岩的頂部是一座皇宮
的廢墟。
這裏可與秘魯的馬丘比丘，或是以

色列的馬撒大相比。樓梯走到最後是石
山頂的遺跡，是一隻石獅子的頭和腳，
從這裏望下去非常有氣勢。可能因為遇
到了高峰期，排隊排足一個多小時才能
登到頂部。

暢遊

從獅子岩回來，再一直駕車大概兩
小時左右便到康提了。康提是一個休閒
小鎮，也可算是斯里蘭卡最多人前來觀
光的地方。康提市中心是一個湖，而湖
邊是著名的佛牙廟。佛牙對於斯里蘭卡
人來說是非常神聖的，因為佛牙在哪一
座城鎮，哪裏便是首都。而康提剛好是
斯里蘭卡最後的一個皇朝首都，所以至
今佛牙便一直在康提市的佛牙廟裏面。
在康提市我們逗留了兩晚。這兩晚

我們入住了一所設施很好的酒店。酒店
內有泳池，也有美味的自助晚餐，且各
房間也設計得很有英式風味。我們之後
便駕車離開了康提。一路向南是連綿不
絕的茶山，也是斯里蘭卡著名的茶田所
在地。一路向山上方向去，短短不夠100
公里的路也跑了兩至三小時。之後到達
一個被稱為小英國的城鎮，叫努沃勒艾
利亞（Nuwara Eliya），不過像不像英
國就真的見仁見智，而鎮內也興建了幾
座仿英國的建築，如Grand Hotel酒店以
及一座粉紅色的郵局。在努沃勒艾利亞
的周邊是一些綠草如茵的小山，這裏修

建了一些有英國特色的小旅館。我們就
在這裏留宿了一個晚上，再繼續前往著
名的茶田小鎮哈普塔勒（Haputale）。

到哈普塔勒主要是看當地著名的立
頓座椅（Lipton Seat）。大家都應該聽
聞過立頓的茶葉吧！立頓座椅位於斯里
蘭卡中部的連綿山巒中的山頂上，山上
豎立了立頓的銅像供遊客拍照留念。從
山頂上望下去盡是一望無際的茶山景
色，不過要走過迂迴曲折的道路才能登
頂。對於自駕遊的我來說，實在一點也
不容易。
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▲立頓座椅（Lipton Seat）位於高高
的茶山上

▼埃拉的九拱橋，有火車在上面經過

皇宮廢墟 獅子岩
這裏可與秘魯的馬丘比丘，或是以色列的馬撒大相比。

▲獅子岩的景色

▲阿努拉德普勒的白色佛
塔

茶田小鎮 哈普塔勒
一路向南是連綿不絕的茶山，也是斯里蘭卡著名的茶田所在

地。

大自然之都 埃拉
埃拉被美麗的大自然所包圍，是整

個斯里蘭卡最受背包客歡迎的目的地之
一。

離開了哈普塔勒，再走不遠的路程便到了今次
最嚮往的目的地──埃拉（Ella）。埃拉被稱為大自
然之都，皆因這裏全被美麗的大自然所包圍，也可
算是整個斯里蘭卡最受背包客歡迎的目的地之一。
埃拉跟很多斯里蘭卡城鎮有所不同。這裏有很多西
式的遊客餐廳以及酒吧，更有不同類型的特色酒
店。而且很多大自然的美景都在鎮的周邊附近，甚
至徒步也能到達。
埃拉最容易到達的兩個景點分別為九拱橋

（Nine Arches Bridge） 以 及 小 亞 當 峰 （Little
Adam's Peak），其餘的景區都需要較吃力的攀爬或
較長的車程才能到達。九拱橋是一條建於英殖民時
代的火車拱橋，拱橋坐立在群山茶田之間，相當美
麗，每隔一、二小時左右便會有火車穿過。從橋的
兩旁階梯可拍攝到火車穿過的景色，吸引了很多攝
影愛好者前來。在沒有火車穿過之時，遊人可在火
車軌中間走動。不過也有些不顧危險的遊人坐立在
橋邊，望下去也感覺到驚險。旁邊有些小咖啡室，
可一邊嘆茶，一邊等火車來臨。
從九拱橋走回來，走不遠便到小亞當峰。小亞

當峰之名來自斯里蘭卡最高之峰亞當峰（Adam's
Peak），可想而知，攀爬小亞當峰理應屬輕而易舉
吧！果然不到半小時便到頂，跟之前介紹的立頓座
椅有點相似，站立在小亞當峰之頂可觀看到群山景
色，同時對面是著名山峰埃拉之石（Ella Rock）。
在小亞當峰頂上可看到不少遊人吊坐在石塊上，觀
賞着一望無際的自然風景。
從埃拉回到可倫坡機場路程甚遠。無論是經過

中部山區，或向南到沿海邊都需時大概6小時左右。
向南到沿海道路較直，較舒適，且最後一段為高速
公路。而走山路雖然路程短，但全程均為山區彎
路，對一般人來說較為辛苦。我們選擇了較為舒服
但路程較長的南行沿海路，但由於中途遇上塞車，
結果還是到晚上才能到達可倫坡機場，勉強能夠趕
到回港的班機。
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