
大會表示互選時出現兩位佳麗同票，需要作第二輪
投票，結果Blossom成為“友誼小姐”。Blossom

大方透露原本與同房的4號姚懿芠同票，她本身也是
投對方一票，知道自己得獎也喜極而泣。笑問Blos-
som有否擔心友誼小姐的魔咒會令她三甲不入，她
說：“我有聽過，但都有信心（入三甲），加上我沒
多去想獎項，只要超越到自己就當贏。”4日見Blos-
som沒參與體能訓練，她解釋因為日前追的士時仆倒
弄傷膝蓋，要爭取時間休養，希望以最佳狀態迎接決
賽。

1號黃嘉雯與9號廖倬竩（Ivy）試做瑜伽時明顯
身體柔軟度不足，多款動作都跟不上，Ivy更因拉不到
後腿坐在地上。事後Ivy稱曾玩過瑜伽，只是動作有
難度才做不到，又強調自己努力減肥減掉十多磅，現
在都有腹肌。問到決賽前會否節食備戰，她說：“一
定要吃東西，否則沒有精神備戰，臨近比賽反而要吃
更多，最多做多些運動。”黃嘉雯承認瑜伽是她的弱

項，因為平時少拉筋。至於如何準備決賽，
她表示已開始翻看歷屆決賽片段，最擔心問
題環節應付不來。見她臉有不少瘡瘡，她坦
言因壓力大及捱夜所致，會勤敷面膜補救。

楊詠彤否認向前度爆瓶
身材高挑的7號楊詠彤（Katy）做瑜伽時有

板有眼，身體柔軟度不錯，她解釋之前學了半年瑜
伽，近期因沒時間只在家做簡單動作，但有保持做
拉筋，所以尚可應付瑜伽動作。對於再有負面新聞
傳出，指Katy與男友分手時曾“爆瓶”擊中對方，
失戀後又常去買醉。她澄清全是失實報道：“普通情
侶有時都會吵架，但沒有氣到要出手，當初拍拖都幾
sweet，之後因為性格不合才和平分手。”至於失戀後
是否去買醉，Katy說：“因為單身後多了機會約朋
友，但沒有飲醉酒，可能現在見報多，就有人亂講，
我和前度已經沒有聯絡。”

膺“友誼小姐”喜極而泣

陳熙蕊不擔心

香港文匯報訊（記者 吳文釗）10位候選港姐4日到健身中心接受體能、泰拳和瑜
伽訓練，並即場投票互選“友誼小姐”，結果由6號陳熙蕊（Blossom）獲選並由上
屆友誼小姐陳靜堯送上鮮花祝賀，她事後表示有信心破三甲不入的“魔咒”。

香港文匯報訊（記者李慶全）張敬軒4日
出席活動公佈將有人生大事，就是已定於11月
22至24日假香港紅館舉行與香港中樂團合作的
演唱會，他笑言即是容祖兒口中所講的“Di Da
show”，不過他指這其實是流行音樂與民樂結合
的演出，本來他都想多開幾場，但與藝術團體合
作，對方只騰出4晚檔期。

軒仔又指，祖兒、關智斌（Kenny）與他這
三個月成了“演唱會之友”，問到“密友”關智
斌籌備演唱會進度？他笑言應去問對方，再問會
否幫他換衫？軒仔笑說：“他有手有腳，自己搞
啦！”會否也幫他幕後工作？軒仔笑說：“我會
幫他調……音部，調理音響部！”那怎樣幫
Kenny調？軒仔笑說：“輕輕、用陰力、微調不
用大力！”他笑言亦曾做過上門調音服務，幫過
朋友搞私人卡拉OK房。
另談到祖兒與王菀之已婚“叔仔”傳緋聞，

軒仔表示沒去求證，因為年中都不少這類新聞，
總之一起吃飯時多個人多雙筷就會明白。他說：
“其實我和祖兒也過了適婚年齡，我會為朋友心
急，她又好喜歡小朋友，所以要快點生！”軒仔
又笑指祖兒說過要做其代母：“你以為是代購
嗎？真做起來，我要檢查自己哪方面，而且試完
不一定成功，香港做代母也不合法，所以應不會
考慮。”軒仔又透露指間中媽咪也會問他傳宗接
代的問題，他都認為要將小朋友帶來世界真的要
考慮清楚，要想將來怎樣供書教學等問題。

香港文匯報訊（記者李慶全）
湯寶如（湯記）將於10月14日假旺
角麥花臣場館舉行《Mine MK演唱
會》，她表示原來她是在旺角出
生，所以今次演出將更有親切感，
她其實亦有考慮過在10月4日生日
當天舉行個唱，奈何場館太旺沒檔
期。

湯記坦言做細場都是想以歌會
友，而早前她錄起4首新歌，但均沒

派台做宣傳，就希望趁今次一併唱
給歌迷聽，看大家現場給予的反
應，湯記有想過將新歌錄製成HiFi
碟，不過只會限量發售。另問到兒
子會否來捧場支持？湯記苦笑說：
“不會了，他紅館來過一次，今次
正是他上學的日子，他對我說你慢
慢搞，就連我在家練歌也叫我回房
練，不過平時我做主持他都很少來
看，我都慣了這心情。”

雪兒學巴西柔術保年輕

湯寶如10月開秀以歌會友

■湯寶如預祝
10月14日開秀
成功。

■■雪兒與雪兒與Chris CollinsChris Collins對打對打““肉搏肉搏”。”。

■■廖碧兒正修讀商科大學課廖碧兒正修讀商科大學課
程程，，尚欠三個月便完成獲得尚欠三個月便完成獲得
學位學位。。

■■一班候選港姐到健身中一班候選港姐到健身中
心接受體能訓練心接受體能訓練。。

■■楊詠彤否認失戀後去買醉。

■■張敬軒張敬軒

■■廖倬竩試做瑜伽時明顯
身體柔軟度不足。

三甲不入“魔咒”
■■陳熙蕊獲選陳熙蕊獲選““友誼小友誼小
姐姐”，”，由上屆友誼小姐由上屆友誼小姐
陳靜堯送上鮮花祝賀陳靜堯送上鮮花祝賀。。

廖碧兒拍劇讀書兩邊走
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香港文匯報訊被封為凍齡女神的雪兒（Mi-
chelle）向來非常注重飲食和做運動，她於新加坡除
了跑步外，又學打泰拳，最近還挑戰學習巴西柔術，
她直言︰“因為自己是女生，所以想學一些自我防禦
技巧。”近日返港工作的她未有“偷懶”，找來好友
兼電影動作指導Chris Collins練習防禦術。
Michelle 先與假人練習多個不同的防禦動

作，不久與Chris Collins 對打“肉搏”，見她
不時將對方鎖在地上，成功制服 Chris Col-
lins。其後Michelle 再練習另一套防禦動作，先
被Chris Collins 從後“夾緊”，不過不消一會
她便成功“逃脫”，再反客為主用雙手鎖住對
方的頸！
練習巴西柔術有板有眼，不過Michelle坦言不

太習慣與對手“肉搏”，她表示︰“其實我不是太
習慣與另一個人如此close ，但我朋友好喜歡巴西
柔術，玩得好厲害，就叫我 kg1新加坡一起上
課。”她又指學習巴西柔術讓她保持年輕︰“學這
些動作可以運用我的腦袋，對我來講是新事物，令
我心態保持年輕，因為我要想和吸收才可以做到這
套動作。”

予人感覺弱質纖纖的Michelle笑言平時上堂練

習，對手都特別照顧她，她笑說︰“通常我上堂，
大家都好小心，因為知我很容易受傷，而且因為受
傷令我工作不方便，所以大家都很保護我。”不過
她亦曾試過打到全身瘀傷︰“有時不小心手臂和腳
都會打到瘀，因為要在地上練習塊臉都會弄到，兩

邊臉都試過瘀，不過不是太嚴重。”會否嘗試做動
作演員？她說︰“其實好大挑戰，但自己想試，之
後如果有電影需要，我都可以拍少少有動作的電
影，如果有時間讓我預備去練一套動作，我覺得都
會做到的。”

香港文匯報訊（記者李思穎）廖碧兒4日到灣仔會
展為調酒師大賽擔任評判，她透露近期很多酒商來港，
自己要遷就檔期留港出席這些活動。早前她在社交平台
貼上在北京天安門拍攝的照片，碧兒表示：“到北京是
探望弟弟一家，現時一家人分散在不同地方，要聚集一
齊很有難度，因家姐在英國居住，父母在阿拉斯加，而
我每星期有3日在溫哥華返學，4日留港拍劇。”
廖碧兒正在溫哥華修讀商科大學課程，尚欠三個月

便完成獲得學位，她稱：“剛考完試便病倒，但仍要應
付拍劇和廣告工作，連睡覺時間都沒有，但今次課程包
括商業法律，對我有很大幫助，（想做女強人？）不
是，但就幾得意，因為同堂細佬一起上課，最大壓力是
被他問成績，好在考得不錯。”
忙到團團轉的她，自爆將會到法國波爾多跑馬拉

松，她說：“因我在波爾多的酒莊今年踏進10周年，酒
莊便舉辦馬拉松慶祝活動，我會參加跑42k，暫時可以跑
到16k，會以跑完一半即21k為目標。”

香港文匯報訊（記者叮噹）Angelababy（楊穎）身在英國倫敦，
與“萬人迷”碧咸（David Beckham）為澳門某酒店拍攝廣告。碧
咸一盡地主之誼，請Baby品嚐被視為英國國寶食品的炸魚薯
條（fish and chips）。兩人在巴士上吃得津津有味，Baby
揚言下次碧咸到內地工作時，要請他吃他最愛的大
閘蟹。碧咸在社交平台留言回覆︰“很高興你

喜歡吃炸魚薯條，期待來中國吃大
閘蟹。”

碧咸請Angelababy吃炸魚薯條

■■BabyBaby與碧咸在巴士上與碧咸在巴士上
吃得津津有味吃得津津有味。。

張敬軒11月跟中樂團合作開秀


