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■■反對派支持者為一名自殺死者近日在香港殯反對派支持者為一名自殺死者近日在香港殯
儀館設靈及舉行儀館設靈及舉行““追思儀式追思儀式”。”。 美聯社美聯社

香港文匯報訊（記者 鍾立）反對派將一
名反修例的輕生者冠以“反送中烈士”之名，
更在不同場合大事渲染，其後再引發3宗同類
事故。多名註冊社工近日在接受香港文匯報訪
問時批評，反對派不斷渲染自殺事件，令社會
彌漫一片負面情緒，甚至產生模仿效果，將加
劇不愉快事件的發生，批評別有用心者消費死
者以達一己目的。
一名自殺死者上周在香港殯儀館設靈，親

友舉行“追思儀式”，“民陣”於facebook轉
發相關消息，不少人留言稱該死者為“反送中
烈士”與“真漢子”。而反對派此前已多次消
費相關自殺新聞，將他們塑造成“英雄”。港

大醫學院公佈的調查顯示近日香港自殺傾向率
上升，或與此有關。
香港社工及福利人員工會主席鄧家彪批

評，反對派於修例事件中用上“絕望”、“最
後一次”及“今次唔行(遊行)下次無得行”等
字眼，令整個社會彌漫一片負面情緒，“這予
人產生一種表達了訴求，政府唔做因而出現好
大無力感，更可能衍生出輕生等極端行為。”
他批評別有用心者消費自殺事件，就連行

政長官林鄭月娥欲與大學生見面也被冠以“陰
謀論”看待，令部分港人的精神狀況推向極
端，“無力感有時是虛幻的，但別有用心的政
客卻將之不停放大、美化他們為‘烈士’，推
動出更激烈的暴力行為甚至輕生念頭，目的只
為賺取政治籌碼、不停叫人上街。”

連串風波令人際關係緊張
香港社工及福利人員工會副主席陳義飛

亦指，近月的連串風波，已令人際及社會關
係趨向緊張，許多人出現情緒波動甚至抑鬱
狀況，反對派竟去吹捧輕生者為“義士”，
此舉十分危險，“為何要以‘義士’形容
呢？這肯定會激發自殺率增加，尤其是年輕
人；過往燒炭、開學跳樓也是一樣，會有模
仿效果。”

香港文匯報訊（記者 鍾立）反對派為撕裂社會、遂其政治目的，不

擇手段地將部分輕生者“英雄化”為甘願犧牲的“義士”，對社會造成的

禍害甚至比2014年違法“佔中”更深。香港大學醫學院近日發佈一項歷

時10年的調查顯示，香港疑似患有抑鬱症的患病率從2014年“佔中”期

間的5.3%升至近日的9.1%，同期有自殺念頭的比率亦從3.6%增至

4.6%，甚至有被低估的可能。港大醫學院院長、公共衛生醫學講座教授

梁卓偉指出，從流行病學而言，如今已是“精神健康因嚴重社會事故引起

的疫症”，最大憂慮是未知有關趨勢是剛開始，還是已經“到頂”。

“英雄化”輕生者 港人抑鬱暴升
港大調查揭想死比率增“社會事故”損精神健康達疫症程度

社工批渲染產生模仿效果

由梁卓偉領導的港大醫學院公共衛生學
院“愛+人”研究團隊從2009年開始

進行為期10年的研究，並以隊列追蹤方式
於大型社會活動發生前後合共8次透過電
話或家訪，了解港人患有抑鬱症及有自殺
傾向的比率，並於上月22日至本月7日期
間成功訪問了1,269名成人。

較“佔中”期大幅上升
研究團隊使用病人健康問卷 -9

（PHQ-9 ）評估受訪者過去兩周內的抑鬱
徵狀和自殺意念，結果顯示疑似患有抑鬱
症的患病率從 2011 年至 2014 年間的
1.3%，升至“佔中”期間的5.3%，再升至
目前的9.1%。
至於潛在的自殺想法比率亦由2011

年至2014年間的1.1%，升至“佔中”期
間的3.6%及最近的4.6%。團隊補充，由
於患有嚴重抑鬱症或有自殺想法者可能
更難與人接觸，因此數字有被低估的可
能。
團隊指出，無論受訪者有否參與6月

9日、16日或七一遊行，是否支持修訂
《逃犯條例》，都不太影響疑似患抑鬱
症的機會，顯示患病率的增加可能與更
廣泛的、社群範圍內的“溢出效應”
（指事件的發展帶動其他方面的事態發
展）有關。
梁卓偉指出，選擇在這個時間公佈研

究結果，是由於疑似抑鬱徵狀的上升比率
令人擔憂，亦看不到衝突事件何時完結。
從流行病學而言，如今已是“精神健康因
嚴重社會事故引起的疫症”，分別是疾病
尚有藥物可服用，現時則未必有有效疫苗
或藥物解決問題。
他強調，自己只是以科學家及醫生的

身份向公眾交代研究結果，且無法明確推

斷社會事件與精神疾病之間的因果關係。

建議適時聆聽青年聲音
研究團隊建議醫護專業人員在重大社

會事件發生期間以至事件結束後的一段長
時間，對民眾所受到的精神健康影響保持
高度警惕，包括潛在的社群“溢出效
應”。因此在目前的情況下，要適時認真
聆聽年輕人的聲音，同時也要對年紀較
大、教育程度較低、經濟狀況較差的群組
的精神困擾保持警覺。
根據“佔中”前的研究結果，研究團

隊提醒大眾在重大社會事件期間和之後，
要避免對新聞和社交媒體長期沉思。團隊
指如能獲得適當和充分的社交支持、減低
家庭及社會裡的政治衝突，可減輕對精神
健康的影響。

■港大醫學院精神醫學系臨床副教授張頴宗（左）、
院長梁卓偉（中）、公共衛生學院臨床助理教授倪宇
軒共同發表研究。 大公文匯傳媒記者攝

港大研究團隊對防治抑鬱建議
應留意自己和親友的精神狀態

應警惕抑鬱徵狀的出現，包括持續情
緒低落、沒精打采、對事物提不起興
趣、失眠、食慾減退、經常出現負面
想法及有想過甚至有計劃自殘等

如上述徵狀惡化或持續存在，或在日
常的社交或角色功能上感到受損，可
能已患上抑鬱症，應及時向精神健康
專業人員尋求幫助

正確的治療是預防不良後果和快速康
復的關鍵

潛在自殺念頭潛在自殺念頭
2011年至2014年 1.1%

2014年“佔中” 3.6%

2019年6月至7月 4.6%
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