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港人愛吃日本
料理，因此香港的
日本食肆俯拾皆
是，其中於東京榮
獲米芝蓮三星餐廳
的“鮨‧齋藤”今
年初落戶香港開分
店，開業不足一年
便於日前公佈的
《米芝蓮指南香港澳門2019》中榜上有
名，獲評為米芝蓮二星餐廳。

“鮨‧齋藤”香港分店僅開業8個月，
便已登上米芝蓮美食指南，其評級雖及不
上東京的總店，但餐廳總廚小林郁哉亦對
有此成績感到高興，並指不會因為東京總
店獲三星評價而感到壓力，“東京總店最
初開業時亦只是得一星，之後才逐年進步
至取得現時的三星成就。”他指日後會繼
續努力，希望可取得更好成績。

最新鮮食材即日運港
小林郁哉認為，“鮨‧齋藤”香港分

店甫開業便已取得理想成績與餐廳所提供
的食物均十分新鮮有密切關係，強調餐廳
的目標為令每個客人均獲得快樂的體驗，
“餐廳的掌舵人齋藤孝司現時每日均會到
豐洲市場搜羅最新鮮的食材，再即日運送
到香港，因此餐廳的菜單亦會每日因應食
材供應而有所改變。”

■香港文匯報記者 顏晉傑

港63食府登米芝蓮星榜 7間獲最高榮譽

龍景軒龍景軒1111年連摘三星年連摘三星

香港今年有7間食肆被評為三星食府，
當中包括由二星升為三星的法國餐

廳Caprice，但三星食府中的“星中之
星”必定要數“龍景軒”，該店在2005年
開幕時邀得已於2001退休的陳恩德（下
圖）“出山”，擔任行政總廚一職，餐廳
食物之後一直均能維持在高水平，《米芝
蓮指南香港澳門》在2009年首次推出時已
經獲評為最高級的三星食府，評級至今亦
能一直維持，從未下跌。

退休“廚神”維持食物水準
陳恩德卻未有就餐廳所取得的成就邀
功，他分享餐廳再次獲最高榮譽的秘訣時
指，餐廳有今日成就是同事們共同努力的
成果，指其同事均有豐富經驗，才能令食
物水準長期維持，不會一時好吃，一時難
吃，強調維持食物水準比烹調技術更加重
要，形容餐廳所取得的成就是同事們共同
努力所得成果。
不過，飲食業工時長、工作環境亦不理
想，一向是流失率較高的行業，要留住有經
驗廚師並不容易，陳恩德透露他留住人才的
方法是多溝通、多接受同事意見，笑言自己
的部門可能在全酒店流失率最高，“時代已
經不同，我年輕時師傅說了就是，但現時我
反而會被同事鬧。”
陳恩德認為，獨自創作時未必會有好的

成果，所以他創作新菜式時會與同事一同
討論，年輕的廚師如有好的意見亦一樣會
接納，“如果我經常鬧人，同事即使發現
問題亦不會夠膽出聲，但如果他們的意見
獲得接納，他們便會工作得更開心。”
“龍景軒”已連續11年獲評為三星食

府，但陳恩德卻指自己不會因而感到有壓
力，並指過往香港未有米芝蓮評級時自己
的工作與現時亦沒有分別，所以他只會以
平常心做好自己的工作。
米芝蓮推介的二星食府有12間，當中3

間為新上榜，包括去年開業3個月便勇奪
一星食府榮譽的粵菜餐廳“營致會館”，
以及來自日本的壽司店“鮨．齋藤”和法
國餐廳Ecriture。

44間一星餐廳5間首次上榜
而在44間一星餐廳中，亦有5間是首次
上榜，包括提供創新菜的“Arbor”、法
國菜的“Belon”、印度菜的“New Pun-
jab Club”、意大利菜的“Octavium”及
台州菜的“新榮記”。
有進步當然也有退步，部分餐廳亦可能

因為未能維持水準等原因而被“搣星”，
包括“利苑酒家”，該集團位於觀塘及旺
角的分店今年雖然繼續取得一星食府榮
譽，但去年同樣得到一星榮譽的北角分店
今年卻榜上無名。

香港文匯報訊（記者 顏晉傑）《米

芝蓮指南香港澳門2019》日前公佈，

香港今年有63間上榜星級食府，當中

單是最高榮譽的三星食府便有7間，

其中四季酒店內的“龍景軒”更成為

唯一一間自米芝蓮推出香港澳門指南

11年以來從未間斷、每年均獲得三星

評價的食府。去年初獲一星食府的營

致會館今年則拾級而上，獲評為二星

食府。 另一方面，去年獲得一星榮譽

“利苑酒家”位於北角的分店卻被

“除星”，名落孫山。

開業僅8個月
“鮨‧齋藤”奪二星

■■港澳三星食府得獎者合照港澳三星食府得獎者合照。。
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■“鮨．齋藤”總廚小
林郁哉。 香港文匯報
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餐廳 提供食物種類 餐廳 提供食物種類

佳佳甜品 街頭小吃 劉森記麵家(福榮街) 麵食

Le Souk 中東菜 吃什麼 台灣菜

資料來源：米芝蓮 整理：香港文匯報記者 顏晉傑

車胎人美食推介餐廳(節錄)
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三星食府三星食府
餐廳 菜式

Bo Innovation 創新菜

Caprice 時尚法國菜

L’Atelier de Joel Robuchon 時尚法國菜

龍景軒 粵菜

8 1/2 Otto e Mezzo - Bombana 意大利菜

志魂 壽司

唐閣 粵菜

新一星食府
餐廳 菜式

Arbor 創新菜

Belon 時尚法國菜

New Punjab Club 印度菜

Octavium 意大利菜

新榮記 浙江台州菜

註：Caprice去年為二星食府
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