
6 百 姓 故 事 / 兩 地 融 通 ■責任編輯：周文超 菲律賓版2018年10月23日（星期二）

在香港讀完中五上學期後，陳芳婷就跟隨
在廣東廣州開拓新項目的父親前往內

地，並轉學到廣東省華南師範大學附屬第一
中學國際部。
陳芳婷的父親是一位獸醫，兢兢業業，下

班後很少娛樂休閒，而是鑽研業務。陳芳婷
表示，每次父親與自己分享治癒個案的喜
悅，她都對父親敬佩不已，對於成為醫者的
嚮往愈發強烈。父親亦時常鼓勵她說，長大
可以學醫，既能學得一技之長，又能幫助別
人。
漸漸地，穿上白袍，為人治病的夢想在陳

芳婷的心中生了根發了芽。高中畢業填報大
學志願時，陳芳婷根據老師的建議，選了兩
間自己心儀的醫科高校——由於哈爾濱醫科
大學離家太遠，父母捨不得她去太遠的地方
讀書，福建醫科大學就成了她踏上學醫路的
起點。

初見「大體老師」
感恩無私奉獻

醫學生在入學第一年就要學習解剖學，正
是在解剖學課堂上，陳芳婷第一次接觸到了
「大體老師」。「因為醫學很多課程都是以
形態為主，所以遺體應該叫做大體標本，但
是我們應該尊重那些捐獻者，叫他們『大體
老師』。」陳芳婷說，每個展示台下都會放
着一個關於「大體老師」的介紹標籤，「每
年的3月14日，我們都會去學校的解剖樓，
給『大體老師』做一個簡單的告別儀式，感
謝他們為醫療的貢獻，無私的精神真的很偉
大。」
「第一次上解剖學課，圍着『大體老
師』，老師講解我們做筆記，當時不覺得
害怕。」陳芳婷告訴香港文匯報記者，
「每次上課我們都要穿白大褂，以防福爾
馬林流到身上會腐蝕衣服；要戴口罩，福

爾馬林的味道聞了會像洋蔥一樣流眼淚；
還需要用到手套，因為要撫摸『大體』保
證其完整性。」

見習醫院導診
尊重理解病患

「學校的實習和見習都安排在大四和大五
學年，大二時我有去福建醫科大學附屬協和
醫院做了一個學期的導醫。」陳芳婷介紹，
導醫可以指導就診者到醫院正確的科室，同
時起到幫忙分流的作用。「我每星期去一
次，都是安排在周末，每次醫院給我安排的
任務都不一樣。比如有時在婦產科導診，幫
助孕婦或病人家屬指路等等。」她續說，遇
到醫院小高峰，例如流感季節，她就會被安
排到小兒科進行病患分流，階段性地引導病
人看病。曾有病人好奇問陳芳婷為什麼總能
熱情地面帶笑容，她笑言，導診是患者對醫
院的第一印象，她心裡有尊重和理解病人的
意念，所以就算環境再辛苦嘈雜也能換位思
考堅持下去。

親手解剖活兔
久久無法釋懷

大三上學期，陳芳婷又迎來了新挑戰。在
機能學實驗學課上，學生們需要結合藥理、
病理及生理三科學習解剖動物。「解剖學校
自己養的兔子和青蛙，我們三四個同學為一
組進行分工合作，比如你是主刀，我是副
刀，解剖兔子觀察牠的生命體徵和人比起來
有什麼不一樣。」陳芳婷說，下課後，兔子
在解剖試驗中和耳緣靜脈處死時的掙扎，歷
歷在目，久久無法釋懷。終於過了內心那道
關卡，陳芳婷才真正理解了前輩告訴她「醫
生在某種程度上需要具備10項全能運動員的
素質」的涵義。
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無懼求學路漫漫無懼求學路漫漫 堅定承起白袍重堅定承起白袍重
你學醫的目的是什麼？當你拿筆在志願書上填寫了醫學院校，你是

否想過自己所承擔的家庭與社會的責任？福建醫科大學2015級臨床醫學

港生陳芳婷，對這個問題思考良久，堅定地說：「學醫路漫漫其修遠

兮，吾將上下而求索。」她表示，自己走進醫學殿堂大門那刻起，就堅

定要勇敢走下去，承擔起醫生袍的重量。「當醫生是一種擔當，也是一

種福報。」如今，已在學醫路上走了三年的她不僅愈發堅定，更漸漸習

得了「醫生所需要具備的10項全能運動員的素質」。

■香港文匯報記者 蘇榕蓉 福州報道

第 二 年 ：

第 一 年 ：

第 三 年 ：

在在楊洪年面前楊洪年面前，，是一摞厚厚的記載着愛人方是一摞厚厚的記載着愛人方
淑翠老人病情用藥情況的筆記本淑翠老人病情用藥情況的筆記本。。楊洪年楊洪年

按時間順序給它們做編號按時間順序給它們做編號，，目前已經寫到第目前已經寫到第4646
本本。。
所有的檢查項目數據所有的檢查項目數據、、病情介紹病情介紹、、服藥清單服藥清單，，
以及住院期間每天的微小變化以及住院期間每天的微小變化，，楊洪年楊洪年99年如一年如一
日日，，事無鉅細都記在小小的筆記本裡事無鉅細都記在小小的筆記本裡。。
「「主要的慢性病大病有四種主要的慢性病大病有四種，，冠心病冠心病、、尿毒尿毒

症症、、腎功能不全腎功能不全、、糖尿病糖尿病，，需要定期透析需要定期透析。。其其
他各類慢性病十四種他各類慢性病十四種，，每天要吃不同的藥每天要吃不同的藥。」。」
楊洪年拿着他手書方淑翠歷年來的服藥清單楊洪年拿着他手書方淑翠歷年來的服藥清單
說說：「：「上年紀了上年紀了，，記性差記性差，，不記下來不行不記下來不行。」。」
在楊洪年的書屋裡在楊洪年的書屋裡，，整整齊齊的擺放着他手書整整齊齊的擺放着他手書

的的「「家庭日記家庭日記」、「」、「用藥清單用藥清單」、「」、「透析記錄透析記錄
表表」、「」、「家庭賬本家庭賬本」，」，看着工工整整的字跡看着工工整整的字跡，，教教
人不禁對這位人不禁對這位7777歲的老人肅然起敬歲的老人肅然起敬。。
在楊洪年的書桌上有一個十倍放大鏡在楊洪年的書桌上有一個十倍放大鏡，，楊洪楊洪

年在照顧愛人之餘年在照顧愛人之餘，，把檢查項目和用藥情況一把檢查項目和用藥情況一
一記錄下來一記錄下來，，並根據之前記錄按時準確取藥服並根據之前記錄按時準確取藥服
用用。。
「「眼睛不行了眼睛不行了，，藥盒上的字也很小藥盒上的字也很小，，必須用必須用

放大鏡才能看清放大鏡才能看清。。寫日記更離不開它寫日記更離不開它，，現在幾現在幾
乎是隨身攜帶了乎是隨身攜帶了。」。」楊洪年無奈地說楊洪年無奈地說。。

日記含反思日記含反思 體諒愛人情緒體諒愛人情緒
在楊洪年的日記裡不僅有老伴的病情記述在楊洪年的日記裡不僅有老伴的病情記述，，

也有他對人生的思考也有他對人生的思考，，小小的日記本記錄了生小小的日記本記錄了生
活的酸甜苦辣活的酸甜苦辣。。日常生活中日常生活中，，老兩口不免爭老兩口不免爭
吵吵，，楊洪年在日記裡反思自己的言辭楊洪年在日記裡反思自己的言辭，，告訴自告訴自
己要體諒愛人的情緒己要體諒愛人的情緒。。
「「好記性不如爛筆頭好記性不如爛筆頭，，醫生也有犯錯的時醫生也有犯錯的時
候候。」。」每次到醫院每次到醫院，，楊洪年都要把醫囑一字不楊洪年都要把醫囑一字不

差的記錄下來差的記錄下來。。
楊洪年多次遇到醫生前後交代差異非常大的楊洪年多次遇到醫生前後交代差異非常大的
情況情況，，每次有疑問每次有疑問，，他就會把日記拿出來跟醫他就會把日記拿出來跟醫
生反覆對照生反覆對照，，確保萬無一失確保萬無一失。。
在在「「歷次血液透析記錄表歷次血液透析記錄表」」中中，，楊洪年精細地楊洪年精細地
記下方淑翠進出病房的時間記下方淑翠進出病房的時間、、主治醫師的姓名主治醫師的姓名、、
透析情況透析情況、、機器號碼機器號碼、、上機負責人上機負責人、、下機負責下機負責
人人、、上機體重上機體重、、下機體重下機體重、、血壓情況血壓情況，，甚至在陪甚至在陪
護欄裡認真寫下自己的名字護欄裡認真寫下自己的名字。。
服藥時間服藥時間、、藥品名稱藥品名稱、、別名別名、、顏色顏色、、功效功效，，服服
用量……這是每日服藥清單上的內容用量……這是每日服藥清單上的內容。。

藥片特點形狀藥片特點形狀 清楚畫紙上清楚畫紙上
為了配合醫院的用藥為了配合醫院的用藥，，楊洪年將藥片的特點楊洪年將藥片的特點
形狀都在紙上畫得清清楚楚形狀都在紙上畫得清清楚楚，，做到方淑翠所吃做到方淑翠所吃
的藥物單憑外形就能知道名字的藥物單憑外形就能知道名字、、功效功效。。
許多醫生被楊洪年的執着許多醫生被楊洪年的執着、、嚴謹感動嚴謹感動，，每次每次

在醫院見到他都會叫一聲在醫院見到他都會叫一聲「「大爺大爺」，」，叫方淑翠叫方淑翠
一聲一聲「「大娘大娘」。」。
楊洪年說楊洪年說：「：「只要能拿住筆只要能拿住筆，，我就會把這份我就會把這份

『『病例日記病例日記』』寫下去寫下去。」。」

楊洪年是一名轉業軍人（過去凡軍隊的
軍官、文職幹部、志願兵退出現役轉到地
方，由國家統一安排工作），曾在南疆兵
團開荒戍邊。他身材魁梧，嚴謹認真、乾
淨麻利的作風不減當年。

領證即返崗 三年分兩地
楊洪年回憶說，1962年經家人介紹，他
與妻子方淑翠領證結婚。然而，在領證的
當天兩人就分開，各自回到各自的崗位。
這一分別就是三年，三年間他們沒有見過
一面。
「當然想啊，但是又不好直接說出口。
我當時在部隊上做宣傳員，那就發揮特

長，寫家書吧。」回憶與新婚妻子鴻雁傳
書的時光，楊洪年展眉笑道。
楊洪年說：「沒有山盟海誓，只是把日
常生活、訓練的情況告訴她，讓她安
心。」一周至少一封，每次楊洪年都是寫
滿好幾頁紙將信封撐得滿滿的，最少的一
次也足足寫了三頁紙。3年間200餘封家書
記錄了兩人心心相印的過程。
1965年，楊洪年與方淑翠舉辦了婚禮，
第二年大兒子出生，1968年方淑翠前往新
疆隨軍。1979年楊洪年轉業後，一家人回
到泰安工作生活。
五十多年來，兩老從青春到白首，一直

恩愛相伴。

山東七旬翁山東七旬翁99載詳錄服藥清單載詳錄服藥清單 照顧病妻不離不棄照顧病妻不離不棄

4646冊病例日記冊病例日記
筆錄鶼鰈情深筆錄鶼鰈情深
「「老伴年輕時跟我受了很多苦老伴年輕時跟我受了很多苦，，幫我照顧老父生兒育女幫我照顧老父生兒育女，，現在她病現在她病

倒在床倒在床，，我更應該不離不棄地好好照顧她我更應該不離不棄地好好照顧她。」。」逾七旬山東泰安老人楊洪逾七旬山東泰安老人楊洪

年哽咽着說年哽咽着說：「：「如果多一份細心如果多一份細心，，老伴就能少一分痛苦老伴就能少一分痛苦，，我做的再多都我做的再多都

是值得是值得。」。」99年年，，4646本本「「病例日記病例日記」，」，楊洪年對妻子濃濃的愛流淌在字裡行楊洪年對妻子濃濃的愛流淌在字裡行

間間。。 ■■圖圖//文文：：香港文匯報記者香港文匯報記者胡臥龍胡臥龍山東報道山東報道

鴻雁傳書200封 見證心心相印

青春到白首青春到白首
恩愛半世恩愛半世紀紀

19621962年年：：楊洪年與方淑翠領證結婚楊洪年與方淑翠領證結婚，，領領

證後分開三年證後分開三年，，寄書信逾寄書信逾200200封封

19651965年年：：兩人舉辦婚兩人舉辦婚禮禮

19661966年年：：大兒子出生大兒子出生

19681968年年：：方淑翠前往新疆隨軍方淑翠前往新疆隨軍

19791979年年：：楊洪年轉業回山東工作楊洪年轉業回山東工作

20092009年年：：楊洪年手書日記楊洪年手書日記，，至今至今99年年4646冊冊

「「如果多一份細心如果多一份細心，，老老
伴就能少一分痛苦伴就能少一分痛苦，，我我
做的再多都是值得做的再多都是值得。。」」

「「只要能拿住筆只要能拿住筆，，我就我就
會把這份會把這份『『病例日記病例日記』』
寫下去寫下去。」。」 ——楊洪年楊洪年

■■ 十倍放大鏡是楊洪十倍放大鏡是楊洪
年老人書寫日記年老人書寫日記、、查看查看
記錄的必備工具記錄的必備工具。。

■■ 楊洪年自製的每日服藥清楊洪年自製的每日服藥清
單單，，嚴格按照醫囑給老伴服藥嚴格按照醫囑給老伴服藥。。

■■ 楊洪年楊洪年99年來一邊照顧老年來一邊照顧老
伴伴，，一邊書寫一邊書寫「「病例日記病例日記」」。。

■■ 幸得國家報銷絕大部分醫療費幸得國家報銷絕大部分醫療費
用用，，兩老的經濟壓力大大減輕兩老的經濟壓力大大減輕。。

「我小時候有學過四年的中國舞和兩年的芭蕾
舞，所以基礎比較好。」到內地讀書後，陳芳婷
又加入了學校的街舞社。「最初和舍友誤打誤撞
報名的，後來認識了很多愛好街舞的同學。」學
校的學習任務很重，所以同學們並沒有太多時間
能花在跳舞上，但陳芳婷笑着表示，可以勞逸結
合，不能放棄。
旅行的意義並不是告訴別人「這裡我來過」，

而是一種改變。陳芳婷很贊同這種觀點。愛旅遊
的她，閒時會約朋友一起去爬山。
因為加入了學校的攝影協會，大二時，陳芳婷

隨着協會一起去漳州采風，「相機能夠記錄的不
只是新聞，還有身邊的精彩風景和動人瞬間。明
年五一，我計劃和台灣同學一起去寧德霞浦看灘
塗和日出。」她表示，很享受做出遊攻略的過
程。

「學醫的孩子真的要有顆堅強的心，過程甘苦
自知。」陳芳婷調侃道，期末考試是無數醫科學
生黨的黑暗時期，內地學習中她印象比較深刻的
是大一期末的一次考試，「解剖課分實驗課和理
論課，實驗課有期末考核，考核辦法是在『大體
老師』身上找到考試題目所給的器官或組織。」
陳芳婷至今仍很清晰地記得當時的考試題目
「指出肩胛骨和胸鎖乳突肌的界限」。「因為是
倒數幾個考試，自己特別緊張，雙手不知道放哪
裡，手心一直冒汗。」老師亦很着急，在陳芳婷
旁邊委婉地旁敲側擊，「同學你只要看圖中上半

身就好了，下半身不是你的考試範圍。」
但緊張的陳芳婷還是一直出錯，老師拍了拍她

肩膀說：「我知道你有認真複習，不要緊張，想
想你題目對應的範圍在哪裡，然後再下手，不然
你會一直出錯，離正確答案越來越遠。」聽了老
師一席話，陳芳婷漸漸冷靜下來，告訴自己我可
以的，認真回憶了所學的內容，最後正確指出了
答案，長吁了一口氣。
「考試的知識點都是大綱裡標明的重點，但題

目的形式很繞，需要沉着冷靜地思考，平時還是
要多加強這方面的鍛煉。」陳芳婷總結道。

憶期末考不易憶期末考不易 過程過程「「甘苦自知甘苦自知」」

■■陳芳婷坦言陳芳婷坦言，，面對新環境難免面對新環境難免「「水土不水土不
服服」，」，但只要擺正心態但只要擺正心態，，會找到適合自己的會找到適合自己的
北上耕耘北上耕耘、、收穫之路收穫之路。。 受訪者供圖受訪者供圖

愛好廣勞逸結合 與朋友共錄點滴

■陳芳婷（第一排左）和同學們在
華僑大學廈門校區。 受訪者供圖

■陳芳婷（右二）和部分在閩高校
港生合影。 受訪者供圖


