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首先，打造富層次感大捲曲髮的第一步，是以波浪捲
髮噴霧噴於半乾秀髮上，塑造利落自然且充滿活力的髮絲
曲線，有助造型持久亮麗捲曲。均勻噴上後，利用散風嘴
把秀髮慢慢吹乾，然後以手指將髮絲分成小束，以中型捲
髮棒逐次燙捲，捲好的髮絲以髮夾固定，讓其冷卻並保留
其捲曲度。完成燙捲所有髮束後，拆掉髮夾並以雙手撥鬆
捲髮，最後塗抹上波浪捲髮造型霜作定型，便能輕易打造
蓬鬆自然、富層次感而又不失利落感的捲髮造型。

如要打造持久蓬鬆捲曲造型，可用波浪捲髮精華露噴
於半乾秀髮上，吹髮前配合使用陶瓷導熱圓梳，增加空氣
感。於前額位置取3至4cm闊髮絲，再次噴上1至2泵波
浪捲髮精華露，然後以大捲髮棒將髮絲向後捲，每束髮絲
大概燙捲3至4秒，後以髮夾夾好作冷卻及定型，重複步
驟直至所有髮絲均已燙捲好。拆掉髮夾後，以手指或闊齒
梳調整至理想的捲曲度，最後於髮絲均勻噴上Beach
Effect Styling Spray，加強髮絲質感，令層次豐盈自然。

而富光澤的BOB頭，需要水潤護理，配合使用水盈
滋潤洗髮露及水盈滋潤髮膜，賦予髮絲必須的脂質及蛋白
質，使髮絲回復柔順潤澤的健康狀態。吹髮時建議使用瓷
導熱圓梳，先吹乾髮尾，再處理其他部分，除了能縮短吹
髮時間，更能讓秀髮絲滑亮澤。待髮絲完全乾透後，於髮
絲的中段至尾段塗上Transformer，再以直髮夾夾直，以保
持根部蓬鬆富層次感。最後，塗上防毛燥順滑造型霜作定
型，並提升整體光澤感。

新一年 美麗從頭出“髮”
百變造型由你創

元旦過去，但下個月就是農曆新年了，每逢過年髮型屋必定大排長龍，所以趁還

有約一個月時間才是戊戌狗年，不如快人一步剪好一頭新髮型。加上，近年一系列品

牌的全新護髮及頭髮造型系列，提供度身訂做而開發的產品，令一眾無論直髮、曲

髮、受損暗啞或是任何髮質髮型的人士，都能找到處理各種頭

髮問題的解決方案。今期，就為大家推介幾個流行造型及髮

式，於新一年從“頭”出“髮”，以一襲迷人亮麗的髮絲，為今

年作個最容光煥“髮”的開始吧！ ■文、攝（部分）︰吳綺雯

“一個面孔，能塑造無限可能，沒有一個人應該限制自己只以一個面貌示
人。剪一個新髮型、換一種新髮式，加上適當的造型，便已足夠打造一

個全新的你。”匈牙利超級名模Eniko Mihalik說。於是，La Biosthetique特別
挑選出3個Eniko的本季大熱造型，利用其造型及護髮系列產品，演繹出大膽創
新的亮麗髮型，讓你蛻變出一個全新的自己。

Christophe Robin玫瑰豐盈淨化髮泥早
前登陸10/10 HOPE，創辦人兼國際知名星
級髮式專家Christophe Robin及SHHH Sa-
lon的創作總監Marvin Lin為大家介紹全新
玫瑰豐盈淨化髮泥及展示即時豐盈的效果。
玫瑰豐盈淨化髮泥含有羅素火山泥和玫瑰精
萃，一周一次可深層清潔，並隨時間累積
頭髮豐盈度。如用於濕髮上，使用一茶匙的
髮泥（依頭髮長度取用適量）塗抹在手心並
均勻按摩在頭髮上。輕盈地以打圈動作塗抹
直到髮泥轉化為泡沫，加入少許清水使其乳
化，最後用足夠的水清洗乾淨。

大膽創新亮麗髮型

秀髮即時豐盈效果

■■使用使用Christophe RobinChristophe Robin髮式產髮式產
品品，，營造不同髮型效果營造不同髮型效果。。

■■大捲曲造型大捲曲造型

■■持久蓬鬆捲曲造型持久蓬鬆捲曲造型

■■亮澤亮澤BOBBOB頭造型頭造型

■■玫瑰豐玫瑰豐
盈淨化髮盈淨化髮
泥泥

11.. 先挑起一小束頭髮先挑起一小束頭髮，，
以直髮梳齒向外以直髮梳齒向外，，由上由上
而下梳理而下梳理，，不需要特別不需要特別
技巧技巧，，當作一般髮梳使當作一般髮梳使
用用。。

22.. 接將直髮梳反過接將直髮梳反過
來來，，梳齒向內梳齒向內，，由上而下由上而下
方向梳理頭髮方向梳理頭髮，，髮梳熱力髮梳熱力
平均分佈每條髮絲平均分佈每條髮絲，，從而從而
令秀髮變直令秀髮變直。。

簡易梳髮三部曲簡易梳髮三部曲

33.. 即使遇上捲曲毛燥的即使遇上捲曲毛燥的
秀髮秀髮，，只要以具有雙重負只要以具有雙重負
離子釋放器的直髮梳梳離子釋放器的直髮梳梳
理理，，髮絲快速變得順直貼髮絲快速變得順直貼
服服，，效果明顯效果明顯！！


