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在2013 至 2015 年間，藥廠向逾
6.8萬名醫生合共支付38萬筆費

用，涉及4,600萬美元，通常以演講
費、諮詢費和酬金等名目支付。去年
一項研究更指出，醫生即使只獲藥廠
提供免費飲食，也願意向病人處方該
藥廠的藥物。美國疾病控制與預防中
心(CDC)批評醫生處方過量鴉片類藥
物給病人，加劇濫藥問題。
波士頓醫療中心的博蒂切利認為，
醫生處方鴉片類止痛藥物，明顯缺乏
足夠指引，認為應把指引加入醫學
院、牙醫學院和護理學院的課程。

逾200萬人濫用鴉片類藥物
CDC署理主任舒查特指出，有太
多人長期服食過量鴉片類藥物。有意
見認為，濫藥個案的資料不全，使政
府無法有效調動資源應對濫藥，國民
整體健康狀況已響起警號，長遠造成
龐大經濟負擔。
CDC研究從全國逾5.9萬間藥房收
集的數據，發現逾200萬名服用鴉片
類藥物的人有濫藥情況，用於戒毒治
療、醫療保健及法律個案的開支，每
年超過780億美元。
白宮經濟顧問委員會早前發表報
告，指出2015年有3.3萬人死於濫用
鴉片類藥物，相關藥物造成的總經濟
成本為5,040億美元，相當於當年國

內生產總值(GDP)的2.8%。
舒查特指出，太多美國人長期過

度服食鴉片類藥物，單是2015年的
處方量，已足夠每一名美國人持續
服用三周。

新指引：替代藥治痛症
CDC去年就處方鴉片類藥物治療

痛症，向醫生發出新指引，包括採用
替代藥物。舒查特認為，現時評估新
指引成效是言之尚早。
弗吉尼亞大學公共政策及經濟學教

授魯姆則指出，濫藥致死人士的死亡
證中，沒列明涉及的藥物，故此在賓

夕法尼亞及印第安納等州份，因鴉片
類藥物致命的個案往往被低估，例如
服食鴉片的死亡率，實際較此前公佈
的數字高出24%，認為政府需盡可能
掌握確實數據，才能有效制訂政策。
賓夕法尼亞州州長沃爾夫的發言人

表示，當局將設立公共數據庫，收集
濫藥及治療方面的資料。但當地法醫
聯會指出，由於部分家屬不想外界知
道死者體內含有什麼藥物，加上受私
隱法例保護，法醫或因此不在死亡證
上列出所有藥物。

■美國公共電視網/
美國全國廣播公司

美國濫用鴉片類藥物情況嚴峻，聯邦及地方
政府正採取法律行動，控告藥廠及分銷商，掀
起訴訟潮。政府數據顯示，2015年有3.3萬名
美國人因服用過量海洛英和芬太尼等鴉片類藥

物死亡，當中大部分都是首先濫用處方止痛
藥，再對非法藥物成癮。
在過去一年，政府官員針對藥廠和批發商採
取的法律行動大幅增加，情況猶如政府在1998
年向煙草業提出連串訴訟，導致煙草商合共賠
償超過2,000億美元。目前至少有30個州份、
城市及縣提告，又或正式聘請律師。
訴訟主要針對藥廠、分銷商或連鎖藥房，包
括著名藥廠強生。大部分個案均指藥廠採取具
侵略性的銷售策略，淡化藥物風險以提高收
入，訴訟又直指批發商和藥房沒盡力阻止大量
鴉片類藥丸流入黑市經銷商手中。

■英國《金融時報》

訴訟潮狙擊藥廠分銷商 如煙草業翻版

美國政府數據顯示，2015年鴉片類藥物的處方數
量，較1999年超出逾3倍。波士頓醫療中心研究發
現，美國每12名醫生中，就有1人收取鴉片類藥物生
產商提供的利益，包括金錢、免費旅遊或免費餐飲
等。藥廠推銷鴉片類藥物所花的時間和金錢，較其他
可成癮止痛藥更多，不惜花費數千萬美元，反映醫生
在濫用鴉片問題上扮演關鍵角色。

鴉片年殺3.3萬人 經濟成本近5千億

濫用鴉片類藥物副作用濫用鴉片類藥物副作用
削弱免疫系統削弱免疫系統
長期服用鴉片類藥物可導致長期服用鴉片類藥物可導致““免疫免疫
抑制抑制””症狀症狀，，增加受感染增加受感染、、患癌症患癌症
和染上愛滋病風險和染上愛滋病風險

皮膚過敏反應皮膚過敏反應
濫藥人士可能患上過敏症濫藥人士可能患上過敏症““蕁麻蕁麻
疹疹”，”，皮膚出現紅疹和紅腫皮膚出現紅疹和紅腫。。若身若身
處寒冷環境處寒冷環境，，可能會出現低溫症可能會出現低溫症

戒斷症狀戒斷症狀
濫藥人士因神經系統受影響濫藥人士因神經系統受影響，，身體身體
終需依賴藥物運作終需依賴藥物運作，，若暫停服用或若暫停服用或
減少用量減少用量，，會出現戒斷症狀會出現戒斷症狀，，如肌如肌
肉疼痛肉疼痛、、焦慮焦慮、、流鼻水流鼻水、、經常出汗經常出汗
及失眠及失眠

渴睡渴睡
渴睡是最常見的副作用之一渴睡是最常見的副作用之一，，巴士巴士
司機或機師在服用鴉片類藥物上需司機或機師在服用鴉片類藥物上需
受特別規管受特別規管

便秘便秘
鴉片類藥物可令消化道蠕動緩慢鴉片類藥物可令消化道蠕動緩慢，，
阻礙消化阻礙消化，，幾乎所有服食這些藥物幾乎所有服食這些藥物
的人的人，，都會出現不同程度的便秘都會出現不同程度的便秘，，
長期服用則情況更嚴重長期服用則情況更嚴重

《《國際財經時報國際財經時報》》

■■罌粟是其中一種被用作製造鴉罌粟是其中一種被用作製造鴉
片類藥物的原料片類藥物的原料。。 網上圖片網上圖片

■■美國每美國每1212名醫生中名醫生中，，就有就有11人人
收取鴉片類藥物生產商提供的利收取鴉片類藥物生產商提供的利
益益，，包括金錢包括金錢。。 網上圖片網上圖片
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美國馬里蘭州去年有破紀錄的2,089宗與藥物有關的死
亡個案，較前年大增66%，當中不少是濫用鴉片類藥物
致死。該州今年通過新例，要求公立學校向學生講解濫
藥禍害，並要儲備解毒劑“納洛酮”，用以緩解過度服
用鴉片類藥物引起的症狀。
在新例下，學校教職員需接受訓練，學習使用納洛

酮，駐校護士亦要向州政府舉報吸毒個案。蒙哥馬利縣
公立學校校監布賴斯表示，學校應在教育學生濫藥禍害
上扮演重要角色，但不完全認同學校必須儲備納洛酮，
尤其在小學內，指家長應參與討論濫藥問題，向年輕人
灌輸正確意識。蒙哥馬利縣當局將花費逾1.5萬美元，為
中小學購買納洛酮，生產納洛酮的藥廠則會為高中支付
藥物費用。州政府明年也會撥款，協助行政區應付藥物
開支。 ■美國大學廣播電台

州份立例 中小學需備解毒劑
加拿大多倫多8月在市中心的登打士
廣場附近，開設官方“安全注射
站”，讓濫藥者在衛生的環境裡使用
藥物，並接受專業醫護人員監管。
在多倫多，因為過量使用鴉片類止
痛藥芬太尼而死亡的個案急增，引起
社會關注。在政府成立注射站之前，
民間團體已在多倫多摩士公園(Moss
Park)開辦未獲官方認可的注射帳篷，
該站義工表示，很多人一直在隱蔽的
地方用藥，增加死亡風險，希望獲取
他們的信任，鼓勵其前來帳篷注射。

■加拿大廣播公司

多倫多官方注射站
監督濫藥者用藥


