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雷殿生，1963年出生，黑龍江哈爾濱呼蘭人。
1987年，中國郵政為紀念明代地理學家、旅

行家徐霞客誕辰400周年發行的郵票，讓他萌生了
成為一名徒步旅行家的夢想，1989年，與“當代
徒步旅行家”余純順的不期而遇，更堅定了他的
想法。

仰慕徐霞客 十年“磨一劍”
雷殿生表示，印有徐霞客的這枚小小的郵票讓
他深受感動，而與余純順的偶遇，將這種“感
動”直接化為了走出去的“衝動”。
“像余純順老師一樣徒步走遍中國，就是我的
‘中國夢’。”雷殿生說。
為了實現自己的夢想，雷殿生做了十年的準
備。十年間，他堅持負重跑步，學習武術，練就
一副好體魄。同時，他還研究中國山川地理，所
有的道路、峽谷、無人區都爛熟於胸。臨行前，
他甚至為了避免炎症到醫院割了闌尾。

19次遭搶劫 狼口裡逃生
1998年，雷殿生帶着一面國旗，背着近百斤的
包裹，從哈爾濱出發，用十年時間徒步走遍了中
國，先後穿爛52雙鞋、走掉19隻腳趾甲、遭遇19
次搶劫、40餘次生死考驗……行程81,000公里，
相當於繞赤道走了2圈。
雷殿生的筆記本記錄了他無數次的出生入死，
其中有一次在西藏無人區，夜裡遇到狼群圍攻，
他燃燒鞭炮和衣服才從狼口逃生。雷殿生表
示，是信念的力量支撐他一步步走下去，無
論經歷多少艱難險阻，信念和夢想一直是指
引他前行的明燈。
2008年，雷殿生歷時31天，隻身穿越新

疆，實現了人類孤身一人徒步穿越這“生
命禁區”的零的突破，也為其十年徒步中
國、用腳丈量國土的壯舉畫上了圓滿的句
號。
成功穿越羅布泊後，雷殿生舉起陪
伴他十年的國旗泣不成聲。雷殿生
說：“十年來，這面國旗陪着我走遍
了包括港澳台在內的所有地方，國旗
上的紅色就是我生命的顏色。”
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徒步旅行家雷殿生徒步旅行家雷殿生：：信念引路信念引路 夢想達成夢想達成
1998年到2008年，他帶着一面國

旗、徒步行走81,000公里，走過包括
港澳台在內的每一個省市，遍訪56個
民族，深入每一片高原、峽谷、森
林、草原、戈壁及無人區，他以雙腳
丈量祖國大地，實現自己的人生夢，
打破了健力士徒步世界紀錄，也成為
第一個徒步走遍中國的旅行家，並作
為北京奧運火炬手參與傳聖火。他
說，無論經歷多少艱難險阻，信念一
直是指引他前行的明燈。
■香港文匯報記者胡臥龍山東報道

徒步香江 收穫感動
2000年1月22日，帶着對香港的美好憧憬，雷
殿生從羅湖口岸進入香港。
據雷殿生回憶，到達粉嶺時已是中午。“我坐

在一棵古樹下休息，正準備拿出壓縮餅乾來充
飢，兩位環衛工人（清潔工）走上來與我攀談。
我只能勉強聽懂她們的普通話。我告訴她們我是
徒步走中國的，是第一次走進香港。她們聽後不
約而同地向我伸出了大拇指。我們交談了十幾分
鐘後，她們示意我等一會，就走開了。”
不一會兒，她們手裡提着一個袋子回來了，裡

面裝的是礦泉水和快餐。
“我感動得不知道說什麼才好。臨走時，她倆

還祝福我早日實現夢想。”雷殿生說，“這是我
進入香港的第一餐，裡面飽含着那兩位環衛工人
的愛心和鼓勵。”
徒步香港的這幾天，除了感受繁華都市的高樓

大廈、濃郁的商業氛圍之外，雷殿生更多的是感
受到普通市民帶給異鄉人的溫暖。

雷殿生稱：“無論是買給我快餐的環衛工人，
送我毛毯的福利署工作人員，還是路上給我鼓勵
的陌生人，他們用自己的行動，默默地為這座城
市增色添彩。”
在參觀完金紫荊廣場時，雷殿生偶然看見“香

港衛生署器官捐贈車”。雷殿生想，這一路走來
遭遇了不少危險，有時甚至險些喪命。今後的旅
途中，萬一遭遇不測，自己的器官或許還可以幫
助更多的人。
想到這裡，雷殿生毫不猶豫地背起行囊，向捐贈

車走去，並向工作人員要了一張捐贈卡片。雷殿生
還清楚的記得，卡片的背面寫着一行溫馨的宣傳
語：“重獲新生有賴你，捐贈器官愛心傳。”卡片
的正面則是要求填寫捐贈者的姓名、地址和聯繫方
式等。雷殿生把填好的卡片遞給工作人員，工作人
員感到非常吃驚，因為他們第一次遇到內地人申請
在香港捐獻器官。工作人員留雷殿生吃了午飯，分
別時祝他一路平安，達成夢想。

很多人稱雷殿生為“當代徐霞客”。雷殿生
認為，徐霞客是偉大的地理學家、旅行家和文
學家，他和徐霞客有很多不同之處。而他徒步
行走則包括探險、環保和民俗三個主題。
“行走在平原山川上，經歷了許多生死考

驗，更能直觀感受到祖國的博大與遼闊。不同
的地理環境也造就了各具特色的民族文化，探
訪56個民族的文化讓我如癡如醉。”雷殿生
說，目前他已出版三本書，主要講述自己的徒
步探險故事，行訪各民族收集的民俗文化。
雷殿生在北京開設了一家個人博物館，展覽他

個人搜集的民俗、生態、歷史資料，沿途拍攝的3

萬餘張照片，總共近2噸重的圖片、實物。該博物
館被評選為愛國主義教育基地，每天遊客絡繹不
絕。
2015 年，雷殿生又沿着絲綢之路，走出國
門，計劃用3年時間，分段徒步古絲路上的20
幾個國家，距離約為15,000公里。目前已走完
中國段和哈薩克斯坦、羅馬、希臘等國家。行
走的同時也將展開文化交流活動，雷殿生計劃
沿線開展22場經貿文化洽談活動、81站文化探
索發現之旅、4類公益環保行動，通過形式多樣
的活動，宣傳“中國夢”和“一帶一路”理
念，探索、發掘並保護民族文化資源。

”當代徐霞客“：愛探險觀民俗

■■雷殿生在中國最北端中俄邊境雷殿生在中國最北端中俄邊境。。 受訪者供圖受訪者供圖

■雷殿生在西沙群島。
受訪者供圖


