
責任編輯：郭愉薇 2017年6月25日 星期日副刊健康人生

高血壓 高血脂

二型糖尿病

中央肥胖 代謝綜合征 心臟病及中風
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電子煙對健康的影響，近來成為科研熱

點。瑞典一項最新研究說，即使少量吸入電

子煙也會對血管造成損傷，進而增加心臟病

和中風的風險。

據瑞典媒體報道，瑞典丹德呂德醫院等

機構的研究人員此前發現，僅吸入十口電子

煙就會使血管出現受損跡象。在最新的研究

中，他們進一步對健康人士吸入三十口電子

煙的影響，展開研究。

參與研究的瑞典丹德呂德醫院醫生馬格

努斯倫德貝克說：“我們看到血管彈性變

差，而血管彈性變差可能會引發心臟病和中

風。”研究人員分析說，可能是電子煙中含

有的尼古丁使血管變得彈性較差。

電子煙主要由電池、加熱蒸發裝置和一

個裝着煙液的煙管組成，煙液中含尼古丁，

許多煙液產品會模仿香煙中含尼古丁的比例

來調配。使用時通過供電發熱讓煙液揮發、

形成煙霧，達到“吞雲吐霧”的效果。

瑞典研究人員說，吸電子煙的人每天會

吸入二百五十至三百口電子煙，而目前電子

煙的銷售在瑞典是不受管制的，這使得研究

人員頗為擔憂。倫德貝克說，他們的研究顯

示即使是中小劑量攝入電子煙，仍有明顯影

響，實際生活中吸電子煙的人所受影響會更

大。

另有一項研究的初步結果表明，電子煙

還會導致氣道收縮，造成呼吸困難。

對於電子煙影響健康，不同研究存在爭

議，各地的監管機構的看法也不同。如英國

藥品與保健品管理局曾批准部分電子煙產品

以戒煙輔助工具的身份上市銷售，而美國政

府二○一六年的一份報告表示，年輕人使用

電子煙已成為美國的“公共衛生威脅”。世

界衛生組織則在相關報告中說，目前沒有充

分證據證實電子煙可幫助戒煙，吸煙者只有

完全戒斷尼古丁，才能最大程度保護健康。

（新華社）

▲最新研究指，吸食電子煙會造成健康隱
患 網絡圖片

適時撒嬌 有助減壓
杏 林 細 語 ＞＞＞ 大公報記者 陳惠芳

一代武俠女星于素秋早前因肺炎在美

國離世，享年八十九歲。于素秋於粵語長

片裏給人的印象是堅強的俠女，她和曹達

華合作無間，最為人熟悉的作品是《如來

神掌》，她在戲中予人堅強之感，亦有其

柔情一面。最近，被譽為無線近年佳作的

《不懂撒嬌的女人》，劇中宣萱演的Mall

姐，外形硬朗，控制慾強，沒有半點女性

溫柔。由於她不要向男士撒嬌，工作上遇

上需要撒嬌時，便交由下屬去做。Mall姐曾

在劇裏說過：“我從來都是一個人，不需

要家人、朋友。”這個不懂撒嬌的人，儼

如斷六親。

精神科醫生陳仲謀說，女人不懂撒

嬌，其實會增加她們的壓力。

上世紀五十年代，曹達華和于素秋合

作演出《如來神掌》，成為銀幕情侶，戲

中于素秋多演女俠，卻是俠骨柔情。但近

年來女性的社會地位越來越高，跟上世紀

的女人自是大不相同，上天造出男人和女

人，各有特質，女性須懂得自己天生的長

處，這對工作和家庭無往而不利。

陳醫生以無線近期之作《不懂撒嬌的

女人》作比喻，劇中的男人和女人各有不

同性格，如能互相磨合，男女合作成效更

好。男人性格較為剛強及猛烈，女性比較

溫柔和細心。時下女性和上世紀的女性比

較，環境已經不同，可是男人和女人的本

質並無變化，只是部分女性的心態是“強

人是我”。根據最新調查顯示，佔13.3％的

女性同時承受工作和家庭的壓力。這就是

因為女性太強，於工作和婚姻會遇上較多

困難。

他建議女性多運用天生的溫柔和魅

力，很多問題便可迎刃而解。即使面對男

上司和男同事，間中撒嬌會令彼此關係和

諧，工作上亦會更加順利。

陳醫生指出，他之所以欣賞于素秋，

因她既有俠女精神，亦有柔情似水的一

面。當然，每個人的性格不同，不過人的

本性就是想笑就笑，想哭就哭，要做回自

己，女性有溫柔一面，應加以發揮，若日

日都裝作強人，對情緒會造成很大影響。

女性按情況發揮魅力，對改善人際關係、

工作、家庭都有很大幫助，亦將大大減低

自己的壓力。

陳醫生還以詩詞悼念一代武俠女星于

素秋：“如來神掌震影壇，俠女英風帶嫵

媚。素秋風姿留世上，中華儀範萬古

存！”

誰個女人不懂撒嬌，可是香港太多女

人愛逞強。

不少上班族工作忙，少運動，和客人會見或與朋友消遣，都喜歡喝上幾

杯。現時，市面上出現了很多如護肝、護腎等健康產品，以及各種不同的減肥

產品，究竟是否有用呢？早年香港中文大學曾經進行全港首個全民肝臟健康普

查，發現逾四分一受訪成人患脂肪肝，推算出全港超過一百萬人患該病，當中

四萬人有嚴重纖維化或肝硬化。專科醫生警告若不及時控制，最終約兩至三成

人會死於肝癌或相關併發症，並呼籲有高血壓、糖尿病等代謝綜合症高危一族

要定期檢查肝臟。

大公報記者 陳惠芳

根據分析指出，近半脂肪肝病人同時有

一種或以上代謝綜合症，相反地，無脂肪肝

病人患代謝綜合症的風險僅為9%。究竟脂

肪肝是怎樣形成的？

卓健醫療的腸胃肝臟科關煒強醫生說：

“脂肪肝是指肝臟積存過量脂肪，當肝內脂

肪超過肝重量的百分之五，即定義為脂肪

肝。其實，脂肪肝的成因並不完全清楚，相

信是與外在因素，如飲食、運動、藥物等有

關。另外，脂肪肝和遺傳都有關係。喝酒過

量亦可引起脂肪肝，但較常見的原因是肥

胖，特別是中央肥胖、糖尿病、高血脂以及

代謝綜合症人士，尤其高危。”

中央肥胖 高危一族
對於中大的調查發現逾四分一受訪成

人有脂肪肝，這個比例是否很高？關醫生

說：“由於中大的調查已有一段時間，現

時，以我所知的調查是，約百分之二十五

的本地成年人患有脂肪肝。而肝內積聚脂

肪可引起肝發炎，比率約佔一至兩成，再

者，脂肪肝患者如肝持續發炎，可導致肝

臟纖維化甚至肝硬化。肝硬化則會增加罹

患肝癌的風險。”

問到香港的小朋友衣食豐足，曾有十來

歲的青少年也患上脂肪肝，是否應引起重

視？他指出，過肥的小朋友是有患上脂肪肝

的可能，但只要他們肯節食、多做運動，由

於年輕人的新陳代謝快，很快便會把脂肪肝

消除。而成人要預防脂肪肝，就要注意以下

幾點了：

一、注意體重不超標；

二、保持血糖及血脂正常；

三、適量運動；

四、避免過量喝酒。
對於上一輩人患脂肪肝比率較年輕一代

低，關醫生稱，因上一代人的飲食沒有這麼

多姿多彩，現時香港有不同地方的美食，很

多是煎炸食物，脂肪含量很高，所以上一輩

人不會太肥胖，患糖尿的機率較小，同時，

患脂肪肝的比率亦較低。

定時檢查 防患未然
他指出，要預防脂肪肝除了注重飲食

外，亦須定時檢查，防患於未然。

關醫生續說：“大家可選擇進行影像檢

查，超聲波或電腦掃描亦可，除了診斷脂肪

肝外，亦可監察衰減參數檢查（CAP定

理），量度肝內脂肪。而肝活組織檢查更可

以準確地診斷脂肪肝以及脂肪性肝炎與肝纖

維化。”他強調，定期檢查有助了解自己的

肝臟情況。

一般而言，出現脂肪肝是沒有表面徵兆

的。關醫生說：“由於脂肪肝沒有表徵，當

演變成非酒精性脂肝性肝炎（NASH），則

可能會引起患者肝部不適、疲倦以及食慾不

振。”

常說飲酒傷肝，護肝是否最好滴酒不

沾？他說：“酒精可直接傷害肝臟，酗酒可

導致酒精性肝炎、肝硬化、脂肪肝等。事實

上，酗酒對身體傷害甚多，除了肝臟之外，

腸胃、胰臟、大腦、神經系統、心臟、血壓

都有不良影響，所以切勿酗酒。”

脂肪肝能演變成多種病症，大家應該

愛護肝臟，別讓情況惡化到最差一步，如果

到了需要換肝時，就為時已晚了。

肝臟是人體最大以及新陳代謝功能最

複雜的器官。它有五百多種功能，包括

對抗疾病感染、中和有毒物質、製造蛋

白質和荷爾蒙、控制血糖水平以及幫助

血液凝固等。

肝臟是唯一能自我再生的器官，因

此，醫生可以從一位捐贈者身上以活體

移植部分肝臟給另一位接受者。當移植

部分肝臟之後，捐贈者體內的肝臟會自

我再生至原來的體積，而被移植的肝臟

部分亦會生長至適合接受者的體積。

任何時間，肝臟儲存着你體內約

10%的血液，而它每分鐘約泵出1.4公升

的血液。一九六三年，Dr. Thomas E.

Starzl 在 科 羅 拉 多 大 學 （University of

Colorado）的醫學院進行首次人體肝臟移

植手術，惜因缺乏有效的抑制免疫力藥

物，令手術的成功受到限制。四年後，

因為出現了更有效的抑制免疫力藥物，

讓Dr. Starzl進行了首次成功的肝臟移

植。今天，香港瑪麗醫院的肝臟移植團

隊是數一數二的移植團隊，多次於病人

瀕臨死亡邊緣時，透過移植肝臟手術令

他們重生。

代謝綜合症是指導致心血管疾病、中

風及糖尿病等的高風險因素，這些因素

甚至可加速病人死亡。根據醫學文獻以

及相關研究顯示，三十名嚴重肥胖患者

當中，67%患有代謝綜合症，發病率是一

般人的四倍。

簡義而言，代謝綜合症是指腹內脂

肪，脂肪可被視為一個內分泌器官，能

製造很多不同的物質，例如輕素、脂聯

素、血管緊張素，可影響血壓、血糖和

血脂。根據國際糖尿聯盟最新提出的標

準，中央肥胖的定義為男性腰圍相等於

或超過90厘米（35.4英吋），女性腰圍相等

於或超過80厘米（31.5英吋）。而抽脂只是

一種美容手術，對身體沒有太大好處，

只有長期控制體重才可減少腹內脂肪。

不過，要改善代謝綜合症，可以靠調

節飲食、作息和運動，甚至服用藥物，

但以上方法依然對部分嚴重肥胖患者未

必有效，而減重手術是目前控制體重以

及改善代謝綜合症最有效以及持久的方

法。

肝臟功能複雜可再生

▲肝臟（橙色部位）有五百多種功能
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