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尾道作為瀨戶
內海的城市，海
產自然豐富，不
妨帶些海產回
港，蝦乾、魚乾
任君選擇。除了
各種“海乾”以外，尾道其實還有很多特色
手信，如近期熱賣的心形檸檬茶包、八朔果
凍、蒜香雞翼等，都只在尾道有售，若想買
些特別土產，不妨在尾道商店街來次瘋狂購
物。尾道作為小鎮，物價更比大城市低不
少，像一塊擁有原條比目魚乾的尾道燒，只
售120日元，八朔果凍也只是190日元一個。

遊遊““斜坡之城斜坡之城””尾道尾道
悠然享受慢活悠然享受慢活

尾道，被稱作“斜坡之城”，位於岡山市與廣島

市中間，沒有經歷原爆的沉重歷史，亦不具眾大學

集結而成的學術氛圍，她有的，是深受文人雅士喜

愛的街區和坡道，以及美麗的港灣。走進尾道，人

們會隨着腳步逐漸迷失在小路中，融入這懷舊的城

市。旅者更可以緩慢步行感受慢生活、租借單車隨

風輕踩，領略沿途的風景，以及搭乘市內巴士直達

著名景點觀光，欣賞別樣的風情。 文、攝︰雨樂

尾道被稱為“斜坡之城”，依山而建，斜坡極多，除非
棄市北各景點於不顧，不然都不建議單車遊覽。從尾道站
至東邊的淨土寺，約為兩公里路程，皆在步行可到範圍之
內，緩慢步行感受慢生活絕對是個好主意，若嫌來回路程
太遠，可選擇市內巴士直到淨土寺下車，一路走回尾道
站，省回一半腳骨力。
若以廣島作為基地，遊覽周邊地區的話，尾道絕對是個
一日遊的好選擇，從廣島市區前往尾道市的方式主要有兩
種：若從本通商店街或廣島城一帶前往尾道，搭乘高速巴
士是最方便的選擇，巴士總站就在附近，單程1,750日元，
來回3,000日元，於尾道駅前下車，亦可選擇廣域版周遊乘
車券，三日券3,000日元，等於在廣島行程不需要再花其它
交通費，但期間限定需要留意。
鐵路是前往尾道的另一選擇，從廣島站搭乘JR“山陽本

線”可直到尾道站；若搭乘新幹線則需要在三原站或福山
站轉乘山陽本線到尾道站。

尾道“豪商”多投資建寺，因此遊覽尾道其中一個主要行程就是“七
寺巡禮”︰由持光寺、天寧寺、千光寺、大山寺、西國寺、淨土寺、海
龍寺七寺組成，每寺有特別的天然石念珠和御朱印，據說集齊一套會受
神明眷顧。若不信佛，千光寺也屬必去景點，除了是尾道代表建築物
外，寺前的展望台更可飽覽瀨戶內海海景。
七寺巡禮全程約1小時路程，一般從最東邊的海龍寺走到最西邊的持
光寺，由於寺廟全建在市北的山坡上，因此若要走這一趟，最好在先前
的行程保留一點體力，筆者的行
程是反方向從持光寺開始，棄纜
車於不顧直接走樓梯上千光寺，
下山後又再上山，走到西國寺
前，看着寺前長長的樓梯，實在
有點絕望的感覺。若不想與筆者
一樣“下場”，千光寺其實是有
纜車上山的，珍惜生命吧。
七寺各有特色，其中千光寺作

為尾道地標而聞名，天寧寺的海
雲塔則因拍照勝地而為人所知，
西國寺擁有一對成為國寶的兩米
長大草鞋，若選擇不走完古寺巡
禮，也可挑選特定寺廟來參觀，
全部免入場費。

尾道之路

古寺巡禮

尾道是貓奴們的天堂，
在千光寺旁邊，有一條叫
貓之細道的道路，藏着108
隻隱藏在各處的福石貓，
吸引不少貓奴前往朝聖。
福石貓是指描繪在被海

浪磨圓的石頭上，表情可愛的貓咪擺飾，在
尾道斜坡中自然地擺放各處，有撫摸三次可
招福的、有無病消災作用的、亦有兩張面對
面在自娛自樂的，各異其趣，也可以在美術
館把它們“帶”回家。

貓貓之町

來到尾道，必定
要試一碗著名的尾
道拉麵，才算功德
圓滿。尾道拉麵源
於 1928 年，當時
中國福建省到日本
工作的員工將家鄉
口味帶入當地製麵廠，製成了尾道拉麵的原
型，被稱為“中華蕎麥麵”，經過不斷改良，
終於成為現今的“尾道拉麵”。以豬背取出的
油脂，配合瀨戶內海的海鮮及豬骨等來熬
湯，配上平麵條，加上大大塊的日式叉燒，
灑上葱花，就成為尾道拉麵。由於以豬油作
為湯底，油脂成分較重，剛好可以補回“七
寺巡禮”時消耗的卡路里，而湯底味道亦偏
重。如此一碗拉麵，只售數百日元。

吃在尾道

又吃又拿

■■尾道商店街尾道商店街。。

■■尾道拉麵尾道拉麵。。

■■街上有不少街上有不少
貓在曬太陽貓在曬太陽。。

■■持光寺持光寺。。

■■海龍寺海龍寺。。

■■淨土寺的多寶塔是日本現存最淨土寺的多寶塔是日本現存最
大的多寶塔大的多寶塔，，在在13281328年重建年重建，，至至
今已近今已近700700年歷史年歷史。。

■■西國寺門外掛着大草鞋西國寺門外掛着大草鞋。。

■■天寧寺三重塔天寧寺三重塔。。
■■尾道站外的景色—車站後山上的尾道城現已廢棄尾道站外的景色—車站後山上的尾道城現已廢棄。。

■在山腰拍攝天寧寺三重塔
與遠方的新尾道大樓，是尾
道最著名的景色。

■■尾道市建在山腳尾道市建在山腳，，故又稱為斜坡之城故又稱為斜坡之城。。


