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方寸
不亂
方 芳

我
已
去
過
意
大
利
兩
次
，
就
是
沒
去
過
威

尼
斯
。
有
說
，
沒
去
過
威
尼
斯
，
不
算
去
過

意
大
利
。
所
以
，
今
次
三
遊
意
大
利
，
威
尼

斯
是
重
點
之
一
，
但
，
重
中
之
重
還
是
跟
隨

松
露
獵
人
和
松
露
犬
，
到
樹
林
採
挖
黑
松

露
。黑

松
露
主
要
分
布
於
阿
爾
卑
斯
山
脈
及
喜
馬
拉

雅
山
脈
的
少
數
地
區
。
其
生
長
條
件
可
以
用
苛
刻

來
形
容
，
故
此
全
世
界
的
產
量
很
少
，
價
格
相
當

昂
貴
，
因
此
被
稱
為
餐
桌
上
的﹁
黑
色
鑽
石﹂
。

黑
松
露
、
魚
子
醬
和
鵝
肝
醬
，
並
列
世
界
三
大
頂

級
食
材
，
今
次
有
機
會
實
地
採
挖
，
的
確
是
不
可

多
得
的
體
驗
。

我
們
在
意
大
利
中
部
盛
產
黑
松
露
的
小
鎮San

M
iniato

採
挖
松
露
，
並
品
嚐
松
露
午
餐
。
與
松
露

獵
人
會
合
之
後
，
在
松
露
犬
的
帶
引
下
進
入
樹
林
。

此
時
，
正
是
意
大
利
楊
樹
吐
絮
的
季
節
，
從
米
蘭
、

威
尼
斯
到
帕
爾
瑪
的
市
區
，
到
處
飄
浮
着
白
絮
，
在

這
林
區
白
絮
更
是
厚
達
一
兩
吋
，
軟
綿
綿
的
，
行
走

其
中
如
漫
步
雲
端
，
顯
得
特
別
詭
異
。

松
露
犬
往
前
蹦
跳
，
在
草
叢
、
樹
根
嗅
嗅
走
走
，

最
初
是
一
無
所
獲
的
，
大
概
走
了
一
段
十
分
鐘
的

路
，
松
露
犬
似
有
所
獲
，
在
樹
根
不
停
嗅
，
松
露
獵

人
挖
開
泥
土
，
就
挖
出
一
個
手
心
般
大
小
的
黑
松

露
，
我
們
都
歡
喜
若
狂
，
大
家
爭
相
嗅
嗅
，
一
種
很

複
雜
的
菌
味
，
來
回
嗅
了
幾
次
，
都
留
不
住
記
憶
的

味
道
。

據
知
過
去
在
歐
洲
採
挖
松
露
，
用
母
豬
做
助
手
。

有
指
母
豬
的
嗅
覺
很
靈
敏
，
因
為
松
露
的
氣
味
，
與

公
豬
身
上
的
雄
性
激
素
差
不
多
，
所
以
母
豬
聞
到
松

露
，
就﹁
愛
它
愛
到
發
晒
狂﹂
，
獵
人
來
不
及
動

手
，
母
豬
已
狂
啖
入
肚
。
所
以
，
現
在
改
用
松
露
犬

代
替
，
據
說
松
露
犬
更
忠
誠
聽
話
，
成
了
搜
挖
松
露

能
手
。

最
大
的
收
穫
，
莫
過
於
在
松
露
主
人
的
餐
廳
，
享

用
一
頓
豐
富
的
松
露
午
餐
，
餐
廳
環
境
優
美
且
有
格

調
，
在
廚
房
淨
身
候
命
的
松
露
，
準
備
大
展
身
手
。

侍
應
捧
上
刨
片
的
松
露
配
牛
肉
他
他
，
還
有
片
片
松

露
意
大
利
雲
吞
，
啖
之
甘
飴
，
齒
頰
留
香
，
這
一

頓
，
倒
讓
我
把
味
道
留
住
了
記
憶
。

黑松露之旅

生
活
在
商
品
社
會
，
如
果
想
不
看
到
商
品
廣
告
，

只
有
一
種
可
能
，
他
是
瞎
子
；
如
果
想
聽
不
到
廣
告

那
誇
張
的
聲
音
，
也
只
有
一
種
可
能
，
他
是
聾
子
。

在
手
機
時
代
，
廣
告
更
是
從
移
動
終
端
的
縫
隙
裡
跳

出
來
，
所
以
我
們
只
好
在
廣
告
影
像
和
聲
浪
的
威
脅

下
，
逐
漸
習
以
為
常
，
就
像
我
們
現
在
已
經
對
汽
車
喇

叭
聲
和
尾
氣
習
以
為
常
一
樣
。

但
我
們
畢
竟
是
還
沒
有
修
煉
成
刀
槍
不
入
的
真
人
，

因
此
也
有
崩
潰
的
時
刻
。
這
崩
潰
的
時
刻
就
出
現
在
不

久
前
，
看
電
影
，
劇
情
實
在
不
怎
麼
樣
，
但
還
沒
到
三

分
鐘
，
就
一
而
再
，
再
而
三
地
出
現
某
品
牌
的
化
妝

品
、
各
種
香
水
、
美
白
霜
等
商
標
的
特
寫
。
等
到
男
女

主
角
一
上
車
，
鏡
頭
對
準
手
錶
的
品
牌
時
，
我
終
於
忍

受
不
了
，
站
起
來
逃
之
夭
夭
。

問
題
是
電
影
你
可
以
選
擇
看
或
者
不
看
，
但
走
進

戲
院
，
總
捨
不
得
老
是
提
前
逃
離
，
所
以
現
在
看
電

視
就
愈
來
愈
受
折
磨
了
，
包
括
那
個
據
說﹁
不
差

錢﹂
的
春
晚
。
雖
然
這
個
節
目
的
收
視
率
總
是
創
出

新
高
，
但
你
還
是
被
無
時
無
刻
、
無
處
不
在
的
廣
告

徹
底
驚
呆
。

不
舉
例
似
乎
沒
說
服
力
。
先
從﹁
小
品
王﹂
本
山
大

叔
說
起
，
他
有
個
小
品
︽
捐
助
︾
，
從
頭
到
尾
廣
告
就

像﹁
第
三
者﹂
插
足
，
足
以
讓
人
滿
地
找
牙
，
明
明
是

個
農
村
寡
婦
帶
個
孩
子
，
窮
得
叮
噹
響
，
孩
子
上
不
起

大
學
，
四
處
找
人
捐
助
，
但
居
然
會
拎
着
高
檔
的
白
酒

﹁
國
窖1573

﹂
上
門
感
謝
捐
助
人
，
還
是
個
貌
似
土
得

掉
渣
的
人
，
居
然
一
口
一
個
搜
狐
、
搜
狗
的
。
還
有
個

小
品
名
字
忘
了
，
演
員
剛
上
來
還
來
不
及
表
演
，
觀
眾

就
嘩
然
，
因
為
桌
上
放
着
特
大
的
魯
花
花
生
油
，
生
怕

有
人
看
不
到
，
圍
裙
上
也
是
巨
大
的
花
生
油
商
標
。

實
在
不
願
多
舉
，
不
然
連
文
章
都
會
變
成
廣
告
的
載

體
。後

來
，
很
多
比
我
在
行
的
朋
友
提
點
我
，
那
是
植
入

式
廣
告
。
言
下
之
意
，
這
是
一
種
必
然
。
從
現
在
起
，

中
國
觀
眾
除
了
在
屏
幕
上
領
略
劇
情
和
節
目
外
，
又
加

上
了
新
任
務
，
接
受
植
入
式
廣
告
。
真
累
！

我
當
然
不
會
一
概
反
對
廣
告
，
尤
其
是
植
入
式
廣

告
，
如
設
計
得
巧
妙
了
，
當
然
比
硬
生
生
的
廣
告
更
招

人
喜
，
因
為
在
看
節
目
的
過
程
中
知
曉
了
品
牌
，
屬
於

節
約
型
廣
告
。
在
我
印
象
中
，
內
地
做
得
比
較
出
色
的

當
屬
馮
小
剛
，
起
初
在
他
的
︽
不
見
不
散
︾
、
︽
沒
完

沒
了
︾
裡
玩
得
相
當
成
熟
，
有
些
台
詞
堪
稱
經
典
，
比

如﹁
甲
：
偉
哥
，
想
吐
嗎
？
乙
：
想
，
可
我
捨
不
得
。

十
三
，
路
易
的
，
八
千
塊
錢
一
瓶
，
我
捨
不
得
吐﹂
。

比
如﹁
葛
優
：
呆
會
去
哪
吃
？
同
事
：
海
景
假
日﹂
。

同
樣
都
是
廣
告
，
但
因
為
跟
劇
情
很
貼
，
所
以
自
然
沒

人
反
感
。
到
了
︽
非
誠
勿
擾
︾
，
銀
行
、
汽
車
、
手
機

等
廣
告
都
不
動
聲
色
地
進
來
了
，
捎
帶
還
營
銷
了
北
海

道
。可

見
大
家
不
是
跟
廣
告
過
不
去
，
而
是
對
拙
劣
、
生

硬
、
簡
單
地
插
入
的
廣
告
生
厭
。
現
在
不
少
電
視
台
已

經
把
小
算
盤
打
到
骨
頭
裡
，
即
使
是
觀
眾
的
一
個
笑

臉
，
都
是
花
錢
買
來
的
，
不
然
攝
像
師
才
不
會
瞄
你
一

眼
呢
。
電
視
劇
更
是
在
一
切
時
段
用
植
入
廣
告
回
籠
資

金
，
在
數
鈔
票
的
同
時
消
磨
着
觀
眾
的
時
光
，
整
個
連

續
劇
都
在
各
種
產
品
的
特
寫
中
演
繹
，
所
以
觀
眾
發
明

了
一
個
詞
：
廣
告
插
播
劇
。
意
思
大
約
是
在
廣
告
節
目

中
插
播
可
憐
的
電
視
劇
，
但
有
個
物
理
的
力
學
定
律
，

作
用
力
愈
大
，
反
作
用
力
也
愈
大
，
觀
眾
也
以
空
前
的

口
水
和
白
眼
回
敬
他
們
的
收
視
率
。

只
要
產
品
不
完
蛋
，
廣
告
估
計
還
是
會
一
直
植
入
下

去
。
我
等
無
意
改
變
，
也
無
力
改
變
，
只
是
希
望
導
演

們
能
夠
學
會﹁
三
點
式﹂
：
插
播
得
更
隱
蔽
一
點
、
巧

妙
一
點
、
藝
術
一
點
。

學
會
了
這﹁
三
點
式﹂
，
植
入
廣
告
便
也
不
那
麼
討

厭
了
。

植入廣告的「三點式」

近
年
，
以
時
裝
界
為
主
題
的
電
影
着
實

不
少
，
尤
其
是
一
代
大
師
的
傳
奇
經
歷
，

再
配
以
時
裝
界
那
兼
具
華
麗
和
頹
廢
、
奢

華
和
貧
瘠
、
光
明
和
黑
暗
的
戲
劇
性
衝

突
，
實
在
是
一
部
好
看
的
電
影
。
前
有

︽
少
女
香
奈
兒
︾
，
近
有﹁
大
師
聖
羅
蘭﹂

等
，
而
且
，
不
止
一
部
，
有
多
個
不
同
版
本
，

反
映
後
人
對
這
些
勇
於
衝
破
舊
觀
念
先
驅
者
的

致
意
。

不
過
，
近
期
上
映
的
時
裝
紀
錄
片
︽
我
和

D
ior

的
華
麗
邂
逅
︾
雖
然
有
輯
錄
品
牌
創
辦

人
、
時
尚
大
師C

hristian
D
ior

的
片
段
，
但

重
點
卻
放
在
新
任
主
設
計
師
︵
即
創
意
總
監
︶

R
af
Sim
ons

身
上
，
講
這
位﹁
新
秀﹂
如
何
在

短
短
兩
個
月
內
籌
備
這
個
殿
堂
級
品
牌
高
級
時

裝
秀
的
過
程
。

電
影
的
賣
點
不
是
華
麗
的
時
裝
秀
，
而
是
真

實
的
人
心
，
着
重
刻
畫R

af

這
位
設
計
男
裝
出

身
的
比
利
時
設
計
師
，
如
何
跟D

ior

一
向
的

華
麗
風
格
融
合
。
當
了
七
年
簡
約
品
牌Jil

Sander

主
設
計
師
的
他
如
何
跳
出
自
己
的
局
限
，
在
把
握

D
ior

精
神
、
延
續
風
格
的
同
時
，
又
為
這
個
古
老
品
牌
注

入
新
意
？
這
是
難
度
不
低
的
挑
戰
，
尤
其
是
該
品
牌
在
設

計
天
才John

G
alliano

手
上
十
五
年
，
其
奢
侈
、
浮
誇
的

設
計
風
格
早
已
深
入
人
心
。

主
角
不
同
，
電
影
的
風
格
也
沒
有
想
像
中
華
麗
。R

af

固

然
是
主
角
，
卻
有
不
少
篇
幅
放
在
品
牌
的
其
他
工
作
人
員
的

身
上
，
畢
竟
，
完
全
沒
有
高
級
時
裝
經
驗
的
設
計
師
需
要
經

驗
豐
富
的
團
隊
配
合
，
這
些
專
業
女
工
們
既
耐
心
為
他
解
釋

每
個
環
節
的
作
用
，
也
在
一
定
程
度
上
限
制
其
發
揮
，
磨
合

在
新
舊
交
接
中
進
行
，
有
觀
念
衝
突
，
幸
沒
火
藥
味
，
最
後

在
緊
張
中
完
成
了
設
計
師
在D

ior

的
高
級
時
裝
處
女
秀
︱
︱

在
明
艷
的
鮮
花
圍
牆
下
，
穿
着
粉
色
時
裝
的
模
特
兒
婀
娜
多

姿
地
遊
走
於
前
，
接
受
那
些
非
富
則
貴
的
嘉
賓
檢
驗
。
而
在

另
一
個
鏡
頭
，
人
們
看
到R

af

獨
自
在
後
台
徘
徊
，
興
奮
、

緊
張
、
忐
忑
不
安
兼
而
有
之
。

跟
電
影
一
樣
，
時
尚
界
也
是
一
個
夢
工
廠
，
在
這
個
造

夢
的
行
業
，
你
可
以
夢
想
成
真
，
傳
奇
留
名
，
但
更
多
的

是
閃
瞬
即
逝
。
從
電
影
所
見
，R

af

的
這
場
高
級
秀
華
而

不
浮
，
疑
幻
疑
真
，
卻
不
是
夢
，
很
真
實
。
顯
然
，
設
計

師
顛
覆
了
前
任
的
浮
誇
、
矯
情
，
也
超
越
了
自
己
。

華
麗
是
高
級
時
裝
必
不
可
少
的
元
素
，
那
畢
竟
是
上
流

社
會
的
奢
侈
玩
意
，
但
華
麗
背
後
，
卻
常
常
是
一
個
簡
約

的
真
實
人
生
。
這
是
電
影
的
新
意
。

簡約華麗
獨家
風景
呂書練

內
地
多
個
自
貿
區
掛
牌
，
香
港
年

輕
人
走
進
內
地
創
業
，
透
過
創
投
創

新
，
相
信
必
能
打
出
新
天
地
。
現

時
，
政
府
大
力
支
援
年
輕
人
創
業
，

社
會
上
不
乏
資
金
，
只
要
有
好
的
意

念
，
一
定
會
有
慧
眼
之
人
賞
識
。
例
如
：

香
港
科
技
園
有
創
業
培
育
計
劃
，
扶
持
科

技
人
才
，
科
技
園
楊
德
斌
教
授
早
前
曾
表

示
，
他
們
會
與
廣
東
省
科
技
廳
合
作
，
共

同
打
造﹁
創
新
走
廊﹂
。

然
而
，
對
於
青
年
希
望
在
內
地
大
展
拳

腳
，
不
用
急
於
一
時
三
刻
。
創
業
難
、
守

業
更
難
。
營
運
一
家
公
司
，
需
要
兼
顧
很

多
方
面
的
事
情
，
首
先
應
該
好
好
裝
備
自

己
。
其
中
，
內
地
政
策
、
法
律
和
經
營
環

境
與
香
港
截
然
不
同
，
青
年
應
學
習
不
要

以
西
方
觀
點
看
今
日
中
國
經
濟
、
民
主
發

展
和
法
律
。
中
國
不
要
一
個
市
埸
主
導
的

經
濟
體
系
，
中
國
經
歷
多
年
戰
亂
，﹁
和

諧
穩
定﹂
最
為
重
要
。
如
果
年
輕
人
多
讀

點
中
國
歷
史
，
就
會
明
白
箇
中
道
理
。

另
外
，
現
在
不
同
團
體
舉
辦
了
各
適
其

適
的
內
地
交
流
團
、
考
察
團
、
實
習
計
劃

等
，
遠
至
大
西
北
開
發
區
，
近
至
前
海
、

南
沙
、
橫
琴
自
貿
區
，
大
家
可
以
不
妨
走

訪
各
地
，
了
解
當
地
經
商
政
策
、
法
律
、

民
生
等
。
到
了
當
地
，
應
把
握
與
當
地
人

交
流
的
機
會
，
好
好
用
心
感
受
，
好
好
思
考
如
果
明

天
就
在
當
地
開
設
公
司
、
攻
佔
市
場
，
自
己
應
該
先

了
解
什
麼
、
需
要
配
備
什
麼
，
好
好
審
視
一
下
自
己

所
擁
有
的
、
所
欠
缺
的
，
才
能
準
確
掌
握
機
會
。

走進內地先要裝備自己 思旋
天地
思 旋

看
日
劇
︽
古
書
堂
事
件
手
帖
︾
第
二
集
，
故
事
承
接

第
一
集
結
束
時
，
說
到
一
個
帶
着
成
綑
舊
書
、
騎
着
單

車
的
人
，
被
一
個
少
女
撞
跌
，
少
女
走
後
，
他
發
現
舊

書
少
了
一
本
。
第
二
集
就
講
述
，
原
來
那
個
少
女
自
己

做
了
一
個
蛋
糕
，
用
盒
裝
好
，
上
面
還
用
紅
絲
線
綁
出

一
朵
花
形
，
趕
到
平
常
乘
車
的
車
站
，
準
備
送
給
她
愛
慕
的

男
子
，
但
途
中
不
小
心
撞
到
騎
單
車
的
人
，
盒
子
和
包
裝
散

了
，
所
以
急
着
想
怎
樣
能
才
再
包
裝
好
，
看
到
散
落
在
地
上

的
舊
書
，
其
中
一
本
有
條
紅
絲
線
，
便
拿
走
了
那
本
書
，
用

剪
刀
剪
下
紅
絲
線
來
重
新
包
裝
。

故
事
當
然
還
不
只
這
些
，
還
說
到
愛
的
失
落
等
等
。
但

看
到
書
裡
那
條
夾
着
的
紅
絲
線
時
，
我
便
想
起
以
前
的

書
，
都
附
有
一
條
，
方
便
讀
者
閱
讀
到
那
頁
，
便
把
絲
線

置
於
該
頁
，
再
看
時
拉
着
絲
線
揭
開
便
可
以
馬
上
接
着
閱

讀
。
而
如
今
的
書
本
，
已
經
看
不
到
這
條
紅
絲
線
了
。

這
表
示
過
去
的
出
版
社
，
都
有
一
種
方
便
讀
者
閱
讀
的

心
意
。
而
這
份
小
小
的
心
意
，
現
在
已
經
消
失
了
。
出
版
社
會
做

的
，
是
另
外
印
一
張
宣
傳
該
書
的
介
紹
，
像
腰
帶
般
包
着
書
本
，
令

逛
書
店
的
人
容
易
看
到
介
紹
，
上
前
觀
看
，
如
果
引
起
興
趣
，
便
能

賣
出
。
由
此
可
以
看
出
，
以
前
的
出
版
社
都
是
有
心
人
，
出
版
一
本

書
都
有
一
份
心
意
；
現
在
的
出
版
社
，
似
乎
着
重
收
益
而
缺
少
那
樣

的
心
意
了
。
別
小
看
那
一
條
小
小
的
紅
絲
帶
，
那
樣
的
裝
幀
應
該
是

貴
很
多
的
。
如
果
沒
有
了
那
份
方
便
讀
者
接
着
閱
讀
的
心
意
，
當
然

就
只
想
到
簡
單
的
裝
幀
來
節
省
成
本
了
。

隨
着
這
份
對
讀
者
的
心
意
消
失
，
可
能
那
樣
的
裝
幀
技
術
也
會
跟
着

消
失
。
我
記
得
當
年
我
在
台
灣
的
出
版
公
司
工
作
時
，
出
過
一
套
講
明

朝
建
築
的
︽
營
造
法
式
︾
，
那
是
用
線
裝
書
形
式
出
版
，
出
版
之
後
，

負
責
和
裝
訂
廠
聯
絡
的
經
理
對
我
們
說
，
這
種
裝
幀
技
術
以
後
可
能
失

傳
了
，
因
為
難
度
高
，
費
用
高
，
無
人
做
，
工
人
也
不
學
了
。

二
十
一
世
紀
，
我
看
不
但
是
心
意
消
失
的
世
紀
，
也
將
是
很
多
手

工
藝
消
失
的
世
紀
。

消失的心意

琴台
客聚
胡野秋

隨想
國

興 國

人都喜歡獨立而自由，卻都離不開人群。人是社會動物，即使如
梭羅那樣離群索居的思想者，巴爾扎克日日靠幽閉十多個小時揮筆
奮戰的文學鬥士，最終，也要回到人群中來。
人群中才能滋養個體生命。如果巴爾扎克不在寫作之餘，周旋於

浮華的社交圈，就不會創造出高老頭、葛郎台那樣著名的經典人
物；如果當家庭婦女的門羅，不時時與小鎮街坊打交道，也寫不出
榮獲諾貝爾獎文學獎的偉大作品。
智能手機時代，網絡噴湧着源源不斷的浩瀚信息，卻永遠替代不
了面對面的交流，替代不了人氣息聚合的磁場。看似海闊憑魚躍的
網聊，卻多是虛火上升，華而不實，類似友情畫餅充飢。有微信
後，我參與了幾個圈，窺到種種遮遮掩掩的示好廢話。其實，網上
聊得熱火朝天，網下卻可能志不同道不和，見面話未必願意多說三
句。
人人離不開交際圈，圈的質量卻千差萬別。有的靠經營而來，多

數靠偶遇。我的幾個朋友圈，分別是發小、鄰居和同學。鄰居的孩
子們，一塊玩着長大了，各自去外面世界走了一圈，老了又湊到了
一起，講講分別後的故事。在兵團睡一條炕的荒友，就見面無話不
談了。至於同事，難成真正意義上的朋友。
發小與荒友的朋友圈最長久、最純淨。在心靈一張白紙時，就共

同分享生命，目睹彼此的成功與失敗，悲傷與快樂。即使曾是競爭
對手，也終不能互相捨棄。交際圈關係五光十色，質量有天壤之
別。我覺得，衡量交際圈質量，有幾個重要標準：平等、尊重、分
享和積極的生活態度。
有位朋友告訴我，她那個圈子的朋友，經常一起去K歌。她的角
色永遠是當聽眾，為人鼓掌叫好。我問：「你這麼好的嗓子，怎麼
不展示給大家聽呢？」她說：「搶不到話筒呀！」好不容易輪到她
唱個小歌的時候，聽眾們就開始聊天，沒人認真聽，因為人們都不
想浪費時間。我又問：「你在朋友圈中扮演的是什麼角色呢？」她
說：「默默奉獻吧！每次聚會，都是我一一通知，尋找地點，聯繫
訂餐，負責點菜。我非常尊重我的朋友們，他們都忙，沒工夫做這
些瑣事。如果是到人家裡聚會，我也會提前去幫人打下手。平時朋
友之間聯繫，有人忘了誰的電話，也會到我這兒來問，我有所有人

的通訊錄。」
我問：「聚會聊天時，你會跟人分享對生活的感受嗎？」她說：
「聊天哪輪得上我插嘴呀？」原來，這位女士圈子裡的人都特別能
說，尤其是一兩位事業有成、性格張揚的人士，說起話來滔滔不
絕，慷慨激昂，不容他人打斷，簡直就是他們的個人新聞發布會，
核心內容就是抬高自己。聽眾們端坐一天，也還是聽不完，而那位
搶不過話筒的女士，就更僅僅帶着耳朵來就行。
聽了這位女士的話，我不假思索地說：「你的交際質量太低了，

更正確地說，是你所在的這個交際圈，質量比較低。瞧瞧，你在這
個圈子裡，連起碼的話語權、表達權都沒有！這麼好的嗓子，沒人
請你唱歌；這麼豐富的人生經歷，沒人願意聽你的故事。雖然這只
是兩件極小的事兒，可看得出來，人家根本就不尊重你，你不過是
個小角色！只有為他人服務的義務，沒有與朋友分享快樂的權利。
若是繼續呆在這個圈子裡，就要設法改變自己的位
置，讓朋友們知道，你也需要一點點關注，需要表達
一些什麼。」
我繼續說：「有時候，人的弱勢，是自己造成的。你

總是甘於扮演一個小角色，人們當然不拿你當回事。如
果你只能當陪襯，乾脆離開這個交際圈，尋找新的朋
友。如果找不到，不如一個人輕輕鬆鬆地活。」她沉默
不語，我知道，她非常需要朋友，害怕孤獨。
勢利的、話題庸俗的交際圈，都不值得參與。有

些交際圈等級分明，聚會目的就是攀比以及尋找資
源。比房子、裝着、首飾、享受、官位以及所謂事
業。優越者得意洋洋，不如人者深深自卑。有人對我
說：「參加同學聚會，覺得自己簡直是老土！人家滿
世界跑，一年花幾十萬，我連內地好些地方還都沒有
去過；人家住幾百平米的大房子，我才住幾十平米；
人家戴着名錶、非洲大鑽石，背着名牌包，我什麼都
沒有！嚇得我都不敢去了。」我說：「那樣劣等的交
際圈，還值得去嗎？」
以興趣為紐帶的交際圈，一般比較舒服。有位男

士早年去雲南下鄉。木訥的他只有一位曾住同一宿舍的朋友，回城
後基本幾年才聯繫一次。男士四十多歲就下崗了，二十年來忙着照
顧母親，基本沒有社交生活。六十多歲時母親去了養老院，他終於
可以休息一下，卻發現無比孤獨。還好，他喜歡打乒乓球，於是去
小公園打乒乓球。免費街心公園有兩個簡易乒乓球枱子，被一個小
公司老闆用廢舊地毯四面一圍，就成了不怕風雨的小乒乓球室。從
炎炎夏日到寒風刺骨的冬日，從濛濛亮的清晨到夕陽西下的傍晚，
簡陋的球室都會聚集附近很多草根球迷。
孤獨的男士一下子結識了好幾個草根球迷，其中有幾位幾乎日日
到場的，他們除了負責帶網外，還負責協調球友關係，讓人人都玩
得盡興。這個球友會的成員五花八門，有小老闆、白領、自由職業
者等，更多的是退休者。後來，他們甚至建了個幾十人的球友會通
訊錄。男士終於有了一個交際圈，雖然每天只能打上半個多小時乒
乓球，但到底有了說話的地方，生活也有了亮色。這樣的交際圈，
不問出身背景，只以打球為紐帶，人人有參與機會，乾淨，輕鬆。
人生難逢知己，三五個是奢求，一兩個足矣。更多時候，是以彼
此的不完美，融為一個相對和諧的交際圈。學交際，要先學會做
人，學會尊重與包容他人。

交際質量

百
家
廊

晨

風

上
星
期
二
，
赴
一
個
約
會
遲
到
了
半
小

時
，
只
為
做
了
一
件
尷
尬
的﹁
好﹂
事
：

在
巴
士
站
前
候
車
，
望
向
右
邊
，
剛
好

看
到
等
了
十
分
鐘
的E

21

號
巴
士
駛
過

來
，
忽
然
左
邊
噼
噗
一
聲
巨
響
，
轉
頭
一

望
，
不
得
了
，
原
來
路
過
我
身
旁
的
中
年

女
人﹁
砰﹂
然
昏
倒
地
上
，
還
咬
牙
切

齒
，
四
肢
痙
攣
。
我
怎
顧
得
停
在
前
面
的

E
21

號
巴
士
，
只
想
着
救
人
要
緊
，
一
邊

叫
喚
：﹁
有
人
昏
倒
啦
！﹂
一
邊
四
顧
向

路
人
求
助
，
一
邊
手
忙
腳
亂
地
打
開
環
保

袋
，
急
急
摷
出
剛
買
來
的
藥
油
。

忙
趕
路
的
路
人
瞥
一
眼
就
繼
續
趕
路
，

停
下
來
的
只
為
了
看
熱
鬧
。
看
出
有
人
有

心
幫
忙
，
卻
不
知
如
何
出
手
，
呆
瞪
着
地

上
的
主
角
束
手
無
策
，
大
多
數
人
你
眼
望

我
眼
，
投
射
出
一
副
無
可
奈
何
的
表
情
。

如
果
倒
下
的
是
小
孩
子
，
或
者
是
病
弱

的
老
人
家
還
好
辦
，
近
兩
百
磅
滑
溜
溜
一

個
大
圓
球
，
扶
起
真
的
有
難
度
，
終
於
有

個
剛
從
店
子
送
貨
出
來
的
青
年
，
看
到
這

情
況
，
馬
上
走
過
來
，
好
不
容
易
才
勉
強

地
托
起
女
人
的
肩
膊
，
防
止
她
吸
入
地

氣
，
又
叫
人
拿
東
西
塞
入
她
口
內
，
免
她

咬
傷
自
己
的
舌
頭
，
另
一
個
店
員
則
撥
電

呼
喚
救
護
車
。
我
唯
一
跟
他
合
拍
做
到

的
，
只
能
替
女
人
拿
着
她
跌
在
地
上
的
手

袋
，
同
時
為
她
塗
藥
油
。

可
是
青
年
漸
漸
力
有
不
支
，
滿
頭
大

汗
，
扶
得
女
人
搖
搖
欲
墜
，
報
警
男
店
員

又
從
店
內
端
出
膠
椅
讓
女
人
坐
好
。
肥
女

人
漸
漸
醒
過
來
，
也
許
嗅
到
藥
油
氣
味
有

點
不
高
興
，
很
不
友
善
地
瞪
我
一
眼
。
我

不
管
她
反
應
如
何
，
指
着
兩
個
男
生
對
她

說
：﹁
是
他
們
救
了
你
。﹂
女
人
沉
着
臉

不
說
話
，
直
至
看
到
救
護
車
抵
達
，
大
家
鬆
了
一
口
氣
，

勸
她
上
車
到
醫
院
檢
查
，
女
人
才
晦
氣
地
噴
了
一
句
：

﹁
你
地
尊
重
下
我
好
唔
好
！﹂
頭
也
不
回
地
拖
着
笨
重
的

身
子
便
走
。

兩
個
救
護
人
員
下
車
，
青
年
只
好
對
他
們
詳
述
事
情
經

過
。望

着
肥
女
人
急
促
而
去
，
我
們
幾
個﹁
多
管
閒
事
者﹂

只
好
啞
然
搖
頭
苦
笑
，
我
有
所
担
心
的
是
：
胖
女
人
的
冷

漠
，
會
不
會
從
此
影
響
了
青
年
救
人
的
熱
誠
。

三個大男生和一個肥女人
翠袖
乾坤
連盈慧

■建立一個和諧的交際圈並非易事。 網上圖片


