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方寸
不亂
方 芳

適
值
香
港
多
事
之
秋
，
前
往
韓
國
賞
紅
葉
，

求
解
心
煩
。

八
年
前
去
韓
國
時
，
韓
國
剛
剛
去
漢
化
，
市

面
上
一
個
中
文
字
也
沒
有
，
加
上
他
們
是
單
一
語

言
民
族
，
看
不
明
也
說
不
通
。
八
年
後
的
今
天
，

韓
國
為
吸
納
最
大
旅
遊
收
益
來
源
的
中
國
遊
客
，
機

場
、
遊
客
區
都
有
中
文
字
，
也
有
講
普
通
話
的
售
貨

員
，
中
國
人
在
韓
國
旅
遊
，
可
以
盡
情
投
入
。

在
明
洞
購
物
區
的
運
動
鞋
店
，
見
到
女
孩
穿
得
好

看
，
用
英
文
問
她
在
哪
個
貨
架
取
貨
？
女
孩
用
普
通

話
跟
我
回
話
，
噢
，
她
來
自
北
京
。

在
食
肆
，
普
通
話
聲
浪
喧
嘩
，
在
蔘
茸
店
和
化
妝

品
專
門
店
，
豪
邁
的
東
北
大
媽
勇
闖
男
廁
，
東
北
大

叔
強
用
男
女
混
合
廁
，
與
我
們
香
港
遊
客
磕
磕
碰
碰

的
，
雖
文
化
不
同
，
好
歹
都
是
中
國
人
，
在
外
還
是

互
相
包
容
。

韓
國
發
展
旅
遊
產
業
，
影
視
功
不
可
沒
，
十
年
前

一
套
︽
大
長
今
︾
，
十
年
後
一
套
︽
來
自
星
星
的

你
︾
，
在
世
界
各
地
傳
播
韓
國
傳
統
文
化
，
並
掀
起

了﹁
韓
流﹂
。

韓
國
的
電
影
、
電
視
劇
、
音
樂
、
語
言
、
美
容
、

服
飾
、
旅
遊
、
體
育
等
軟
文
化
，
形
成
一
個
相
互
帶

動
的
循
環
體
系
，
在
亞
洲
和
世
界
範
圍
內
，
具
有
強

大
的
流
行
力
量
。

奇
怪
的
是
，
︽
大
長
今
︾
與
︽
來
自
星
星
的
你
︾

已
相
隔
十
年
，
中
間
還
有
甚
麼
承
托
力
量
呢
？
對

了
，
耳
邊
響
起
了
司
機
叔
叔
的SA

M
SU
N
G

手
機
鈴

聲
，
有
無
比
的
親
切
感
。SA

M
SU
N
G

是
韓
國
最
大

企
業
，
除
了
海
外
熟
悉
的
手
機
、
電
視
和
雪
櫃
產
品

外
，
在
韓
國
還
有
化
工
、
物
業
、
保
險
等
。
十
年

前
，
手
提
電
話
是
日
本
和
北
歐
盡
領
風
騷
；
誰
會
想

到
，
今
天
韓
國
的SA

M
SU
N
G

，
可
以
和
美
國
蘋
果

手
機
平
分
天
下
？

韓
國
起
飛
的
背
後
，
有
一
股
強
烈
的
民
族
意
識
推

動
。
上
世
紀
八
十
至
九
十
年
代
，
韓
國
此
起
彼
伏
的

工
人
、
農
民
和
學
生
示
威
遊
行
，
拳
來
腳
往
的
打
鬥

場
面
，
記
憶
猶
新
，
我
們
香
港
也
領
教
過
韓
農
衝
擊

會
展
一
役
。
近
二
十
年
，
韓
國
民
眾
意
識
到
，
只
有

和
平
安
定
才
能
發
展
。
韓
國
的
路
，
是
否
值
得
香
港

民
眾
深
思
？

「長今」說今

聽
說
中
央
戲
劇
學
院
教
師
演
出
的
︽
櫻
桃

園
︾
毀
譽
參
半
，
褒
的
說
非
常
好
，
貶
的
說

不
好
看
，
為
此
專
程
去
戲
劇
學
院
劇
場
看
了

最
後
一
場
。
︽
櫻
桃
園
︾
一
直
被
認
為
是
契

訶
夫
的
巔
峰
之
作
，
也
是
他
生
命
中
最
後
一

部
作
品
。
創
作
於
一
九
零
三
年
，
一
九
零
四
年
一
月

在
莫
斯
科
藝
術
劇
院
首
演
，
由
大
師
級
導
演
斯
坦
尼

斯
拉
夫
斯
基
執
導
，
契
訶
夫
的
妻
子
莫
斯
科
藝
術
劇

院
最
出
色
的
女
演
員
克
尼
碧
爾
主
演
，
獲
得
巨
大
成

功
。
半
年
後
在
德
國
，
病
重
的
契
訶
夫
躺
在
睡
榻

上
，
他
拒
絕
吃
藥
，
要
求
醫
生
打
開
一
瓶
香
檳
，
望

着
美
麗
的
妻
子
說
：﹁
我
好
久
沒
有
喝
香
檳
酒

了
…
…﹂
他
慢
慢
把
酒
喝
完
，
身
子
向
側
邊
倒
下

去
，
年
僅
四
十
四
歲
。
今
年
是
契
訶
夫
逝
世
一
百
一

十
周
年
，
俄
羅
斯
導
演
彼
得
羅
夫
為
中
戲
排
演
此

劇
，
以
作
紀
念
。

舞
台
很
簡
潔
，
只
有
從
上
到
下
垂
下
的
一
塊
輕
柔

白
帛
和
十
二
個
麻
袋
，
就
組
成
了
一
座
櫻
桃
園
，
隨

着
白
帛
的
轉
動
，
演
員
們
搬
動
麻
袋
，
完
成
換
景
和

轉
景
，
從
大
門
到
客
廳
，
從
榖
倉
到
馬
槽
，
從
郊
野

到
舞
廳
。
每
次
換
幕
時
，
白
帛
上
會
出
現
一
幅
契
訶
夫
的
人
像

黑
白
照
片
，
將
觀
眾
帶
入
一
百
多
年
前
，
表
達
了
對
作
者
的
敬

意
，
也
創
造
出
一
種
間
離
效
果
。
劇
情
早
已
知
嘵
，
演
員
的
表

演
也
未
見
出
新
，
新
一
代
中
國
演
員
演
貴
族
總
是
不
像
，
本
國

的
都
不
像
，
更
別
說
俄
國
的
，
也
是
難
為
了
他
們
。
吸
引
我
看

下
去
的
不
是
這
些
，
而
是
佈
景
，
我
想
看
到
最
後
一
幕
，
女
主

人
柳
包
芙
過
不
了
鄉
村
生
活
，
不
得
已
賣
掉
櫻
桃
園
，
返
回
巴

黎
，
櫻
桃
園
被
一
個
暴
發
戶
買
下
，
柳
包
芙
的
馬
車
走
遠
，
四

周
響
起
砍
伐
櫻
桃
樹
的
斧
鑿
聲
，
舞
台
會
怎
樣
呈
現
？
只
見
白

帛
轟
然
墜
下
，
像
塌
了
一
面
牆
，
讓
我
驚
喜
的
是
，
在
櫻
桃
園

出
生
長
大
，
爺
爺
父
親
都
在
桃
園
做
工
人
的
暴
發
戶
買
下
櫻
桃

園
，
從
奴
隸
變
成
主
人
，
願
望
達
成
欣
喜
萬
分
，
他
拿
出
一
把

刀
，
把
十
二
個
麻
袋
一
個
一
個
刺
破
，
紅
色
的
櫻
桃
從
麻
袋
中

滾
落
出
來
，
落
了
滿
身
滿
地
，
落
滿
舞
台
，
成
為
一
座
小
山
。

記
起
，
還
看
過
彼
得
羅
夫
導
演
的
一
部
戲
，
意
大
利
作
家
皮

藍
德
婁
的
︽
六
個
尋
找
作
家
的
劇
中
人
︾
。
六
個
不
速
之
客
闖

進
了
一
家
劇
院
的
排
練
廳
，
一
齣
正
在
排
演
的
劇
被
打
斷
，
他

們
稱
自
己
是
劇
作
家
沒
有
完
成
的
角
色
，
宣
稱
自
己
的
故
事
才

更
真
實
，
他
們
的
故
事
才
會
征
服
觀
眾
。
六
個
人
身
份
神
秘
，

關
係
複
雜
，
引
起
了
劇
院
的
導
演
和
演
員
的
興
趣
，
開
始
和
他

們
合
作
排
練
，
六
個
人
終
於
將
自
己
的
故
事
和
盤
托
出
，
結
局

令
人
驚
訝
。
導
演
彼
得
羅
夫
將
劇
團
排
演
的
場
地
，
安
排
在
一

座
廢
舊
倉
庫
。
台
口
兩
側
頹
敗
的
磚
牆
，
是
由
透
視
法
繪
製
的

景
片
，
靠
近
舞
台
後
區
兩
面
可
以
移
動
的
長
方
形
牆
體
，
是
由

投
影
造
成
的
影
像
，
尤
其
是
投
放
在
舞
台
兩
側
牆
面
上
由
粗
線

條
勾
勒
的
女
體
等
圖
像
和
投
影
在
後
區
正
面
的
矮
樹
，
都
意
在

破
除
戲
劇
場
景
，
造
成
幻
覺
，
從
而
將
寫
實
戲
劇
慣
用
的
呈

現
，
轉
換
成
示
意
性
，
表
達
了
劇
外
的
寓
意
。
我
被
舞
台
佈
景

吸
引
，
一
向
對
內
地
的
舞
台
和
燈
光
不
太
信
任
，
想
不
到
，
這

兩
部
戲
的
舞
美
設
計
都
是
中
國
的
年
輕
舞
美
設
計
師
。
可
見
，

只
要
有
創
新
的
主
腦
，
就
會
出
現
不
同
一
般
的
創
作
，
出
現
神

奇
。

神奇的舞台

作
為
筆
者
設
計
旅
程
最
重
要
的
繆
斯
，

跟
香
港
以
至
亞
太
地
區
一
代
名
模Janet

M
a

︵
馬
詩
慧
︶
結
緣
的
故
事
，
着
實
很

長
；
老
派
廣
東
人
對
說
極
不
完
的
原
委
，

稱
為
﹁一
匹
布
咁
長
﹂
！

人
夾
人
緣
，
對
工
作
上
合
作
的
夥
伴
反
而
抱
君

子
之
交
，
保
持
可
遠
觀
的
距
離
。
世
人
以
為
，
事

實
不
少
個
案
亦
如
是
，
設
計
師
與
名
模
、
名
藝

人
、
名
人
扭
成
一
塊
，
八
卦
是
非
，
理
所
當
然
。

沒
有
，
起
碼
在
筆
者
身
上
沒
有
，
甚
或
最
重
要
的

幾
個
曾
經
合
作
名
模
：
余
嘉
雯
、
古
嘉
露
、E

ri-
ca

、
琦
琦
、D

akki

、R
osa

、
王
敏
、
黃
㛓
媱
、

R
osem

ary

及
馬
詩
慧
都
沒
有
糾
纏
的
台
下
關
係
，

貴
在
欣
賞
、
支
持
與
專
業
能
量
。

一
九
九
六
年
尾
，
觀
塘
工
廠
大
廈
內
，
準
備
九

七
年
一
月
時
裝
周
系
列
已
至
尾
聲
；
試
圖
以
最
後

一
匹
︵
50
碼
︶
先
印
上
九
龍
皇
帝
別
具
韻
味
字

跡
，
再
以
壓
摺
工
業
技
巧
製
成
的
布
料
在
人
形
公

仔
身
上
捲
出
衣
服
，
心
想
如
若
成
功
，
那
當
然
是

最
後
一
件
壓
軸
衣
裳
，
也
是
繆
斯
︱
︱
馬
詩
慧
演

繹
的
重
要
點
子
。

如
何
？
如
何
？
那
布
料
在
自
己
手
指
間
扭
轉
摺

疊
，
最
終
出
現
猶
如
雕
塑
品
的
上
衣
，
只
待
自
己

操
剪
刀
裁
去
尾
巴⋯

⋯

猶
豫
：
如
若
剪
掉
，
那
匹

布
的
完
整
性
將
永
久
消
失
！

好
，
不
剪
，
讓
它
拖
着
成
為
類
似
婚
紗
的
長
尾
巴
。
︵

T
rain

，
除
了
婚
紗
，
着
實
想
不
出
什
麼
人
什
麼
場
合
穿
着

如
此
累
贅
的
衣
裳
？
當
然
，C

at
W
alk

展
橋
上
，
什
麼
創
意

都
可
以
接
受
，
只
為
不
需
人
間
柴
、
米
、
油
、
鹽
！
︶

思
維
再
轉
，﹁
一
匹
布
咁
長
﹂
，
九
七
之
前
我
們
的
創

意
都
圍
繞
着
這
歷
史
時
刻
轉
動
，
好
一
句
一
匹
布
咁
長
，
訴

說
香
港
的
前
世
今
生
！

會
展
時
裝
節
，
馬
詩
慧
一
人
最
後
出
場
，
背
後
那
片
50
碼

壓
成
25
碼
長
的
60
吋
寬
布
匹
，
剛
剛
蓋
過
整
個
舞
台
，
她
那

獨
特
走
台

風
格
與
無

出
其
右
的

冷
凝
孤
傲

眼
神
，
凝

固
了
我
設

計
路
上
最

風
光
的
永

恆
時
刻
。

馬詩慧·一匹布咁長 此山
中

鄧達智

幾
乎
沒
有
不
以
現
實
為
基

礎
的
想
象
，
那
是
創
作
的
基

地
和
出
發
點
。
創
作
當
然
可

以
背
離
現
實
，
但
離
地
之

前
，
那
股
噴
射
性
的
能
量
，

還
是
來
自
跟
地
面
抗
衡
的
張
力
；
一
切

﹁
寡
頭﹂
主
義
都
是
靠
不
住
的
。

漫
步
於
加
拿
大
卑
斯
省
維
多
利
亞

市
。
這
城
市
變
化
緩
慢
，
但
也
就
是
她

的
魅
力
所
在
。
美
洲
西
北
部
的
原
始
圖

騰
木
雕
，
在
這
城
市
的
皇
家
卑
斯
省
博

物
館
裡
保
存
得
最
多
也
最
完
整
。
圖
騰

的
宏
偉
莊
嚴
，
儀
式
的
召
喚
，
曾
團
結

了
在
卑
斯
省
土
壤
生
育
和
持
守
的
原
住

民
。
他
們
的
印
記
，
還
深
深
刻
印
於
大

地
的
樹
木
。
每
逢
看
見
樹
幹
的
形
態
，
便
會
想

起
長
年
累
月
跟
它
們
廝
守
的
土
著
們
，
泥
土
曾

是
他
們
的
皮
膚
，
樹
木
是
他
們
的
骨
骼
。

走
過
畢
架
山
公
園
︵B

eacon
H
illPark

︶
附

近
的
街
道
，
赫
見
卑
斯
省
著
名
畫
家
艾
美
莉
卡

︵E
m
ily
C
arr

︶
出
生
的
房
子
。
她
在
那
兒
成

長
，
並
因
應
畢
架
山
公
園
裡
的
樹
木
和
風
景
所

曾
帶
給
她
的
美
感
經
驗
，
孤
獨
且
專
注
地
繪
畫

了
別
具
一
格
的
樹
描
圖
。
艾
美
莉
卡
塗
用
的
深

褐
色
與
深
綠
，
難
以
在
其
他
畫
家
的
作
品
裡
看

到
；
筆
觸
的
粗
括
像
雕
塑
的
輪
廓
，
勾
畫
出
樹

幹
的
挺
立
體
厚
，
溫
柔
而
且
深
刻
。
問
題
是
您

不
會
說
艾
美
莉
卡
是
抽
象
表
現
主
義
畫
家
，
她

實
情
是
寫
實
表
現
主
義
者
，
表
達
離
不
開
每
天

耳
濡
目
染
的
婆
娑
樹
影
；
西
北
岸
的
杉
木
參

天
，
也
是
她
的
終
身
伴
侶
。

一
個
城
市
如
果
變
化
緩
慢
，
可
以
有
相
當
正

面
的
理
由
：
這
個
地
方
的
人
群
十
分
滿
足
，
它

知
道
它
所
擁
有
的
是
世
上
最
好
最
純
淨
的
天
然

資
源
。
畢
架
山
公
園
一
面
迎
向
太
平
洋
，
一
面

臨
見
西
雅
圖
連
綿
聳
立
的
雪
山
；
湖
水
清
澈
，

倒
影
着
自
由
地
浮
游
的
天
鵝
，
所
謂
文
明
，
也

是
其
次
了
。

夫復何求 翠袖
乾坤
文潔華

拉
薩
到
西
藏
第
二
大
城
市
日
喀
則
的
鐵
路
已
通
車
，
印
度

發
現
，
今
年
中
國
開
始
興
建
通
向
了
藏
南
地
區
林
芝
的
鐵

路
。
這
是
地
質
條
件
最
複
雜
的
地
區
，
沒
有
人
想
過
可
以
在

這
個
地
區
興
修
鐵
路
。
同
一
時
間
，
中
國
的
四
川
省
也
有
一

條
鐵
路
打
橫
穿
過
了
橫
斷
山
脈
，
經
昌
都
進
入
林
芝
。

林
芝
就
是
水
量
充
沛
的
雅
魯
藏
布
江
一
直
向
東
流
突
然
間
向
南

轉
彎
，
流
入
印
度
的
轉
彎
的
位
置
。
這
是
世
界
水
力
資
源
最
豐
富

的
地
方
。
如
果
在
這
裡
興
建
一
個
大
型
水
電
站
工
程
，
發
電
的
能

力
為
長
江
三
峽
葛
洲
壩
的
兩
倍
。
經
過
中
國
西
南
地
區
的
能
源
問

題
，
立
即
得
到
解
決
。
中
國
西
南
部
的
發
展
將
高
速
度
前
進
。

一
名
印
度
政
府
官
員
說
：﹁
到
現
在
為
止
，
還
沒
有
過
硬
的
證

據
表
明
，
中
國
人
已
經
把
流
向
印
度
的
雅
魯
藏
布
江
水
調
向
了
中

國
北
部
，
但
他
們
正
在
雅
魯
藏
布
江
大
拐
彎
附
近
的
林
芝
地
區
進

行
的
，
包
括
這
條
鐵
路
在
內
的
大
規
模
基
礎
設
施
建
設
，
讓
我
們

實
在
放
心
不
下
。﹂

印
度
戰
略
問
題
專
家
布
拉
馬·
切
拉
尼
認
為
，
修
建
拉
薩
︱
林

芝
鐵
路
是
一
個
重
要
的
新
發
展
，
意
義
重
大
。
因
為
兩
個
原
因
：

︵
1
︶
中
國
已
經
宣
佈
了
興
建
的
雅
魯
藏
布
江
大
壩
的
計
劃
，

它
比
三
峽
大
壩
還
大
兩
倍
，
將
是
世
界
上
最
大
的
水
壩
，
而
三
峽

大
壩
已
經
是
目
前
世
界
上
最
大
的
水
壩
；
︵
2
︶
也
因
為
它
會

大
大
地
加
強
中
國
在
藏
南
東
部
︵
阿
魯
納
恰
爾
︶
地
區
迅
速
調
兵

遣
將
的
能
力
。
切
拉
尼
補
充
說
，
這
樣
一
來
，
中
國
就
有
能
力
快

速
調
動
部
隊
，
他
啥
時
候
樂
意
，
就
能
啥
時
候
狠
揍
印
度
一
頓
。

最
近
，
解
放
軍
空
軍
的﹁
戰
備
物
資﹂
，
第
一
次
經
由
青
藏
鐵

路
線
運
進
西
藏
。
解
放
軍
日
報
近
日
報
道
說
，
中
國
在
西
藏
進
行

了
第
一
次
大
規
模
的
空
降
演
習
，
展
示
了
他
們
具
有
在
世
界
上
海

拔
最
高
的
高
原
地
區
，
迅
速
運
送
部
隊
的
能
力
。
使
用
高
速
鐵
路

運
送
部
隊
和
武
器
，
大
大
縮
短
了
用
汽
車
運
送
的
時
間
，
特
別
是

傘
兵
部
隊
的
進
行
空
降
的
裝
備
。

中
國
看
來
給
予
印
度
兩
個
選
擇
，
一
個
就
是
和
平
合
作
，
一
個

是
跟
隨
美
國
包
圍
中
國
。
前
一
個
方
向
，
印
度
將
會
獲
得
巨
大
的

發
展
機
會
，
和
中
國
大
做
生
意
，
也
將
接
待
更
多
的
中
國
遊
客
。

後
一
個
選
擇
，
中
國
擁
有
巨
大
的
優
勢
，
如
果
兩
國
關
係
惡
化
，

中
國
在
興
建
雅
魯
藏
布
江
大
壩
的
問
題
上
，
會
更
加
果
斷
。

林
芝
，
六
年
之
後
，
將
會
成
為
全
國
最
知
名
的
地
區
，
這
裡
是

兩
條
鐵
路
交
匯
並
完
成
工
程
的
地
方
，
也
是
吹
響
了
雅
魯
藏
布
江
大
壩
向
鄰

國
供
應
電
力
的
地
方
。
印
度
願
意
和
中
國
合
作
，
林
芝
就
是
火
車
通
往
印

度
、
孟
加
拉
、
緬
甸
建
立
經
濟
合
作
區
的
重
要
交
通
樞
紐
。

中國改變藏南地區戰略形勢

雙城
記

何冀平

古今
談

范 舉

何為禪，佛經上說，禪，梵文「禪那」的略
稱，意譯為「靜慮」、「思維修」、「棄惡」
等。人生無法，法於自然。擁有一顆寧靜的心，
質樸無瑕，回歸本真，這便是禪。一般認為，達
摩是中國禪宗始祖，慧可為二祖。到了惠能，憑
借：「菩提本無樹，明鏡亦非台；本來無一物，
何處惹塵埃。」偈語而得衣缽，成為六祖，自
此，中國才有真正屬於自己的禪宗。
何為禪寺，又稱叢林、禪院，其實這只是中國
禪宗修行道場的說法而已。六祖惠能，傳至懷
海，百餘年間禪徒只以道相授，多巖居穴處，或
寄住律宗寺院。到了唐貞元、元和間（785～
806），禪宗日盛，宗匠常聚徒多人於一處，修禪
辦道。江西奉新百丈山懷海以禪眾聚處，尊卑不
分，於說法住持，未合規制，於是折衷大小乘經
律，創意別立禪居，此即禪寺之始。
西禪寺名列福州五大禪林之一，為全國重點寺
廟，位於西郊怡山之麓，工業路西邊南側。古剎
大門坊柱上鐫刻一副楹聯：「荔樹四朝傳宋代，
鐘聲千古響唐音。」這是清代周蓮撰寫的聯句，
點明「西禪寺」是唐朝的古寺。據傳，南北朝時
煉丹士王霸居此「煉丹成藥，點石為丹」。每逢
饑歲，便靠賣藥賣金換米救濟窮苦百姓。後來王
霸「服藥仙蛻」，人們便在他的故居建寺。隋末
廢圯。唐咸通八年重建，定名為「清禪寺」，後
改「延壽寺」、「怡山西禪長慶寺」俗稱「西禪
寺」。西禪寺佔地7.7公頃，古剎巍峨壯觀，藏有
清康熙御筆《藥師經》、清代壁畫等。有詩為
證：井碑舍利春光裡，古塔玉雕圖畫中。點石神
仙憂樂共，煉丹道士苦甘同。松林走獸尋幽夢，
荔樹飛禽指碧穹。御筆天香留雅韻，西禪寺院沐

清風。由此看來，西禪寺號稱八閩名剎並列為五
大禪林之一，並非徒有虛名。
西禪寺名揚四海，我雖寡聞，卻也聽說過，但
之前去過福州很多次，一直沒有時機去拜訪。近
來，因緣際會，在不到半年裡去了兩次。第一次
是今年3月份，我在福州學習半個月。有一天，
朋友打電話相約一聚，到達我住處後一看時間還
早，朋友提議出去轉轉。記得有次來，朋友帶我
到號稱福州最有文化的地方三坊七巷去轉，那是
我第一次探訪傳說中的三坊七巷。此次，他問
我，西禪寺去過沒有？我說沒有。他說那是一個
值得去的地方。我們來到西禪寺，一看果然是個
好地方，環境古雅，清幽別致，禪院森然，水榭
亭台，林蔭間道，一樹一花，一石一鳥，無不訴
說着禪語，這種地方確實適合禪修。讓我略感意
外的是，西禪寺似乎沒有我想像中的熱鬧，香客
三三兩兩，足音清晰可辨，但香爐紫氣蒸騰，瀰
漫一種神秘與空靈。不過，這倒也讓我悟到了幾
分難得。心想，若是禪院熱鬧非凡，則不是禪院
了，禪院之禪在於靜，在於悟，在於空。
第二次去西禪寺是最近的事了。那天，去參加
一個會，朋友說，過兩天地藏菩薩誕辰之日，你
應該到西禪寺去燒個香，此後你將轉運，開始新
的人生旅程。我的這個朋友，閱人無數，經驗老
到，一般很少看走眼，從「衙門」退下來後是許
多民間機構爭着搶要去「壓陣」的人。我和他認
識，並很快成為我的「大哥」（說實話，這是第
一個從我口中叫出來的「大哥」），既然這樣，
「大哥」說話了，我能不去嗎？據說每年農曆七
月三十日就是地藏菩薩誕辰之日，我約了個朋友
一起去，出發前給大哥打了個電話，想約他一起

去，沒想到，八點三十分，當我們到西禪寺時，
他已經在大殿燒香了。於是我們順着林間石砌小
道，入山門，步進天王殿，穿廊歷廡，來到大雄
寶殿。進去後，遇見大哥和朋友，彼此會心一
笑，便不再相擾，各自活動。有緣走到哪都會見
到的。在禪院裡，我們還遇上兩位老闆，互相見
面時，彼此也都很意外，但我馬上明白了，他們
也是大哥約來燒香的。
西禪寺就是個說禪問禪的地方。說白點，所謂
禪，真有點像打啞謎。其實，人生就是像打啞
謎。人和人之間也像在打啞謎。因為說不清楚的
東西太多了，想不到的事也太多了，誰和誰遇
上，誰和誰結緣，誰和誰分開，都打啞謎，誰也
不知道結局，甚至連見面也像一場意外。但是，
緣來緣去，終究是有天意的。也就是說很多事情
看似一場意外，其實是必然的。這就是緣。人生
苦短，要懂的東西太多，而我們懂的東西真的是
太少了。禪是什麼？佛家言，枯枝敗葉也是禪。
西禪寺至今有一千一百多
年。一座寺廟能夠承載這麼厚
重的歷史灰塵是多麼不容易
啊，其間所經歷的風風雨雨，
又豈是短短幾句話就能說明
白。據說，怡山是「飛鳳落
羊」的一塊福地。怡山就是西
禪寺所在地。王霸當年就是在
此「煉丹成藥，點石為丹」，
爾後得道成仙，或許這本身就
是天意。唐朝時，高僧大安和
慧稜等曾在這裡修行，宋時文
慧、如然等禪師也曾在這裡修
行，之後，歷朝歷代都有人承
繼香火，正因為如此，西禪寺
才會成為八閩名剎，福州五大
禪林之一。
話說至此，有一事值得一

提。據載，建寺之初，西禪寺周圍遍植荔枝，故
有千年「怡山啖荔」的風俗流傳至今。據《西禪
小記》中載，「最多時有荔枝樹四五百株，其中
多名種，核小、肉厚、汁多、香甜異常。」明朝
開始，寺僧每年均舉辦荔枝會，邀請地方人士參
加，寺裡拿出保存的古今字畫，請人賞析。每年
盛夏蟬聲高鳴荔枝紅熟之際，福州文人雅士應邀
蒞寺，開園採摘品嚐荔枝。擊缽擘箋鬥韻，揮毫
書畫，堪稱盛事，留下許多軼事與詩詞，成為福
州一大傳統民俗文化。記得蔡襄曾經這樣稱讚西
禪寺的荔枝：「荔樹風光佔全夏，荷花顏色未留
香。」1981年全國佛教協會會長趙樸初首次到訪
就留下名句：「百柱堂空觀劫後，千年象教話當
時。禪師會得西來意，引向庭前看荔枝。」
由此看來，「怡山啖荔」也是佛緣深厚，富含
禪意，只可惜未見做足文章。或許，這也是另一
種天機和禪意吧。我相信，西禪寺是個可以悟道
的場所。

結緣西禪寺

百
家
廊

盧
一
心

我
看
電
視
劇
時
，
很
多
時
候
會
問
：

﹁
這
名
或
那
名
演
員
據
說
讀
書
的
成
績

很
差
，
怎
麼
他
們
卻
可
以
將
這
麼
長
的

台
詞
一
字
不
漏
地
背
誦
出
來
？
若
他
們

當
年
能
發
揮
這
般
強
記
憶
力
唸
書
，
相

信
早
已
考
進
大
學
了
。﹂
我
給
自
己
的
解
釋

是
：
電
視
劇
台
詞
一
般
較
為
生
活
化
，
內
容

較
易
理
解
，
因
此
比
書
本
的
知
識
容
易
背

記
。
不
過
，
主
要
的
原
因
還
是
興
趣
。
電
視

劇
這
麼
長
的
台
詞
他
們
也
能
迅
即
記
下
，
這

是
因
為
他
們
對
他
們
的
工
作
有
興
趣
。
課
本

的
筆
記
對
他
們
來
說
無
論
怎
樣
也
無
法
記

得
，
純
粹
是
因
為
他
們
對
那
門
科
目
沒
有
興

趣
。記

憶
力
差
的
人
較
難
當
好
的
舞
台
演
員
，

因
為
單
是
要
將
台
詞
熟
背
已
經
不
易
。
先
別

說
演
出
，
單
是
在
綵
排
時
已
經
立
見
高
下
。

記
憶
力
好
的
舞
台
演
員
可
以
很
快
便﹁
丟

本﹂
︵
即
不
用
拿
着
劇
本
綵
排
︶
，
盡
快
融

入
角
色
之
中
。
記
憶
力
差
的
演
員
當
然
就
要

多
花
時
間
背
記
台
詞
了
。
不
過
，
當
他
們
仍

未
能
夠
熟
背
時
，
是
會
影
響
排
練
的
。
他
們

影
響
的
不
單
止
是
自
己
的
部
分
，
例
如
令
自

己
因
記
掛
着
下
一
句
台
詞
而
忘
了
當
前
一
刻

他
飾
演
的
角
色
的
精
神
狀
態
或
應
該
正
在
做
的
動
作
，
又

或
是
因
無
法
記
起
台
詞
而
頻
頻
出
錯
。
同
時
，
他
們
更
會

因
不
能
熟
記
台
詞
而
令
到
與
他
演
對
手
戲
的
其
他
演
員
也

逼
得
陪
他
一
起
不
斷
停
下
來
。
須
知
道
演
員
是
需
要
完
全

投
入
角
色
，
亦
需
要
與
其
他
演
員
交
流
的
。
若
在
演
戲
時

因
對
手
不
熟
記
台
詞
而
不
斷
停
下
來
，
他
們
便
不
能
一
氣

呵
成
︵
在
這
裡
也
可
以
說
是
不
能
一﹁
戲﹂
呵
成
︶
，
那

是
一
件
足
以
令
任
何
演
員
發
瘋
的
事
情
，
更
遑
論
交
流

了
。
換
句
話
說
，
整
場
戲
在
排
練
時
可
以
被
一
名
演
員
不

斷
忘
記
台
詞
而
大
受
影
響
。

在
我
認
識
的
一
個
劇
團
中
，
很
多
人
都
不
喜
歡
其
中
一

位
演
員
。
私
底
下
我
覺
得
那
名
演
員
很
友
善
，
常
常
熱
心

助
人
，
不
明
白
為
何
會
受
到
杯
葛
，
我
甚
至
親
眼
目
睹
他

在
開
會
時
被
眾
人
無
禮
辱
罵
。
後
來
有
人
如
此
跟
我
解

釋
：﹁
那
是
因
為
他
不
努
力
背
記
台
詞
。
當
其
他
人
都

﹃
丟
本﹄
了
，
他
還
是
要
拿
着
劇
本
排
戲
。
待
導
演
下
令

要﹃
丟
本﹄
後
，
他
仍
是
記
不
起
台
詞
，
又
頻
頻
出
錯
，

影
響
排
練
，
所
以
大
家
都
不
喜
歡
他
。﹂

原
來
記
性
好
跟
人
緣
也
會
間
接
地
扯
上
關
係
。
不
過
，

這
當
然
與
工
作
態
度
更
有
關
係
。
因
為
縱
使
記
性
不
好
，

仍
是
可
以
以
勤
補
拙
，
將
問
題
克
服
的
。

熟記劇本的重要
演藝
蝶影
小 蝶

作
者
提
供
圖
片

■西禪寺 網上圖片


