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近年，踏單車運動大熱，政府也陸續建造
了連接全港的單車徑。早前荃灣海濱段新單
車徑啟用，吸引了區內不少愛好踏單車的大
小朋友到場使用，在踏單車的同時還可欣賞
藍巴勒海峽和青衣島的優美景色。
今年秋天，在上環復古又新潮的荷李活道上，
一間採光明亮、陳列着大大小小單車的新店剛
開張，這全亞洲首間旗艦店The Hub by
United Wheel，提供眾多種類的單車與滑板車
體驗，也設有基礎維修及深度保養等，以滿足
不同的消費者。店內銷售大眾品牌Huffy，也
有專業的山地車品牌Niner，以及專注於探索
自然、以綠色騎行為宗旨設立的Vaast，不管
你是挑戰極限的專業騎士，還是單純想在街道
騎行的車友，都可以透過這兒的專業服務人員
解說，揀選最適合自己的單車。

身為單車發燒友的集團首席財務官歐紹業
Aaron分享說，希望透過舉辦不同活動，增
加與香港單車愛好者的互動，逐步將The
Hub打造成產品體驗中心。而且，現在店內
特地舉辦滑板車/單車體驗課程，對象特別
控制在每堂課3至4個小朋友，譬如一個小
朋友自學滑步車3至4個小時還不得要領，
但當小朋友一起學習，或許不到10分鐘就
學會騎車了。因此，這樣的人數一起學習，
不僅可以維持場地安全，學習也更有效率。
香港雖然地小，單車徑卻多元有趣。如果

想挑戰單日騎乘距離，Aaron推薦新界單車
徑，路網長度約82公里，連接屯門至馬鞍
山，途經元朗、上水、粉嶺、大埔、沙田，
不但鳥語花香、風景優美，沿途亦有多個別
具文化特色的景點。如果想騎乘風景優美，

可選入門級輕鬆路線，從大圍或沙
田踏入大美督，騎完單車後，在著
名泰國菜餐館吃頓晚飯或到燒烤場
BBQ， 再散步去大美督主壩觀賞
漫天星空， 亦是一個非常好的周
末行程。而在距離The Hub最近的
鰂魚涌公園，則是熱門的親子單車徑，全長
雖然只有640米，但配套完善，適合新手、
初學騎車的小朋友，旁邊就是步道，適合家
長在旁陪伴子女。
至於香港的單車徑，比以前多了很多，近

年有的簡短好玩路徑適合新手，有的沿路充
滿浪漫花海適合拍照，有的擁有夕陽美景適
合情人約會。隨着路線拓展，不只有更多新
奇好玩的路線，挑戰性的路線也不少。所
以，Aaron特別推介旗下品牌Huffy，它擁

有不同輪徑、適合不同年
齡層騎士使用的城市車
種，適合在香港單車徑騎
行，悠閒享受假日時光，
再搭配飲料杯架和置物
架，帶上野餐行頭，與家
人或好友享受整天悠閒的
騎車時光，極方便又輕
鬆。
其實，Aaron曾經參加三
鐵活動，也曾經到台灣挑戰

環島以及參加東進武嶺挑戰賽，因為騎單車有
許多好處，對小朋友來說，可以提高神經系統
的敏捷性，透過兩腿交替蹬踏可讓左、右側大
腦功能同時發展。對成人來說，騎車不僅可以
訓練心肺功能，同時也可以探索城市中不曾去
過的角落。所以，在緊湊的上班日過後，大家
的確需要放鬆身心，而踏單車便是一項變化多
端又富有趣味的悠閒活動。

趣遊
香港 選好單車與路線選好單車與路線 同享悠閒騎行樂同享悠閒騎行樂

●沿荃灣海濱新單車徑踏單車，可欣賞
藍巴勒海峽和青衣島的優美景色。

●集團首席財務官歐紹業是一名單車
發燒友，在香港已擁有多部不同性能
的單車。

●單車店特別舉行單車及滑板車體驗課程

●位於中環荷里活道的單車店The Hub，提供不同程度及性能的單車選擇。 ●單車配件一應俱全

●●大美督主壩是踏單車熱點大美督主壩是踏單車熱點

國慶將至，100多面五星紅旗和香港特區區旗飄揚在香港利
東街上空，形成一片壯闊的「旗海」，令人歎為觀止，不少路
過的市民駐足觀賞，並拿出手機記錄這一壯觀的場面。而在港
島街道上，慶祝國慶72周年的新裝飾登上香港電車車身，一
輛輛以紅色為主色裝扮的電車穿梭在港島市區迎接國慶到來。

全國布置慶祝
國慶氣氛高漲

明天就是國慶節明天就是國慶節，，內地不少地方都特地布置慶祝內地不少地方都特地布置慶祝，，如北如北

京天安門廣場京天安門廣場1818米高的米高的「「祝福祖國祝福祖國」」巨型花籃巨型花籃，，以及長安以及長安

街沿線的街沿線的1010處各具特色的主題花壇精彩亮相處各具特色的主題花壇精彩亮相。。有些地方或有些地方或

特地升級景區來迎國慶黃金周特地升級景區來迎國慶黃金周，，或用熱鬧喜慶的方式迎接或用熱鬧喜慶的方式迎接

國慶國慶，，如舉行金秋廟會如舉行金秋廟會。。當然當然，，亦有很多地方在主要幹道亦有很多地方在主要幹道

及地標掛上國旗及地標掛上國旗，，我們香港也不例外我們香港也不例外，，國旗及區旗滿布城國旗及區旗滿布城

市中市中，，令大街小巷和社區節日氣氛漸濃令大街小巷和社區節日氣氛漸濃。。現在現在，，大家就在大家就在

此感受來自內地不同地方的國慶節日濃厚的氣氛此感受來自內地不同地方的國慶節日濃厚的氣氛。。

●●文︰綜合新華社文︰綜合新華社、、中新社及香港中通社報道中新社及香港中通社報道

圖︰新華社圖︰新華社、、中新社中新社、、香港中通社香港中通社

為迎接國慶節到來，北京天安門廣場18米高的「祝福祖
國」巨型花籃以及長安街沿線的10處各具特色的主題花壇
日前亮相，吸引市民觀賞。位於天安門廣場中心的「祝
福祖國」主題花壇，以喜慶的花果籃為主景，花籃內有
太平花、榆葉梅、鬱金香、百合花等40多種仿真花卉
和水果，長安街沿線布置的10處主題花壇集中展示
祖國各項發展的歷史性成就。在長安街沿線，民
眾在西單西南角的「喜迎冬奧」主題花壇、東

單東南角的「高質量發展」主題花壇及
東單西北角的「創新引領」主題花壇
等前拍照留念。

日前，浙江省杭州市富陽區龍門古鎮開啟2021「富春山居．味道山
鄉」之龍門廟會的序幕，廟會以「憶．時節—古鎮喊你過節頭」為主
題，圍繞「憶．兒時滋味」、「憶．熱鬧時節」及「憶．古韻傳承」
三個子篇章，打造山居氛圍、呈現非遺項目、賞味百縣千碗等；同時
有古街巡遊、硯池月夜、三國彩繪等民俗演出，還有龍門米酒等特色
美食，以及踩高蹺、滾鐵環、踢毽子等童年遊戲，用熱鬧喜慶的方式
迎接國慶，當中不少遊客在龍門古鎮牌樓廣
場前觀看古鎮《孫權迎賓》實景演出。

北京錦繡花壇迎節慶北京錦繡花壇迎節慶

江南古鎮金秋廟會熱鬧 香港「旗海」壯闊飄揚

浙江舟山海島景區升級浙江舟山海島景區升級

●天安門廣場「祝福祖國」
主題花壇成熱門打卡地

●「祝福祖國」主題花壇夜色

●●「「創新引領創新引領」」主題花壇主題花壇

●浙江舟山升級海島景區，迎國慶黃金周。

●●升級改造的沙雕藝術廣場升級改造的沙雕藝術廣場

●●朱家尖南沙景區的工作人朱家尖南沙景區的工作人
員在掛燈籠員在掛燈籠，，為即將到來的為即將到來的
國慶節增添喜慶氣氛國慶節增添喜慶氣氛。。

●●江南古鎮江南古鎮，，用熱鬧喜慶的方式迎接國慶用熱鬧喜慶的方式迎接國慶。。

●龍門古鎮《孫權迎
賓》實景演出的演員
在古鎮內巡街。

●以紅色為主色裝扮的電
車穿梭在港島市區迎接國
慶72周年。

●香港利東街上
空形成一片壯闊
的「旗海」

近期，素有「碧海金沙」美譽的浙江省舟山市朱
家尖南沙景區完成了景區升級，先後進行了生態停
車場建設、沙雕藝術廣場項目改造工程，新建彩虹
街、遊客中心及景觀燈光升級，整個景區面貌煥然
一新，以迎接國慶黃金周。近年來，舟山市朱家尖
積極打造國際海島休閒度假勝地，通過加大硬件設
施建設，強化服務理念，進行智慧化改造、服務功
能優化、文旅品牌培育等系列舉措，積極為遊客打
造環境優美、服務優質的海島景區。

●採、攝︰雨文


