
第七次全國人口普
查顯示，逾37萬港
人居住在內地。為滿
足港人在內地生活提
出的訴求，國務院頒
發了《港澳台居民居
住 證 申 領 發 放 辦
法》。持有居住證，
港人在內地就業、參
加社會保險、上學、
就醫等方面，享受相
關權利和便利。

倚欄觀漁舟啟航、聽海、吹

風、尋鳥、看日出……深圳灣公

園，是港青鄭子楓周末最喜歡去

的地方之一。一年52個周末，他

有四分之一的清晨是在深圳灣的

奔跑中度過。「這裏藍天大海、大片的草坪、延伸到海面上的觀

橋碼頭，吹着海風，看着飛鳥掠過太陽的身影，甚是愜意。」如

今，深圳灣公園新建成了一個5G智慧半程馬拉松跑道，完善的

互動體驗更帶來了前所未有的科技跑步新方式。

●香港文匯報記者 郭若溪 深圳報道

Q：哪些港人可以申領居住證？
A：在內地居住半年以上或符合有合法穩定就業、合法穩定住所、連續就

讀條件之一，未滿16周歲可以由監護人代為申領。

Q：在深圳如何申領居住證
A：（1）預約：登錄深圳市公安局官網或關注微信公眾號「深圳公安」，

選擇「政務服務」—「港澳台居民居住證申領預約」。
（2）預約成功後，帶齊相關材料前往受理點申請，填寫申領登記表，
採集指紋。
（3）申請受理之日起，10個工作日即可領證。
因特殊情況無法辦理預約的，也可帶齊相關材料到受理點諮詢辦理。

Q：居住證的有效期是多久？收費是多少？
A：有效期五年，期滿可以換領新證。首次申領免收工本費，換領、補領

居住證收取工本費20元/證。

Q&A 如何在內地申領居住證
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Q：申領居住證需要什麼材料？

A： 回鄉證；

近期居住證數字相片採集檢測回執；

居住滿半年的證明材料（以下任一）

提供租賃合同：需提交有效期內租期半年及
以上的房屋租賃合同；

提供購房文件：需提交有效的房屋產權證明
文件或購房合同；

居住滿半年證明文件：房屋出租人、用人單
位或就讀學校出具的當前租住且滿半年的住宿證
明；

經商證明：有效期內的工商營業執照及本人居
住地址聲明（該聲明可去所在社區居委會辦理）；

整理：香港文匯報記者 石華

就業證明：有效期內且期限超
過半年的勞動合同或勞動關係及
本人居住地址聲明；

就讀證明：有效學生證及本人
居住地址聲明；或就讀學校出具
的連續就讀證明材料及本人居住
地址聲明；

其他能明確居住滿半年和居住
地址的證明材料。

未滿16周歲，可由監護人代為申領。
若僅由監護人代為申領，還需提供能
證明申領人與監護人監護關係的出生
證和監護人身份證明（護照、出入境
證件或居民身份證等任一種）。
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從福田區梅林坳一
直延伸到南山區長
源村，總長約9公
里。沿途有《菊次
郎的夏天》的路邊
驛站和色彩繽紛的
塗鴉牆。綠道上設
觀景台，可以遠眺
繁華的市區，也可
以近看養眼的水庫
景色。

交通：地鐵4號線
上梅林站

線路串聯了羊台山、塘朗山森林系統及深圳灣海灣生態系統，全
長13.7公里，分為上中下游三段。上游學院之道從大學城穿越而
過，沿途能看到哈工大深圳、北大深研院、南科大等高校；中游
的城市森林，可賞玩大沙河公園、九祥嶺濕地公園等多個公園，
還能到達西麗水庫；下游的活力水岸，可直接打卡深圳灣公園。

交通：上游段地鐵5號線塘朗站C口，中游段7號線茶光站D口，
下游段1號線高新園站A/D口

深
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位於「羊台山—梧桐
山—坪山河生態廊
道」，起於翠湖社區
公園，經布心山、二
線巡邏路，終至沙灣
路，全長7.07公里。

交通：公交M140路
到淘金山綠道南站

享山水之美：
羅湖梧桐綠道

從東湖公園萬佛寺驛
站至橫瀝口水庫驛
站，總長14.9公里。
沿途根據不同景色劃
分了山水休閒線、果
林野趣線、河濱沁爽
線3條線路，可欣賞
原生態美景，體驗山
野林趣，感受深圳山
水之美。

交通：地鐵5號線怡
景站 C 口，步行約
800米至東湖公園

看七彩塗鴉：
梅林綠道

城市「天然氧吧」：
淘金山綠道

北灣鷺港打卡點領取
號碼牌等裝備，紅樹
林保護區至海風運動
廣場10公里，北灣鷺
港至海風運動廣場5
公里。

交通：地鐵9號線、
11號線紅樹灣南站A
口，沿海濱棧道步行
800米。自駕則導航
深圳灣公園北灣鷺港
停車場

5G智慧打卡：
深圳灣公園

晶片號碼牌記錄實時數據晶片號碼牌記錄實時數據 港青線上競技新體驗港青線上競技新體驗

2015年，鄭子楓看中了內地跨境電商的巨大機遇，決定到深圳創業，
先後服務了超過40個國外品牌，通過入駐天
貓、京東、淘寶等平台進入國內市場。跨境
電商行業的工作非常忙碌，遇到有大型促銷
活動的時候，通宵達旦的加班便是常態，所
以難得休息的周末，跑步就成了他緩解疲
勞、釋放壓力的重要途徑之一，「我會選一
天清晨，早上5點多就起床，打個車或是自駕
去深圳灣公園跑步，讓自己可以放鬆身心，
有更好的精力投入到新一輪的工作中去。」

燈桿識別 自動同步數據
追光逐影的深圳灣，每個清晨都如夢似
幻。在深圳灣公園北灣鷺港的5G智慧半程
馬拉松跑道打卡處，香港文匯報記者見到了
已結束5公里晨跑，正拿着手機拍攝深圳灣
清晨美景的鄭子楓，「這已經是我第二次體
驗5G綠色跑道了，對路線更熟悉，體驗也
更好。」
鄭子楓曾在香港參與過多場馬拉松賽事，
也體驗過荃灣、大埔等能沿着海濱長廊跑步
的地方，對比之下，他深感深圳科技的發展
迅速，5G智能應用還能拓展到綠道跑步領
域。「拿着一張帶有芯片（港稱晶片）的號
碼牌，路過設置成燈桿的打卡器，就能自動
記錄沿途的實時跑步數據，同步到小程序

上。只要不弄丟，號碼牌就可以重複使用一
年的時間。」在深圳灣公園北灣鷺港的5G
智慧綠道裝置前，鄭子楓演示了他註冊、儲
物和領牌的全流程。

生成數據 與跑友互動分享
通過手機現場掃碼獲取小程序的註冊界

面，登記並報名賽事後，會收到一個短信驗
證碼，在芯片領取櫃上輸入號碼後，就可以
自助領取號碼牌；憑着這個號碼牌，在比賽
前能自助儲物，完賽後還能自助領取獎牌。
同時，通過號碼牌上的芯片，能記錄跑步的
公里數、速度、消耗了多少卡路里等數據。
鄭子楓特別強調，一定要在起跑前和結束
後，都戴着號碼牌路過checkpoint，確認已
經自動感應且記錄到了時間才行。
最讓鄭子楓感到特別和有趣的是，這套

5G智慧跑道裝置還能提供社交功能，一方
面，可以在顯示屏上看到自己的跑步時間，
通過每次的自動記錄，能很清晰的得到一組
組對比的數據，鼓勵自己不斷的去改善和進
步。另一方面，疫情期間，不用去人群聚集
的地方，也能一個人跑一場，再和公園內運
動達人線上PK，通過聯網與全國跑友的跑
步數據進行互動分享，兼具競技性和娛樂
性。「5公里通常我跑完在半小時左右，時
間相差比較大的話，就要多加留意自己的身

體狀況了。」

「刷臉」自由跑 燈桿喊「加油」
有了新穎的互動體驗後，鄭子楓對5G智

慧跑道展示出了非常濃厚的興趣，聽說蓮花
山公園也有相似的一套設備後，便毫不遲疑
的前去探究一番。對比後，他發現兩套設備
非常相似，都有儲物櫃、燈桿式計時主機、
人臉註冊機和智慧大屏等設備，也都能通過
記錄跑步數據，進行網上互動。「蓮花山公
園的這套，路過設備時還會『說話』，發出
『加油，繼續奔跑』的聲音，鼓勵大家繼續
堅持。」
鄭子楓又說，蓮花山公園沒有芯片領取櫃

和完賽領物櫃，要參與智慧跑，需要在掃碼
註冊後「刷臉」進行，並在智慧跑道上路過
燈桿式識別桿的時候，有意識的抬起臉部以
便設備準確的對人臉進行識別。「深圳灣公
園提供號碼牌的方式更有儀式感，而這裏則
更適合休閒一些的跑步，會考慮帶家人一起
鍛煉。」
「我在深圳這麼多年的生活中，5G其實

越來越普及，讓我們在日常生活當中都能有
不同的體驗。」鄭子楓直言，在香港5G的
普及還有很多地方，可以向深圳學習，也希
望通過5G在大灣區的加速應用，從而帶動
香港加快發展。

忙碌工作之餘，除了跑步，鄭
子楓還喜歡到弘法寺散步、聽禪
鐘放鬆精神。「這是我特有的一
種緩解壓力的方式，在深圳這個
快節奏的大城市裏工作和生活，
難免會有煩心事，有時會與朋友
傾訴尋求解決辦法，有時就希望
能有片刻寧靜，讓自己能沉靜下
來，好好思考。」 鄭子楓每次
從福田自駕，半小時左右就能抵
達仙湖植物園，入園後再轉乘園
內接駁巴士，直接到達山上。
「這也是我自己的個性，會比

較注重在間隔一段時間後，去回
顧或者思考自己所面對的東西，
通常這種時候，就希望能有一個
安靜的環境，幫助我有新的靈感
出來。」鄭子楓指，自己並不是
一個會燒香拜佛的人。以往在香
港去黃大仙、大嶼山的寶蓮禪寺
多是在逢年過節期間陪家人，求
家庭平安順遂，家人身體健康，
而在深圳，去弘法寺更多的是去
散步，「佛教之地特別清淨，心
煩意亂的時候，到弘法寺走一
圈，聽禪鐘和一些寺廟裏播放的
的佛解，又或者山上清新的空氣
和環境，能帶來一種非常安詳的

感覺，往往也會得到一些自己心
情上的放鬆。」

常積善 悟佛道
弘法寺內的慈善書籍售賣區也

是鄭子楓每次都會到訪之地，
「在寺廟買書是個很有趣的經
歷，通常這些慈善書本都不會標
價，自己可以求佛緣，掃二維碼
隨意支付金額。每次去的時候，
我都會看一下有什麼自己覺得感
興趣的書。最近買一本，書中有
句話叫：『積善之家必有餘
慶』，對我非常有啟發。」
這句出自《易傳．文言傳．坤

文言》的俗語，原句是積善之
家，必有餘慶，積不善之家，必
有餘殃。鄭子楓時刻以此來提醒
自己，即使是平時工作忙碌，也
不要忘記做些善事，多修善積
德，對個人和家庭都會有好處，
而也會有更多的吉慶，反之則易
遭禍殃。他感歎道，雖然現在港
人北上灣區發展的機遇遠比從前
要好，但競爭壓力亦較從前
要高，繁忙工作之餘，適當
放鬆身心，才能更好的重新
出發。

深智慧賽道
跑友樂比拚

●●鄭子楓在顯示屏上發現了自己的跑步成績鄭子楓在顯示屏上發現了自己的跑步成績。。
香港文匯報記者郭若溪香港文匯報記者郭若溪攝攝

●● 鄭子楓常與校友鄭子楓常與校友
跑團成員們一同跑步跑團成員們一同跑步
健身健身。。 受訪者供圖受訪者供圖

香港文匯報記者郭若溪攝

香港文匯報記者郭若溪攝
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深圳版「塞納河」：
大沙河生態長廊
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