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每到深夜，都有一
大群年輕人活躍在各
個社交媒體上，渴望
和人交流來排解心中
的孤獨與寂寞。為了

享受被人寵被人哄的感覺，「虛擬戀
愛」開始悄然興起。對此持質疑態度者
為數不少，主要集中於私隱保障是否可
靠，和價值觀是否積極向上這兩大方
面。筆者認為，新興事物的存在自有一
定的合理性，對年輕人情感體驗的變
化，社會應多加正確引導。

當下是一個快節奏時代，很多年輕人
忙碌着工作，屬於自己的時間少之又
少，甚至不知談戀愛為何物，只能從電
視劇、網絡小說中略窺一二。但人本身
有感情需求，需求催生市場，「虛擬戀
愛」的交易現象由此產生。其實早在此
類網店出現之前，就有大量網民隨機添
加陌生人為好友聊天，被詐騙和私隱洩
露的風險原本就存在。

平台監管可保障個人私隱
現今這些消費者轉到網店購買服務，

安全性反倒相對較有保障。首先，因為
網店本身在平台的監管之下，不敢肆無
忌憚地違規。正如一位買家所說，「如

果你在淘寶上購買一件實實在在的商
品，不覺得有私隱洩露的風險，為何買
虛擬的服務就覺得風險很大呢？」事實
上，從香港文匯報記者的購買體驗來
看，如果不願店家看到自己的真實姓名
和地址，還可以在收貨人、收貨地址上
臨時新建一個用化名及虛假地址的資
料，這些措施都可較好地自我保護。

其次，隨着提供「虛擬戀愛」網店大
量增加，一些約定俗成的行業準則也
漸漸顯露頭角，很多網店「約法三
章 」 ， 只 能 「 綠 色 聊 天 ， 拒 絕 低
俗」，並提醒客戶「不私下交易，購
買走平台」等。此外，虛擬男友、女
友大多懂得分寸，不會就客人隱私問題
比如年齡、職業、收入等追問不休，如
果一場「戀愛」談完不想和虛擬戀人再
有瓜葛，可以告訴對方「互刪」，所談
內容便會「閱後即焚」。

在筆者看來，尋找「虛擬戀愛」的行
為，或許不是那麼「積極向上」，但每
一代年輕人在人生的某個階段，都會
有自己的痛點和迷惘，對他們某些追
隨新潮的消費觀念，不妨多一點理
解、多一點寬容、多一點正確引導，相
信歷經風雨之後，他們終會走向成熟、
健康成長。 ●香港文匯報記者 孔雯瓊
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虛擬戀愛只是陪伴服務中的一種，目前市場上
形形色色的在線陪伴中，還有監督學習、陪伴減
肥、遊戲陪打、連麥哄睡等一系列服務。有分析
認為，本質而言這些都是「陪伴經濟」的一種，未
來有巨大商機。

監督學習減肥應有盡有
「一個月的視頻盯學，效果只能說非常完美，
連節假日也會每天10小時在視頻那頭不間斷盯着
我，每當我想放棄學習時，還會像大話西遊裏的
唐僧一般喋喋不休地勸導我。但是，我考試終於
考過了！感謝小姐姐不離不棄的陪伴。」大學生
小戴為了督促自己考研，花重金1,198元（人民
幣，下同）在網上購買了一份「人工超強力監督
學習」服務，她表示監督員每天會通過視頻來了
解她的學習節奏，時不時在QQ上發來文字和語
音來鼓勵她拚搏，甚至每隔一段時間還要語音連
線來「考一考」她學過的內容。
陪伴減肥亦是最近大熱的服務項目，不少人想瘦
身，苦於自制力差，折騰多日都不見減去一斤重
量，很是煩惱。不過，最近成功減去20斤體重的梁

先生卻找到訣竅，他告訴記者，「胖友都知道，在
減的過程中，陪伴很重要！因為減肥的時候一個人
很難堅持下去，一定需要人鼓勵和打氣，所以我就
在網上購買了『魔鬼打卡減肥』陪伴服務。」

哄睡服務半小時收費300元
另外，一對一哄睡服務亦有不少需求，從講故
事、彈吉他、唱搖籃曲應有盡有，可謂「十八般武
藝」輪番用上。有店家向記者表示，因為哄睡難度
較大，會比虛擬戀人收費高，「特別是一些資深哄
睡師，還要解決客戶的心理障礙和焦慮症，這些
人30分鐘收費300元。」有消費者在體驗過高水
平的哄睡師後表示，「的確有些本事的，解決我日
夜顛倒，晚上睡不着的毛病，花再多錢也值得。」
國金證券研究所認為，年輕人特別是95後撐

起「陪伴經濟」，從2017年以來，陪伴類應用
的用戶增長勢頭明顯，其中付費陪伴的比例日
益提高，包括語音連麥、遊戲陪練、語C（語言
cosplay）陪玩，雖然其中尚未產生頭部應用，
但預計會是下一個百億級市場，有望在2025年
左右達到400億至500億元左右。
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「虛擬戀愛」是一種近期內地興起的有
償情感體驗類服務，比如溫柔哄

人、耐心傾聽、逗趣陪聊等，只要花錢就可
全方位享受到談戀愛的感覺。在多個電商平
台上，搜索「虛擬對象」、「虛擬人物點
單」等，即可出現大量提供服務的網店，且
「戀人」人設應有盡有，有可愛聽話型、有
冷峻霸道型、有風趣幽默型等等，就連聲
音、長相、愛好、技能都能隨意挑選，價格
按照等級高低劃分檔次。與普通戀人最大的
不同點在於，這些戀人僅僅存在於網絡裏，
和他/她聯繫只能靠文字和語音。

可隨意挑選對象人設長相
記者在淘寶上一家人氣較高的網店內看
到，店內提供的「虛擬戀愛」服務時間從
15分鐘到包月均有。價格按照戀人等級
不盡相同，其中「盲盒男朋友/女朋
友（戀人類型隨機）」15元15分

鐘，是最便宜的一項。如要選擇鎮店、男/
女神、首席等，價格自然就水漲船高，其中
最高級別的「錦鯉戀人」，包月談戀愛的文
字加語音要價13,140元，如果要求語音通話
包月則要21,000元。店主表示可以看到虛擬
男友的體驗評價及個人真實照片，喜歡哪一
個都可以挑選。
香港文匯報記者以用戶身份購買了一次半

小時「男神級別」的虛擬男友文字語音聊
天，共40元。對方在約定時間上線申請微
信好友，開場白就用好聽的聲音打趣道，
「你網購的男友已到貨，請注意簽收」。這
位虛擬男友的朋友圈內都是一些浪漫題材內
容，在之後的聊天裏，還會主動帶話題，噓
寒問暖，並時不時用「寶貝」、「小可愛」
來稱呼記者，甚至還會唱歌，一副才貌雙
全、溫柔體貼的完美男友形象。

高人氣戀人520檔期已滿
半小時服務結束後，記者詢問店家在520

當天，可否預定到級別更高、更完美的虛擬
男友時，店家回應稱人氣高的虛擬男友「已
經訂滿啦」，「但剛剛和你聊天的小哥哥還
有檔期，你可以包他一天。」記者剛剛所訂
購的虛擬男友亦大表忠心，稱「只要你願
意，520你就是我的唯一」、「520只陪你一
個人，不會和其他女生聊天的」。
據內地科技創投媒體36氪近期公布的一
份數據顯示，「虛擬戀人」每天的搜索次
數超過2萬次，有4,000多家店舖提供「虛
擬戀人」服務，一家店裏有100多位候選
人可供挑選。記者查閱發現，僅淘寶上一
些熱門店舖，不少月銷量就在3,000次以
上，部分服務體驗好的店舖，甚至一個月
可以出售7,000多次的服務。另外在微博
上，有關「如何看待花錢談虛擬戀愛」
的話題在520前後成為熱搜話題，
目前亦有1.4億次閱讀和2.8萬個
討論。

語音包月索價過萬語音包月索價過萬
專家專家：：需警惕商家過度鼓吹需警惕商家過度鼓吹 政府應加強監管政府應加強監管

虛擬戀愛虛擬戀愛

9595後撐起後撐起「「陪伴經濟陪伴經濟」」
市場規模達市場規模達500500億億

●宋清輝
●●淘寶店家表示淘寶店家表示520520當天的高人氣虛當天的高人氣虛
擬男友已無檔期擬男友已無檔期。。 手機截圖手機截圖

▶▶香港文匯報香港文匯報
記者購買的虛記者購買的虛
擬男友擬男友，，3030
分鐘文字加語分鐘文字加語
音 陪 聊音 陪 聊 4040
元元。。手機截圖手機截圖

◀◀一款提供一款提供
虛擬男友虛擬男友//女女
友陪聊服務友陪聊服務
的 軟 件 截的 軟 件 截
圖圖。。

▲▲網上店家提供的虛擬戀愛報價表網上店家提供的虛擬戀愛報價表。。

記者測試陪聊記者測試陪聊

●網上提供虛擬男友/女友的店舖。

虛擬戀人大受年輕人歡迎，但其濃厚的
商業色彩亦受到不少詬病。有專家在接受
香港文匯報記者採訪時表示，消費者對這
類服務需要提高警惕，首先應避免過度沉
迷，淪為商家炒作的提款機；同時有部分
服務開始步入灰色地帶，甚至靠情色服務
打擦邊球，對此更應堅決抵制。

過強掌控感不利實際生活
著名經濟學家宋清輝在接受香港文匯

報記者採訪時表示，許多年輕人因為工
作生活壓力很大，同時又無人傾訴，而
購買虛擬戀愛服務。這的確在某種程度
上能夠排解心理壓力，精神得到慰藉和
滿足感，有助於保持一種積極樂觀的狀
態。「但凡事皆有利弊，對一部分人而
言，虛擬戀愛或會讓他們過度沉迷於虛
擬的幻想不可自拔，或會喪失鬥志。」
國家二級心理諮詢師、婚姻家庭指

導師張曉葉也表示，虛擬戀人關係和
現實親密關係的一個最大區別在於，
現實的親密關係是需要去承擔分離的
痛苦，而虛擬戀人服務會更讓人有種
安全感，對於戀情什麼時候開始，什
麼時候結束，當事人會有更強的掌控
感。但享受的同時亦有不少弊端，
「如過於沉迷那種虛無的掌控感，這
就極其不利實際生活中的為人處世之
道，甚至在現實戀愛關係中，都處處
想一人掌控、一人說了算，那樣是
無法和真實戀人相處的。」
另外從商家角度來看，

宋清輝認為有些服務
項目的經營者
為追求

利益最大化，不排除部分虛擬戀愛服務
變成色情服務的擦邊球做法。「他們打
着虛擬戀愛的幌子，而實際上卻在幹着
涉黃的勾當。」宋清輝提醒消費者一定
要注意法律風險，目前由於並未出台相
關「虛擬戀人」服務行業的法律法規，
監督這類現象並非易事，一些不法商家
現在正在鑽這個空子。

陪伴類服務需受政府監管
張曉葉亦稱，陪伴服務實際上是一種

陪護類項目，對於從事這類工種的人，
是需要有國家認可的資質證明方能上
崗，是需要被監管的。
對這個行業的長遠發展前景，宋清輝認

為，一方面需要建立完善虛擬戀愛服務行
業的標準，另外一方面則需要新聞媒體、
政府相關部門等力量的引導，他最後強
調，認識到再甜美的虛擬戀愛，終
究也是商品，而非真實的情感，
需有正確理性的
消費觀和良好的
心態。

今天是5月20日「520網絡情人節」，由於「520」的普通話諧音類似

「我愛你」，因此每年今日及明日「521」（諧音「我願意」）都會成為

內地商家炒作的噱頭。隨着虛擬經濟興起，愈來愈多忙到無暇拍拖的年

輕人，熱衷於購買「短暫戀愛的感覺」，為此付出上萬元（人民幣，

下同）花銷的大有人在。尤其是在「520」這天，「假裝我也在戀

愛」更成為不少「單身狗」自我調侃的安慰劑，很多高人氣的「虛

擬戀人」很早被預定一空。有專家認為，這是「群體性孤獨」

下的新消費現象，對商家過度鼓吹此類消費的行為要保

持警惕，但年輕人喜愛新興事物，某種程度

上也有其存在的合理性，正確

引導才是上策。

●香港文匯報記者

孔雯瓊 上海報道
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