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由即日起至5月31日，海
洋公園逢星期六、日及公眾假
期均舉辦「海洋公園 × Spar-
tan小勇士學堂」，讓小朋友在
園區內探索大自然之餘，更可在
Spartan（斯巴達）專業教練的帶領
下，體驗集遊樂及自我挑戰於一身的

運動和障礙賽訓練。活動
開放予4歲或以上的小朋

友，只需在高

峰樂園設置的特訓站現場預先登
記即可參加，無須額外付費，每
節「小勇士學堂」長15至20分
鐘，每天名額有限，先到先得。
這個小勇士學堂鼓勵小朋友走

出舒適區，參加者可在高峰樂園
設置的八個特訓站跟隨駐埸Spar-
tan教練，學習及完成各個需手腦
並用的挑戰項目，包括挑戰投擲
技術的「一擲乾坤」、鍛煉全身力量
的「斯巴達翻沙包」、集中挑戰上半
身力量的「拖泥帶水」、測試敏捷度

的「天羅地網」、訓練膽

識的「時空隧道」 、需要手腳並用的
「阿特拉斯推球」、訓練體能的「波
比跳挑戰站」及考驗平衡力的「正義
之秤」。

留港度假疫下新常態留港度假疫下新常態

親子親子活動開啟健康旅程活動開啟健康旅程

如想體驗全球頂尖的VR虛擬實境遊戲不一定
要前往東京，現位於尖沙咀太興廣場4樓的
Sandbox VR可為大家帶來劃時代的全息VR體
驗，讓VR遊戲迷投入截然不同的超體感世
界。其VR自家團隊研發的全息VR遊戲鉅作，
讓大家恍如置身荷里活電影之中，更可與合共
4位（本來可最多6位，因現時政府限聚令關
係，只限4位）同伴展開驚心動魄的海盜尋
寶冒險，又或搖身一變化身超級英雄拯救地
球，擁有極度逼真的超High-Tech動感VR
遊戲體驗。
首先，在投入遊戲前，玩家先穿自
家硬件裝置，在手與腳上戴上感應器，
再穿上背心，背心內裝有電腦裝置，
然後戴上VR眼罩及耳機，最後拿
相關遊戲自主研發的長槍、手槍或
手柄，即可正式投入遊戲畫面中。
當正式進入遊戲中，大家如做運
動般，作全身動作體驗，利用
動作捕捉系統捕捉玩家在現實
世界的真實動作並投射到虛
擬世界內，令大家可以在
虛擬世界內透過動作互
動。同時，遊戲結合
動作捕捉系統和VR
技術，並提供多
人即時互動系
統，提升沉
浸體驗。

由今個月開始，領展赤
柱廣場有一連串精彩的周末

Getaway，而首個登場的「Bound-
less Tempo」由5月至7月期間之指定

周末舉辦特色戶外瑜伽體驗活動，其間有
多位專業認證的瑜伽導師指導一系列的瑜
伽體驗班，讓大家於周末可以暫時遠離都
市繁囂，享受戶外空間之餘，亦可趁機洗

滌身心。
每個瑜伽體驗日都有不同的瑜伽導師助

陣，以及有不同種類的瑜伽體驗班任君選
擇，如力量瑜伽、寵物瑜伽及伸展瑜伽等
九款課程，當中近年熱門的雙人瑜伽更是
適合一眾閨蜜及情侶參與，不論你是想初
嘗戶外瑜伽的樂趣，還是經驗豐富的瑜伽
愛好者，這次活動不容錯過。

斯巴達小勇士學堂斯巴達小勇士學堂
自我挑戰運動訓練自我挑戰運動訓練

劃時代全息劃時代全息VRVR體驗體驗
全身投入動感世界全身投入動感世界

早前，人氣日本遊戲機中心
NAMCO首度進駐屯門區，佔地超
過9,000呎的NAMCO全新店於屯
門市廣場開幕，店內特別設有由日
本 NAMCO 團隊開發的「Asobi

Park PLUS」，為爸媽及

小朋友帶來嶄新的遊樂體驗。這加
入全新主題概念的「Asobi Park
PLUS」 遊 樂園區，更首度以
「Glamping」為主題，牆畫以香港
著名地標及自然景色為創作意念，
結合日本嶄新科技元素，讓大人及
小朋友享受科技帶來的室內
Gampling時刻。

當中，五大動感親子園區，包括
「想像之丘」、「Poi Poi Paint
Wonder Coloring」、「小王國」、
「Eco Ride」及「創作村」，豐富
的玩樂體驗滿足大小朋友，鼓勵小
朋友動起來，激發創意
及想像空間。

現在現在，，留港度假已成為疫下新常態留港度假已成為疫下新常態，，不少港人想盡辦法在不少港人想盡辦法在

香港尋覓玩樂的好去處香港尋覓玩樂的好去處，，因此最近在室內多了一些玩樂的裝置因此最近在室內多了一些玩樂的裝置，，無論是大人無論是大人

或小朋友或小朋友，，都可因應喜好選擇都可因應喜好選擇，，齊齊放電齊齊放電。。同時同時，，在疫情下在疫情下，，大家都特別注大家都特別注

重健康重健康，，所以亦有不少戶外健康活動所以亦有不少戶外健康活動，，以供大家參加以供大家參加，，藉以在運藉以在運

動之餘動之餘，，又可以放鬆心情又可以放鬆心情。。 採採、、攝︰雨文攝︰雨文

嶄新親子遊樂園區嶄新親子遊樂園區
激發創意想像空間激發創意想像空間 ●●Asobi Park PLUSAsobi Park PLUS在人氣日本遊戲機中心在人氣日本遊戲機中心NAMCONAMCO內內

●● Sandbox VRSandbox VR
虛擬實境遊戲世虛擬實境遊戲世
界界

●●想像之丘及創作村想像之丘及創作村

●●自家硬件自家硬件

●●小朋友可在創作村小朋友可在創作村
透過玩具發揮創意透過玩具發揮創意

●●遊戲場地內的設備遊戲場地內的設備

●●全息全息VRVR體驗遊戲選擇體驗遊戲選擇

●●海洋公園海洋公園× Spartan× Spartan小勇小勇
士學堂的波比跳挑戰站士學堂的波比跳挑戰站

●●天羅地網天羅地網

●●拖泥帶水拖泥帶水

●●Asobi Park PLUSAsobi Park PLUS裏的裏的EcoEco
RideRide，，深受小朋友歡迎深受小朋友歡迎。。

●●Poi Poi Paint Wonder ColoringPoi Poi Paint Wonder Coloring

●●赤柱廣場邀請多位專業赤柱廣場邀請多位專業
認證的瑜伽導師認證的瑜伽導師，，指導一指導一
系列的戶外瑜伽體驗班系列的戶外瑜伽體驗班。。

●●阿特拉斯推球阿特拉斯推球

戶外瑜伽全新體驗戶外瑜伽全新體驗
遠離繁囂洗滌身心遠離繁囂洗滌身心

●●進行遊戲前進行遊戲前，，
玩家先穿自家玩家先穿自家
硬件裝置硬件裝置。。


