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香港文匯報測試 涵科興復必泰 涉青老健患
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文匯報 香港仔

3名測者資料及結果
比較項目

年齡

疫苗

身體狀況

第一針日期

第一針副作用

第二針日期

第二針副作用

測試結果

整理︰香港文匯報記者文森

女記者

32歲

復必泰

健康，有出風癩、
皮膚過敏病歷

2021年3月22日

打針的手臂痠痛，
維持約24小時

2021年4月12日

針口位微痛，沒有
其他副作用

超過 60%抑制，
有高程度的中和
抗體

關先生

39歲

科興

健康，但對盤尼西
林過敏，有輕微濕
疹

2021年3月13日

感到疲倦，當晚睡
了11小時

2021年4月10日

沒有疲倦感覺，針
口位微痛，維持約
三四小時

超過 60%抑制，
有高程度的中和
抗體

盧先生

64歲

科興

有糖尿和高膽固
醇，在服藥下病
情可控

2021年3月3日

沒有感覺

2021年3月31日

連續兩三天到晚
上10時左右就會
懨懨欲睡

超過60%抑制，
有高程度的中和
抗體

實測疫苗接種者
抗體水平都極高

盧先生的檢測結果

中和抗體高（>60%
抑制）
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「有些地方，能打
新 冠 疫 苗 是 一 種 特
權；有些地方，要打
新 冠 疫 苗 是 一 種 歧
視。有些地方，新冠

疫苗被視為救星；有些地方，新冠疫苗
被抹黑為奪命一針。我的感受是：科學
教育應該更普及，尤其是以事實為本的
邏輯思辨能力。」香港文匯報記者在社
交網站上看到有位科學家這樣說，不難
感受到他對現況的無奈，這也是香港文

匯報本次報道的觸發點，希望以自己和
他人的親身經歷，說明接種疫苗並不可
怕，也讓科學說話，證明接種疫苗真的
有用。看一看實況、看一看數據，不用
一直「估估下」。

香港人總有幾個皮膚過敏、濕疹問題
的朋友在身邊，年長了又有糖尿和膽固
醇問題，我們3個就是例子，都是普通
人，都有亞健康，但跨過心理關口，有
我們和全球數以十億計的人士為大家身
先士卒。

兩針副作用因人而異
接種兩劑疫苗，我和關先生反應相

若，第一針有輕微副作用，第二針基本
無感，上班連假也毋須請。盧先生則相
反，第一針無感，反而第二針到晚上較
疲倦，不便他深夜「睇波」，但當日下
午他已如常行山。

我和關先生都自認即使染疫也「死唔
去」，打針是盡公民責任，也保護自己
和身邊的人，只希望與親友的相聚，不
會成為他日遺憾內疚的原因。盧先生比
我們的想法更宏觀，記者問他身上有長
期病不怕嗎？他說︰「現在的人就是沒

有犧牲精神。」
當然，事實證明我們無人需要犧牲。

盧先生是去私家診所接種科興疫苗，事
前醫生為他驗血糖、量血壓，與他情況
相若的人也可以參考。

早幾日與馬來西亞的朋友聊天，她
說當地又封城了，大家有錢都打不了
針。聽到我們這些香港友人的情況，
她說：「你們有針無人打，真的感到
不可思議！」再聽着一些港人說疫苗
副作用「嚴重」的問題，她只能看着
資源充足得不知匱乏為何物的港人而
沉默。

●香港文匯報記者 甘瑜

讓事實說話 打針不可怕
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參與實測的女記者與市民關先生和盧先
生，各自於3月底及4月中完成兩劑疫

苗接種。記者和關先生均為30餘歲，身體健
康，只有皮膚過敏和輕微濕疹的病歷，分別
接種復必泰與科興；接種科興疫苗的64歲盧
先生，有糖尿病和高膽固醇的問題，膽固醇
指數一度高達 8至 9（理想水平是低於
5.2），但在服藥及運動後病情已受控，目前
維持理想水平（3人資料見表）。
要知道疫苗有無效，進行新冠病毒中和抗

體測試是有效方法。記者與關先生、盧先生
上周六到醫療機構抽血進行已獲美國食品藥
品監督管理局（FDA）等認證的測試，結果
都錄得超過60%抑制。

根據化驗報告註釋，血液測試中和抗體水
平少於30%抑制，代表未檢測出中和抗體，
30%至45%為低水平，46%至60%為中度水
平，但今次實測的三人無論是青壯年或上年
紀、有無長期病患、注射哪一款疫苗，都能
產生最高水平的「多於60%抑制」。

崔俊明：長者較難製造抗體
香港醫院藥劑師學會會長崔俊明接受香

港文匯報訪問時指出，一般完成接種兩劑
疫苗後的14天，身體就會產生中和蛋白，
但抗體水平則因人而異，就算同一年齡組
別，也因身體狀況不同令抗體水平有別，
今次檢測結果顯示三名檢測者均能產生較
高的抗體，對新冠病毒具一定保護作用。
他指出，若身體狀況較差，或服用一些

抑制身體免疫系統藥物及治療癌症藥物，
製造中和抗體的水平有機會較低，而參與
實測的盧先生雖然年屆64歲並有糖尿和高
膽固醇，但病情受控，接種疫苗後也能產
生不遜於壯年人的抗體水平，「所以點解
要鼓勵一些慢性病患者，如果本身的病情
穩定，也應該接種。」
復必泰疫苗的保護率雖較科興為高，但崔

俊明認為，根據今次實測結果，顯示接種哪

款疫苗也能產生保護作用，長者更應注射，
「年長人士雖然製造抗體能力較弱，但亦應
要鼓勵他們接種，因為可以產生一定數量的
抗體，好過唔打抗體水平就係零。」

許樹昌：40%以上屬較理想
政府專家顧問、中文大學呼吸系統科講座

教授許樹昌接受香港文匯報訪問時表示，完
成接種疫苗後產生抗體是預期之內，醫學界
普遍認為抗體達40%以上屬較理想的水平，
長期病患者若病情穩定更應接種疫苗，並作
為優先接種疫苗的群組，「如果年過六十，
再加上有長期病患，若感染新冠肺炎，出現
併發症及死亡風險較高。」
正進行新冠病毒抗體研究的許樹昌指

出，完成接種兩劑疫苗後毋須每年補針，
但須視乎中和抗體維持的時間，以及有否
新型變種病毒令之前的疫苗失效，以決定
是否打加強劑。
有研究人員持續9個月跟進接種者，發現
他們保持有抗體。許樹昌在中大的研究已
招募了250名已接種復必泰和250名接種科
興疫苗的巿民，將跟進3年，以研究
他們體內抗體能維持多久。

新冠肺炎疫苗在全球已接種

了逾10億劑，但部分香港巿民對疫

苗效用仍持觀望態度。為揭開疫苗效

用之謎，香港文匯報記者及兩名同樣

已接種兩劑疫苗約一個月的市民，於

日前進行新冠病毒中和抗體測試，發

現無論是接種科興還是復必泰、是30

歲還是花甲之齡、是健康還是有糖尿

病及高膽固醇等疾病，3人的抗體水

平都達到測試中的最高水平，顯示疫

苗的保護力相若。有專家指出，參與

今次實測的長期病患長者接種科興疫

苗後，抗體水平不亞於壯年人，不單

證明兩款疫苗有效，更證明病情穩定

者應當接種疫苗保護自己。
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●●要確定疫苗效用，到醫務所接受抗體檢測
是最佳辦法。 香港文匯報記者攝

掃碼看疫苗抗體

●●香港使用的復必泰和科興兩款疫苗的香港使用的復必泰和科興兩款疫苗的
中和抗體水平都很理想中和抗體水平都很理想。。圖為一名海關圖為一名海關
人員人員（（左左））接種疫苗接種疫苗。。 資料圖片資料圖片

●●盧先生打完第二盧先生打完第二
針當日下午如常行針當日下午如常行
山山，，還自拍記下左還自拍記下左
上臂的針口膠布上臂的針口膠布。。

受訪者供圖受訪者供圖

●香港文匯報記者文森

香港文匯報訊（記者 文
森）抗體是反映疫苗保護力的
重要指標，隨着香港落實「疫
苗氣泡」，抗體檢測漸受關
注。目前已接種疫苗的市民倘
成為確診者的密切接觸者，除
了要出示針卡，還要證明已有
抗體才能縮短檢疫期。坊間的
抗體檢測收費介乎數百元至上
千元，承辦商不算太多，香港
醫院藥劑師學會會長崔俊明認
為，暫時毋須所有疫苗接種者
進行抗體檢測，以免相關服務
供不應求；不過他認為，對抵
港人士有必要測試抗體，以減
低病毒流入社區的可能。
根據香港最新的入境規定，
5月12日起抵港者按其出發地
區的疫情風險評級，接受不同
日數的檢疫期，但若打齊兩劑
新冠疫苗，檢疫期可縮短 7
天。衞生防護中心轄下兩個科
學委員會曾建議同時附帶抗體
檢測的條件，但特區政府以抗
體檢測需時，擔心抵港者要長
時間在機場等候檢測結果，最
終未有接納該建議。

專家倡高風險來客驗抗體
崔俊明日前對香港文匯報表

示，印度及菲律賓等疫情嚴
重，有必要要求來自高風險區
域的入境者，在入住指定檢疫
酒店隔離期間，除進行多次病
毒檢測外，也可抽血檢測抗
體，倘有抗體並完成檢疫期，
便可放心讓他們離開酒店，減
低病毒流入社區的可能。
檢測承辦商相達生物科技董

事長招彥燾接受香港文匯報訪
問時亦認同這做法。他指出，
內地也要求入境人士同時有病
毒和抗體的檢測結果，本港也
可效法，並建議在機場為抵港
者進行抗體快速測試，只要
「篤手指」驗血即可，「（抗
體快速測試）只要10至20分
鐘便有結果；如果呈陰性先抽
血清再做詳細抗體檢測，確定
是否真的已有抗體。」
他續說，即使日後抵港

旅客增多，本港檢測承辦
商也有足夠能力提供有關
服務，「之前多達37萬
外傭要強檢，承辦商也可
以做到。」
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