
許靖韻首次挑戰爵士曲風
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袁偉豪「四十而不惑」
立志保持謙虛續努力

香港文匯報訊（記者 阿祖）袁偉豪於昨日踏入四十歲生日，凌晨時分他在社交平台發
表從「三十而立」到「四十而不惑」的男人宣言。袁偉豪表示：「向三十歲的我說再

見，今天我正式踏入了四十歲，容許我這樣說，好命的話人生經已走了一半，在自
己的生日說這些話好像不吉利吧？常言道三十而立，回想從三十歲出頭的那些
年，開始慢慢學懂從生活中的陋習裏改善自己，雖然偶爾仍會犯錯，但仍然
堅持自己對娛樂圈工作的熱誠，的確有很多機會出現過喺眼前，但總未能
好好把握，只能怪當年的自己尚未開竅！」但他指隨着時間一年一年地
過去，自己一歲一歲地長大，心智漸漸成熟，正如人家常說男人總
比女人遲熟，慶幸自己慢慢能夠掌握每次的角色把它做好，打拚
十年的黃金歲月就這樣過了！而過去的三年更是他人生和事業上
的一個春天，工作得到認同，事業也略有成績，更能夠盡兒女
的責任把家人好好安頓起來，還可以在四十歲前成家立室走人
生的另一段路！他亦很感恩。
袁偉豪又表示，或者在很多人心中自己已經是人生勝利
組，但其實也不應該自滿，每當看見年輕人的活力，幹勁
和拚搏精神，真的令他很佩服，會時刻反思並去改善自
己。他提到生老病死是必然，人也只能活一次，所以要
堅定相信會有更精彩、更美好的將來，要一起加油：
「青春的你們要繼續發光發亮，我哋一齊好好建立自己
的生活，我們一定會更加好！一起加油！」

香港文匯報訊（記
者 梁靜儀）陳展鵬、黃
智賢（Ben）、馮盈盈、劉佩
玥、黃嘉樂、林熹瞳及菊梓喬等，昨
日出席無綫新劇《逆天奇案》宣傳。展鵬與Ben對於劇集收視
成績理想，他們同樣感到很開心。
展鵬被問到太太單文柔可有捧他場？他笑說：「老婆睇咗，佢話
OK啦，佢鍾意我啲鬚，（有冇避開唔睇你同林夏薇啲甜蜜戲？）有
啲橋段都係平時我同老婆度抄返嚟，平時我會同老婆撩交打，都係情
趣，所謂戲如人生，人生如戲，（老婆有冇發現似曾相識？）佢睥一睥我
話：『咁熟嘅？』」他笑指之後一些橋段，都是來自他同老婆平日生活的甜
蜜細節。雖然太太喜歡他的留鬚造型，但女兒小豬見到爸爸留鬚卻「巧驚
驚」，連抱都唔准，展鵬笑稱為了此劇犧牲好大：「真係手掌手背都係肉，所
以拍攝幾個月冇錫到個女，好大犧牲，最近都有留返少少鬚，惟有早上錫個女，
到晚上啲鬚生返出嚟就錫老婆。」
談到剛過去的母親節，展鵬形容當日好精彩，一日走足三場，搞到腳仔軟，他

說：「朝早先同外母慶祝，再陪老婆去玩，夜晚同自己媽媽慶祝，騰來騰去，返到
屋她已攰到腳仔軟，好彩下個月父親節輪到我享受，老婆負責節目。」
Ben就表示母親節當日，安排三隻愛犬錫太太慶祝母親節，晚上再與太太及外母

於屋企食刺身慶祝。

馮盈盈痛下5年苦功
馮盈盈與劉佩玥（Moon）除了在劇集上有合作外，近日二人再於《好聲好戲》
中碰頭，盈盈在第一回合中勝出，該集阿Moon亦有份擔任評判，她亦承認有偏
心盈盈：「過程中我都好替佢緊張，因為盈盈好努力，雖然自己有少少偏心盈
盈，但我唔係專登幫佢。」
盈盈表示雖然已勝出第一回合，但參賽以來一直都感到有壓力，因緊張觀眾
對她的評價，稍後她會進入決賽，預計決賽前仍然會心情緊張，希望能給大
家驚喜，她又說：「2016年
入行至今5年嚟，其實我一
直下咗好多苦功，又搵老師
教演戲，等自己努力去練
習，有錯嘅又會立刻糾正，
呢啲唔係短短3個月可以做
到嘅事。」提到她之前因為
準備參賽而令到經期失調，
盈盈表示目前身體健康，並
已學懂調節壓力。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）許靖韻
（Angela）近日為英皇電影《感動她 77
次》唱主題曲，並初次挑戰爵士曲風。
影片編劇李敏特別邀得當年夢劇院御用

監製Keith Yip出山，將《請你愛我》重新
編成爵士曲風，再交戲中演員J.Arie譜寫英
文歌詞，由Angela深情演繹全新版本《Will
You？》，成為《感動她77次》的主題曲。
一曲兩詞，《Will You？》為《感動她 77

次》更添接棒《原諒他77次》的承傳意味，被
委以重任的Angela笑說：「我對粵語版 (《請你

愛我》）的旋律好熟悉，自己都有翻唱過，兩首
歌的分別，除了英文與粵語，編曲也截然不同，
粵語版本比較像K歌，《Will You？》則偏向爵
士感覺，第一次聽就覺得首歌好高級！」
唱功了得的Angela，今次更首度挑戰爵士曲

風，感覺十分興奮：「我平時有聽這種類型的曲
風，好想去試唱一下，終於等到這個機會，
《Will You？》不同一般的廣東歌，需要注入很
多情感，加上很多的ad-lib（即興），不會有一
個特定的拍子跟住，好多東西要由自己發揮，有
一定難度，但真的好好玩！」

香港文匯報訊（記者 李思穎）楊秀惠與蔡思貝兩位
好姐妹感情要好，日前母親節更相約兩家人一起「出
海」慶祝，思貝很有心思準備好花束和蛋糕送給「媽
咪級」的秀惠和自己媽咪，而秀惠又大讚蔡媽媽顏值
高。
秀惠帶同1歲多的女兒，聯同思貝和父母一起慶祝母

親節，而秀惠和思貝均穿上魚網泳衣，一紅一白相當
襯，秀惠分享兩人騷香肩的泳照，更大讚思貝細心，
為她和蔡媽媽準備了花和蛋糕，更驚嘆蔡媽媽擁有美
人胚子，她說：「見了蔡媽媽，我終於明白為什麼蔡
小姐會那麼美了，因為她遺傳了蔡媽媽的美麗基
因！」
秀惠也放上了女兒小VY的小肥腿在玩水的相片，但

就未有以愛女的真面目示人，這次是她第一次帶小VY
接觸海水，秀惠看見囡囡臉上的笑容，揚言已是最佳

的母親節禮物。當
日她同時以電話視
像隔空和在馬來西
亞的媽媽慶祝母親
節。
最後她感謝蔡媽

媽在小VY睡覺時
幫她照顧寶寶，她
才能放心地去游水
及可以有機會同思
貝影美美的照片。

楊秀惠偕蔡思貝出海
感謝蔡媽媽照顧寶寶

阿阿倫倫：：

是很大鼓勵是很大鼓勵
對香港運動員對香港運動員

●陳展鵬入
行前是前香港
隊乒乓球隊
員。

●譚詠麟高
興能免費播東京
奧運，給社會發
放正能量。

●劉佩玥覺
得一家人在家收
看奧運，可促進
親子關係。

●● 單文柔與囡囡對陳展鵬單文柔與囡囡對陳展鵬
留鬚反應兩極留鬚反應兩極。。

●● 陳展鵬與馮盈盈在陳展鵬與馮盈盈在《《逆逆
天奇案天奇案》》有不少對手戲有不少對手戲。。

●●《《逆天奇案逆天奇案》》首集首集77天跨平台總收視達天跨平台總收視達2727..66點點。。
●●許請韻以新手法許請韻以新手法
演繹電影主題曲演繹電影主題曲。。
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●● 楊秀惠與蔡思貝楊秀惠與蔡思貝
（（右右））是好姐妹是好姐妹。。

●●袁偉豪表示要時刻反思袁偉豪表示要時刻反思。。

香港文匯報訊（記者 李

思穎、梁靜儀）今屆東京奧運受到疫

情影響，在延期一年後，現終決定於今年7

月23日揭幕，現場將不設海外觀眾入場，香港

沒有電視台買轉播權，特首林鄭月娥昨日宣布政

府已成功購入東京奧運的轉播權，將交予本港5間

免費電視台播放，對於未能親赴東京欣賞奧運的全

港市民帶來一大喜訊，可以透過電視為國家隊和

香港運動員打氣。一眾熱愛體育運動的藝人包

括「校長」譚詠麟、方力申、陳展鵬及劉

佩玥等均對消息感到高興，並全力支

持香港運動員爭取好成績。
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全民免費睇東奧政府此舉抵讚

香香港特區政府宣布購入東奧轉播權港特區政府宣布購入東奧轉播權，，免費讓免費讓
香港五間電視台播放香港五間電視台播放，，香港市民將可免費香港市民將可免費
收看今屆奧運賽事收看今屆奧運賽事，，熱愛體育運動的熱愛體育運動的「「校校
長長」」譚詠麟譚詠麟（（阿倫阿倫））對政府此舉十分讚對政府此舉十分讚
賞賞，，因為能讓大家見證到香港運動員的努因為能讓大家見證到香港運動員的努
力力，，實是好事實是好事。。

摘金國歌奏響最令人激動摘金國歌奏響最令人激動
阿倫又說阿倫又說：「：「既然不設海外觀眾既然不設海外觀眾，，今次今次

取得轉播權在電視台免費播放取得轉播權在電視台免費播放，，可以讓市可以讓市
民大眾見到運動員的努力同付出民大眾見到運動員的努力同付出，，對香港運動員對香港運動員
是很大鼓勵是很大鼓勵，，為香港社會及體育界帶來正能為香港社會及體育界帶來正能
量量，，也可以見到來自不同地方的世界級運動員也可以見到來自不同地方的世界級運動員
的奧運精神的奧運精神。」。」歷來的奧運賽中歷來的奧運賽中，，阿倫每當見阿倫每當見
到國家隊和香港隊運動員奪獎牌到國家隊和香港隊運動員奪獎牌，，企上頒獎台企上頒獎台
領獎領獎，，國歌奏響國歌奏響 、、國旗升起的一刻都備受感國旗升起的一刻都備受感
動動，，他表示最難忘的一次是中國女排幾經苦他表示最難忘的一次是中國女排幾經苦
戰後戰後，，反敗為勝反敗為勝，，球員們團結一心球員們團結一心，，眾志成眾志成
城城，，最終摘金企上得獎台奏起國歌一刻最終摘金企上得獎台奏起國歌一刻，，熱熱
淚盈眶的場面淚盈眶的場面，，至今仍歷歷在目至今仍歷歷在目。。

方力申全力支持港隊方力申全力支持港隊
曾代表香港於曾代表香港於20002000年出戰悉尼奧運年出戰悉尼奧運，，
更刷新更刷新200200米背泳香港紀錄的藝人方力米背泳香港紀錄的藝人方力
申申（（小方小方），），現已是退疫運動員的他現已是退疫運動員的他，，

對每屆奧運賽事都很關注對每屆奧運賽事都很關注，，對於東奧不設海外觀對於東奧不設海外觀
眾入場眾入場，，而香港而香港55間免費電視台可以轉播間免費電視台可以轉播，，他興他興
奮地說奮地說：「：「梗係好啦梗係好啦。」。」
由運動員身份轉到演員跑道上發展後由運動員身份轉到演員跑道上發展後，，小方先小方先

後曾參與過奧運盛事多次後曾參與過奧運盛事多次，，他表示他表示：「：「20002000、、
20042004及及20082008年都分別參加奥運同採訪奥運年都分別參加奥運同採訪奥運，，最最
難忘的一次採訪上難忘的一次採訪上，，是見證菲比斯奪得是見證菲比斯奪得88金的一金的一
刻刻，，仲可以現場訪問對方感受仲可以現場訪問對方感受。」。」
小方期待着東奧賽事小方期待着東奧賽事，，他身為香港運動員他身為香港運動員，，當當

然全力支持港隊然全力支持港隊：「：「今次最想睇到所有香港運動今次最想睇到所有香港運動
員嘅比賽員嘅比賽，，特別係香港隊游泳和劍擊項目特別係香港隊游泳和劍擊項目，，支持支持
港隊外港隊外，，我最想睇嘅就係籃球項目我最想睇嘅就係籃球項目。」。」

陳展鵬劉佩玥渴望現場睇陳展鵬劉佩玥渴望現場睇
另外另外，，陳展鵬平日亦很留意運動節目陳展鵬平日亦很留意運動節目，，

很開心能收睇到東京奧運很開心能收睇到東京奧運，，因為一定會有因為一定會有
很多賽事重播很多賽事重播，，不用四圍搜尋不用四圍搜尋。。入行前是入行前是
前香港隊乒乓球隊員的展鵬前香港隊乒乓球隊員的展鵬，，除了會特別留除了會特別留
意乒乓球賽事外意乒乓球賽事外，，對香港運動員有機會奪獎的對香港運動員有機會奪獎的
項目項目，，例如游泳及國術等都會留意例如游泳及國術等都會留意，，他說他說：「：「要要
支持返香港運動員嘛支持返香港運動員嘛。」。」展鵬又稱未試過親身到展鵬又稱未試過親身到
現場欣賞奧運現場欣賞奧運，，原本今年都好想到日本睇原本今年都好想到日本睇，，感受感受
一下氣氛一下氣氛，，奈何有疫情未能前往奈何有疫情未能前往，，希望希望44年後環年後環
境轉好有機會親身到現場欣賞境轉好有機會親身到現場欣賞。。
熱愛運動的劉佩玥得知本地電視台轉播東京奧熱愛運動的劉佩玥得知本地電視台轉播東京奧

運大呼開心運大呼開心，，因她一向愛收看運動節因她一向愛收看運動節
目目，，而東奧的項目中而東奧的項目中，，排球排球、、游泳都是她的至游泳都是她的至
愛愛，，她又覺得一家人在家收看奧運更可促進親子她又覺得一家人在家收看奧運更可促進親子
關係關係，，她笑說她笑說：「：「有時喺屋企睇到激烈嘅賽事有時喺屋企睇到激烈嘅賽事，，
我同爸爸會緊張到大嗌我同爸爸會緊張到大嗌，，又會一齊鬧場賽事又會一齊鬧場賽事，，氣氣
氛好好氛好好，，不過有機會都想親身到現場睇不過有機會都想親身到現場睇，，感受感受
嗰種震撼力嗰種震撼力。」。」


