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我和我的祖國我和我的祖國

一刻也不能分割一刻也不能分割

無論我走到哪裏無論我走到哪裏

都流出一首讚歌都流出一首讚歌

我歌唱每一座高山我歌唱每一座高山

我歌唱每一條河我歌唱每一條河

裊裊炊煙裊裊炊煙 小小村落小小村落

路上一道轍路上一道轍

我最親愛的祖國我最親愛的祖國

我永遠緊依着你的心窩我永遠緊依着你的心窩

你用你那母親的脈搏你用你那母親的脈搏

和我訴說和我訴說

我的祖國和我我的祖國和我

像海和浪花一朵像海和浪花一朵

浪是那海的赤子浪是那海的赤子

海是那浪的依託海是那浪的依託

每當大海在微笑每當大海在微笑

我就是笑的漩渦我就是笑的漩渦

我分擔着海的憂愁我分擔着海的憂愁

分享海的歡樂分享海的歡樂

我最親愛的祖國我最親愛的祖國

你是大海永不乾涸你是大海永不乾涸

永遠給我碧浪清波永遠給我碧浪清波

心中的歌心中的歌

我和我的祖國
作詞：張藜 作曲：秦詠誠
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1985年秋，曲作家秦詠誠赴京參加文化
部舉辦的一個學習班。一天，著名音樂人張藜專請秦詠誠

來家作客。席間，張藜說起非常喜歡秦詠誠多年前譜寫的一首小提琴
獨奏曲《海濱音詩》。此作在突出器樂技巧的同時，充分發揮了小提琴獨有的

音色和演奏的歌唱性、抒情性，音樂主題鮮明、旋律優美。他曾多次嘗試想把其改編成
一首聲樂作品，但均未成功。這天，張藜當面懇請秦詠誠，是否可再寫首同樣情調，但旋律卻

不雷同的樂曲，來共同完成一首歌曲。
說起《海濱音詩》，秦詠誠的腦海裏又不斷地閃回出曾經譜寫的一段段樂章。其中有一句上行的旋律：

512 345 43定格多次。突然，秦詠誠的靈感閃現，這段下行樂句可譜寫成：565 432 15。這一下找到主旋律的
秦詠誠興奮異常，他旋即起身坐到鋼琴旁，在這段新樂句的基礎上，運用複調、對位和分解和弦等作曲手法，不
斷地展開、變奏、昇華。不到半小時，《我和我的祖國》的曲部分就完成了。

日出「照進」靈感
「當秦詠誠把曲子寫出來後，我卻久久不能寫出令自己滿意的歌詞。」張藜多次提筆想寫詞，卻無從下手。張藜把曲譜揣

在兜裏，一揣就是半年。一次去廣西出差，第二天一早起來他推開窗戶遠望，一輪旭日緩緩升起，把對面山川映照得如詩如
畫。聯想到自己走過的路，儘管曲曲折折，但畢竟和祖國命運緊緊相連。此情此景，一下開啟了他的靈感，張藜脫口而出：「我

和我的祖國，一刻也不能分割。」宛如神來之
筆，感覺找到了，他一鼓作氣又寫下：「無論我
走到哪裏，都流出一首讚歌……」

李谷一唱紅
完成《我和我的祖國》詞曲創作後，秦詠誠把

它收進一盤磁帶，這盤磁帶有14首歌，他說：
「唱片社把這盤帶子給了當時最紅的歌星李谷
一。李谷一當時就說『我最喜歡《我和我的祖
國》這一首』。不出所料，這首歌被李谷一
一唱而紅，流傳開來。」 歌中自始至終沒
有一句豪言壯語的表白，而是通過河流、
高山、炊煙、大海、浪花、清波等詩
一樣的意境，借助美好意象表達
人們對祖國之愛。

●綜合澎湃新聞
及百度百科

Lee Kwok：感謝祖國帶給我們的繁榮與穩定。Mak Chi Lap：中國是中國人的驕傲，中國永遠都是我的祖國，我愛祖國。
一diandian：永遠熱愛，永遠熱淚盈眶。Yvonne：這首歌很配這段視頻，超讚。

來源：YouTube、新浪微博
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香港文匯報訊 綜合大公文匯全媒體及澎湃新聞報道，在五四青年節來臨之際，
粵港澳大灣區11座城市，聯手舉行了一場名為「大灣區·大未來」的青年「快
閃」活動，同唱《我和我的祖國》。
全國政協委員、全國青聯副主席霍啟剛說，這次活動的特別之處在於，用歌聲
將粵港澳大灣區9+2座城市聯結起來，「我們11座城市在一起」。短短三個字
「在一起」，溫馨而又溫暖。粵港澳攜手共進，助青年成長。參加「快閃」的澳
門青年車銨錤說，「大家要一團火，才能做出這麼成功的事。」如今，大灣區已
成為三地青年的創業熱土，越來越多港澳青年融入國家發展，共築大灣區未來。
因為疫情的關係，香港的「快閃」活動相比起大灣區其他城市限制較多。但一
眾香港青年們仍用特別的方式踴躍參與，展現出願意融入大灣區、擁抱大灣區的
心聲。
同樣參加了在金紫荊的「快閃」活動的香港青年聯會常務副主席梁毓偉說，能透
過這次活動發揮青年人的正能量，大家一起完成一件事，非常難得。他亦鼓勵香港

青年人發揮敢想敢創的獨特優勢，抓住大灣區機遇，尋找並實踐自己的灣區夢。
而這次在香港的「快閃」，其中最特別的一個地點，就是培僑中學。來自培僑
中學合唱團的同學們不但用動聽悅耳的歌聲詮釋了自己對祖國的愛，更用粵語朗
誦了幾句歌詞，「我和我的祖國，一刻也不能分割，我歌唱每一座高山，我歌唱
每一條河。」參與「快閃」的同學表示，希望香港的青年人能多了解國家，多去
走走看看，感受祖國的新發展。「大灣區是一個好地方，有很
大的潛力，我們去那裏發展對我們的成長有幫助，也能讓我們
吸收更多知識。」其中一位同學說：「我中學和大學畢業後，
一定會去大灣區發展。」
「香港再出發的時候，看到這些青年學生，朝氣蓬勃，香港

有希望，大灣區有希望。」培僑中學「快閃」活動現場的特別
來賓，中國工程院院士、香港大學榮譽教授陳清泉這樣說。
生逢盛世，青年當肩負重任。

掃碼看
港青快閃合唱
完整版視頻

◀◀▲▲五四青年五四青年
節前夕節前夕，，來自香來自香
港港、、澳門澳門、、廣廣
州州、、深圳等地的深圳等地的
青年建設者青年建設者、、創創
業者業者、、中小學生中小學生
匯聚在一起共唱匯聚在一起共唱
《《我和我的祖我和我的祖
國國》。》。
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