
香港文匯報訊（記者 黎永淦）亞洲足協昨
日宣布，接納香港足總申請，將原定本月上演
的6場亞協盃J組分組賽，押後至6月下旬。意
味着東方龍獅及理文兩支香港代表，可以有較
充裕時間備戰，也可讓港府有較多時間，因應
疫情變化，為兩支外隊製訂入境及隔離揩施。
為了讓部分港超球隊可以在5月底前完成球
季，以免加重部分球會財政負擔，香港足總上
月底與各球會代表開會後，決定去信要求亞洲

足協押後亞協盃，以騰出空檔上演港超第3循
環的「爭標組」及「護級組」聯賽。足總甚至
未待亞洲足協回覆已更新賽程，12場第3循環
賽事會在本月15至30日內完成。
此外，為了備戰6月初的世界盃外圍賽，香
港代表隊亦會在月底集訓。近日網上流傳一份
港隊初選36人名單，相信為足總機密文件。這
份名單大部分與2019年底東亞盃決賽周23人大
軍名單相若，只有陳肇鈞及基奧雲尼落選，已

入籍的基頓、費蘭度及迪高則初次入伍，另外
丹尼、艾力士、梁興傑、曾錦濤及翟廷峰均獲
重召，安永佳、陳晉一、袁皓俊及余煒廉等亦
獲青睞。名單中也包括羅素、李毅凱、梁諾恆
及陳俊樂4位外流球員，不過陳俊樂已不獲放
人，相信足總會作出調整。
另一方面，有意入籍的林柱機自富力R&F退
出後一直失業，近日他已與冠忠南區簽約至季
尾，將再於港超亮相。

在2日進行的全國游泳冠軍賽暨東京奧
運會選拔賽中，走出低谷的李冰潔游出個
人第二好成績，捧得女子400米自由泳冠
軍。
作為中國女子中長距離自由泳新星，15

歲的李冰潔在2017年布達佩斯世錦賽大放

異彩，400米收穫銅牌，800米名列亞軍，
並在全運會上改寫兩項亞洲紀錄。然而此
後她陷入低谷，去年初還因骨折影響了訓
練和比賽。
很多人擔心「天才少女」就此淡出。

「低谷時候也很失落，我盡量讓自己不表

現出來。我覺得不甘心，只要找到問題所
在，就一定會回來，不能這樣放棄。」
爬坡階段，李冰潔惡補體能短板，每周

進行三堂陸上訓練課，跑得好時10圈、15
圈，跑不好就要被罰100圈，相當於跑了馬
拉松。「以前我是自己擅長什麼就練什
麼，如今我是哪裏不行就強化惡補。我看
到了自己的變化。」
李冰潔用實力說話：首屆中國游泳爭霸

賽，她在1,500米自由泳中刷新個人最好成
績；青島全國游泳冠軍賽400米自由泳決
賽，她以4分02秒36的今年世界第二好成
績奪冠，這一奪冠成績也非常接近她保持
的亞洲紀錄4分01秒75。
展望東京奧運會，重回巔峰的李冰潔

說：「奧運會爭取把目標定得更高一點，
目前還是以好好訓練為主。」

●新華社

亞協盃押後 港超第3循環月中展開

中國女排凱旋 全隊隔離14天

武術之鄉舉辦跆拳道爭霸賽
香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）「五一」假期，2021年

首屆「世紀蓮盃」跆拳道爭霸賽暨佛山市第十二屆跆拳道公開賽在佛
山市體育館舉行（右圖），來自各地的500名青少年跆拳道選手參加
了比賽。來自禪城區的小陳告訴記者，他從3歲就已經入館學習跆拳
道，如今已經練習了3年多，十分熱愛這項
運動。
「這是孩子第一次參加這麼大規模的比

賽，學習跆拳道除了鍛煉身體，還能讓孩子
懂得規則意識、禮儀意識，幫助孩子成
長。」來自順德梁先生告訴記者。

全國羽毛球冠軍賽鄭州落幕
2021年全國羽毛球冠軍賽暨第十四屆全國運動會羽毛球項目資格賽

2日在河南鄭州落幕，代表浙江出戰的名將陳雨菲（左圖）以2：0擊
敗福建選手韓悅獲女單冠軍，廣東運動員雷蘭曦以2：1戰勝湖北選手

孫飛翔獲男單冠軍。世界冠軍陳清晨和
賈一凡組合2：0輕取黃東萍和譚寧組
合，贏得女雙冠軍。而廣西隊的魯愷/覃
惠芷組合以2：1戰勝北京組合馮彥哲/
于小含，在混雙稱王。男雙決賽，廣東
隊的任翔宇/梁偉鏗組合以2：0力挫北
京組合張楠/馮彥哲。 ●新華社

短說
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劉慕裳
里斯本超級賽摘銀

全國游泳冠軍賽 女子200米混合泳獨秀
體 育 新 聞A28

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）2021年全國游泳冠軍賽暨東

京奧運會選拔賽在青島舉行，浙江小將余依婷在剛剛過去的周日

刷新了日本選手池江璃花子於2017年創造的女子200米混合泳世界

青年紀錄。另外，亞洲紀錄保持者張雨霏在女子100米蝶泳中以列今

年世界排名第一的成績奪冠，徐嘉余則在昨日結束的男子100米背

泳決賽中以52秒88連續第八年摘金。

151515歲余依婷歲余依婷歲余依婷
締世青紀錄締世青紀錄締世青紀錄

不滿16歲的余依婷在女子200米混合泳預賽中一馬
當先，以2分09秒88的成績改寫池江璃花子保持

的2分09秒98的世界青年紀錄。奧運冠軍葉詩文以2
分12秒69排在第二位。「我的目標是努力提高自
己。」余依婷說。
余依婷，2005年9月5日出生於衢州常山。幼
年時，隨外出打拚的父母到了寧波鎮海。其間，
余依婷學習了游泳，並在同齡人中嶄露頭角。
余依婷的父親余志良年輕時曾在常山青石鎮任
體育老師，他在接受內地傳媒訪問時表示，女兒
能取得今天的成績，是因為堅持與刻苦。他說，女
兒在讀幼兒園大班時，游泳教練在學生中挑選了身高
臂長、身體條件出眾的14位小朋友參加專業的游泳學習
訓練，其中就有余依婷。但3年後，這14名孩子中只有余依
婷一人在堅持游泳訓練，並被招入省隊。

張雨霏百米蝶泳世界第一
另外，在2日進行的女子100米蝶泳比賽中，亞洲紀錄保持者張雨霏風頭十足，預

賽和複賽分別游出55秒96和56秒42的不俗戰績。決賽中，她更進一步，游出55秒
73，這一成績列今年世界排名第一，距她保持的55秒62亞洲紀錄相差0.11秒，距55
秒48的世界紀錄相差0.25秒。
「也許是老天安排好的，故意讓我差那麼一點點，激起我的求勝欲，讓我一定要去

破了它（世界紀錄），也讓我更加有信心。」張雨霏賽後說。
而昨日進行的各項賽事，徐嘉余在男子100米背泳決賽中以52秒88連續第八年摘

金，汪順、唐錢婷和陳潔也都在各自項目中以超奧運A標的成績奪冠。
徐嘉余賽後說：「三場比賽能保持在這樣的成績挺好的，因為我現在身體狀況還沒
有調到最好。接下來訓練還要不斷改進，我有四年沒有提高成績了，還是要去突
破。」

每周跑圈練體能李冰潔強勢回歸

香港文匯報訊（記者 陳曉莉）
時隔580天終於回歸國際賽場的中
國女排，周日深夜由日本返抵上海
浦東機場，她們將隔離14天，之
後稍作調整，本月21日將再次啟
程，出征在意大利舉行的世界聯
賽。
去年受新冠肺炎疫情影響，國際

排壇一度停擺，東京奧運會推遲，
多項國際性賽事取消，中國女排
自2019年女排世界盃後就再未
參加過國際比賽，並進行了長
達7個月的封閉集訓。
在剛剛過去的周六，中國女排

終於回歸國際賽場，在東京奧運場
館－有明體育館與日本隊上演了
一場奧運測試賽，結果，中國隊連
下三局獲勝。賽後，主帥郎平表
示，「雖然在家裡練了這麼多，但
是比賽和平時訓練還是不一樣，出
來參加比賽、適應節奏是非常重要
的，運動員沒有高水平的比賽很難
看到自己的問題，我們還要繼續通
過比賽磨練隊伍。」
本月21日，中國女排將再次啟

程，前往意大利出戰本月25至6月
26日舉行的世界女排聯賽，為東京
奧運會做最後的練兵。

香港文匯報訊（記者 黎永淦）上
月再次當選「香港傑出運動員」的空
手道女將劉慕裳（左圖），周日於葡
萄牙里斯本出戰世界一級空手道超級
聯賽（K1），在女子個人形項目勇
奪銀牌。
劉慕裳對上一次比賽，是去年2月
在奧地利薩爾斯堡舉行的K1聯賽，

當時她奪得一面銅牌，今站賽事是時隔14個月以來的首次比賽。劉
慕裳在決賽排第2位出場，完成整套動作後，裁判給予日本選手大野
26.94分，技術分為18.9分；劉慕裳則屈居亞軍，總得分則為26.06
分，技術分為18.2分。
劉慕裳在今站K1之前已穩奪2020東京奧運入場券，所以成績並不

影響其參賽資格。她過去曾於2015年德國哥堡站及2018年的摩洛哥
拉巴特站奪得兩面金牌。

港隊初選名單

球會 球員
傑志 王振鵬#、羅拔圖#、丹尼、艾里奧#、羅梓駿#、唐建文#、

陳晉一、鄭展龍#、黃洋#、鞠盈智#、艾力士、安永佳
東方 葉鴻輝#、基頓、翟廷峰、馮慶燁#、鍾偉強#、梁振邦、

迪高、黃威#、費蘭度、辛祖#
飛馬 梁興傑、孫銘謙#
理文 袁皓俊、曾錦濤、徐宏傑#、余煒廉、鄭兆均#
南區 謝德謙#、夏志明#
外流 羅素、李毅凱#、梁諾恆#、陳俊樂#

#曾入選2019年東亞盃港隊大軍

●李冰潔奪
女子400米自
由泳冠軍。

新華社

●● 余依婷以預賽第一的姿余依婷以預賽第一的姿
態晉級複賽態晉級複賽。。 新華社新華社

●徐嘉余獲
男子100米背
泳冠軍。

新華社

● 中 國 女
排返抵上海。

微博圖片

●●林柱機林柱機（（右右））與冠忠南區簽約至季尾與冠忠南區簽約至季尾。。球會圖片球會圖片
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