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累積臨床經驗是培育醫護

人員的重要一環，惟真實病

房環境瞬息萬變，未必時刻

可讓學生安全實習，尤其病

例往往可遇不可求，凡此均

有機會影響學生成長。為進

一步提升醫護教學質素，港

大護理學院推出虛擬學習平

台「V Sim」，透過提供真實

病人圖片、體檢及實驗室化

驗結果等，學生即使在疫情

下無法回校上課，都可在網

上平台掌握完整護理程序並

制定計劃，此教學法榮獲港

大頒發 2020 年度創新教學

獎。負責教師表示，透過以

上項目和「VR模擬病房」等

一系列虛擬學習方法，學生

可以「落手落腳」接觸各種

病人，大大豐富學習經歷，

有利培訓專業醫護人員。

●香港文匯報記者 詹漢基

VR模擬病房打機式育醫護
疫下網上學習完整護理程序 港大教學法奪創新獎

◀李樹芬醫學基金護理臨床技能及模
擬培訓中心模擬真實病房環境，訓練
學生的應變能力。 港大供圖

▲黃婉霞（右一）及其教學團隊獲
港大頒發2020年度創新教學獎。

港大供圖

勞工及
福利局局
長羅致光
昨 日 表
示，現正

草擬取消強積金「對沖」
機制的法例，目的是在今
屆政府完成有關的立法工
作；至於已在立法會二讀
的《2021年僱傭（修訂）
條例草案》，已交予法案
委員會審議，期望可以在
今年年中完成立法，及時
公布明年的法定假日與公
眾假期日子。
羅致光在網誌撰文，表示

趁勞動節翌日交代過去近四
年勞工政策的數項重要工
作，其中增加法定侍產假和
法定假期已先後生效外，其
他一些勞工政策亦希望能在
今屆政府任期內完成相關立
法或法例修訂工作。

涉改7條法例
他表示，其中取消強積

金與遣散費/長期服務金的
「對沖」機制，可算是最
具爭議性，亦是最複雜的
法例修訂之一。2018年10
月施政報告公布優化方案
後，勞工處便努力進行草
擬法例工作，當中涉及修
改7條現有法例，另加修訂
《稅務條例》及新增一條
實施「專項儲蓄戶口計
劃」的法例，在草擬過程
中更涉及多項政策細節的
研究和決定。
他表示目標是在下屆立法

會開始時盡快提交條例草
案，今屆政府內完成立法工
作。

另外，法定假日與公眾假期看齊
的立法工作，正由立法會成立的法
案委員會審議當中，目標是在今年
年中完成立法工作，以及時公布明
年的法定假日與公眾假期日子。至
於提高違反職安健法例的最高罰款
額及最高監禁刑期方面，已進行兩
輪諮詢，聽取勞資雙方意見，亦期
望本屆政府任期內完成法例修訂工
作，落實新的罰則。
他指出，勞工政策在社會上爭議

十分之大，不少政策的爭議持續十
多年，甚至超過20年也未有寸進。
他又表示自己在勞工政策屬於中間
偏左，只在推動上述的政策時，也
被部分勞工界批評偏向商界，同時
又被部分商界批評是向他們開刀。

●香港文匯報記者 文森
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香港大學護理學院副教授、護理學學士
（全日制）課程總監黃婉霞及其教學

團隊，憑V Sim（Virtual simulation）學習
平台，成為港大2020年度創新教學獎得主
之一。黃婉霞表示，由於各個有開辦護理
學課程的院校均遵循香港護士管理局的要
求設計課程，「其實各校的課程內容都差
不多，故關鍵在於『如何教』，讓護理系
學生在疫情期間仍能學習。」

在家上課「過關」獲評分
疫情肆虐，港大亦曾暫停面授課，惟
醫護學生課程緊湊、學習內容繁多，護
理學系遂於去年4月起，供2年級到5年

級學生使用V Sim平台。學生即使安坐
家中都可登入平台界面，裡面設有不同
的「關卡」，他們需按真實的病人照
片、體檢數據、實驗室化驗結果等作出
評估、診斷，並須根據病情決定採取哪
些治療措施。
「學生就像在打機一樣，要思考遇上

不同情況，需要檢查病人哪些部位、使
用哪些儀器，從而判斷是否需要供氧、
調整姿勢等等。」黃婉霞續指，完成
「關卡」後系統除了會為學生的表現評
分，教師亦會透過視像會議跟學生「賽
後檢討」，提供專業意見，提升學生能
力。

研引入3D元素 改善學習體驗
作為全港最早採購並使用V Sim的院校
之一，黃婉霞認為這平台確實可以給予學
生比較全面及專業的的訓練，缺點也許是
界面不大吸引，因此未來或會加入3D元
素，進一步改善學習體驗。
被問到引入虛擬學習的初衷，黃婉霞強

調學院一直具備使用模擬學習（Simula-
tion education）的經驗。
她介紹指，港大設有李樹芬醫學基金護

理臨床技能及模擬培訓中心，近年來積極
更新病房設備，包括引入至少6個可以模
擬生命跡象的機器人，可模仿心跳、呼

吸、腸蠕動聲音、瞳孔變化等徵狀，團隊
亦根據情況設計了氣促、心臟病發、癲癇
等近百個案例，訓練學生觀察、分析病情
的技巧，培養他們對於醫療個案的警覺
性。每名學生在學期間共有約100小時以
上的模擬學習活動。
此外，教學團隊亦跟港大工程學院合
作，推出沉浸式虛擬實境學習（VR），為
學生設計精神病人發病時的第一人稱視角
影片，呈現思覺失調病人感受到的幻覺幻
聽、抑鬱症病人眼中的世界，藉此建立學
生的同理心。
「模擬練習一來給予學生一個絕對安全

的環境練習，二來學生未必有機會在真實

醫院中遇到各種病人，虛擬方式則可讓他
們落手落腳逐一嘗試；當學生在模擬病房
看到『病人』沒了心跳，他們也會沮
喪」，學生有了更深刻體會，往後的檢討
環節價值亦會更大。
矢志成為護士的港大護理學系五年級生

陳逸樺表示，這類虛擬教學確實讓他獲益
良多。「之前我在醫院老人科實習，餵食
期間發現老人有嚥不下去的情況，血含氧
量也正下跌，以前遇到的話我會非常害
怕，但自從在模擬學習取得經驗，我學會
要先看老人夾在手指上的測量儀器是否移
位、他的臉色是否變差，讓我可以冷靜應
對，請求上司同事協助進行抽痰程序。」

香港文匯報訊（記者 高俊威）大
數據分析是全球大勢所趨，港鐵耗資
逾2,000萬元成立車務數據中心，突
破以往只能在收車後「黃金兩小時」
進行監測的框框，在列車運作時也能
監測鐵路的關鍵設備，有如「港鐵智
能醫生」，提升維修效率及質量。現
時數據中心已連接逾30套系統，可
實時監察車軸溫度、列車震動幅度及
架空電纜狀況等，未來會引入監測能
源及新列車運作等系統。

港鐵年投百億元保養維修
港鐵車務總監李家潤日前帶傳媒參
觀首次曝光、成立僅一年的港鐵車務
數據中心。他指，港鐵每年投放近
100億元在鐵路保養、維修及資產更
新，冀為乘客提供安全可靠服務，去
年車程準時度已達99.96%水平，即
一萬程車僅發生4次逾5分鐘延誤，
為求更進一步，港鐵持續研究引入合
適技術和設備，包括成立車務數據中
心，利用大數據分析來提升營運和維
修質量。
他解釋，列車速度、行車里數、車
軸溫度、軌道的震動幅度等，都是有
助掌握鐵路設施狀況的有用數據，而

車務數據中心全天候收集及分析數據
後，可預早留意任何不暢順情況，進
行預防性維修，更可突破以往只能在
收車後「黃金兩小時」才能進行檢驗
的框框，令監測更具效率。
李家潤舉例說，早前曾發現有列車

車軸溫度上升至攝氏60度，超出指
標攝氏40度的水平，情況雖未影響
營運，但中心即時通知車務團隊安排
列車返廠檢查，經更換組件及添加潤
滑油後，車軸溫度即回復正常。
他說，與澳洲Monash University

合作研發的智能列車及軌道動態性能
監察系統，可在列車營運期時記錄轉
向架穩定性、車輛震動幅度等數據，
再傳送至中心分析，以提升乘車舒適
度。
早前監測到東鐵綫近火炭站路段的

行車震動幅度偏高，在更換波口後，
列車行駛暢順度即有顯著改善。目前
已有兩架東鐵綫及屯馬綫列車使用此
系統，港鐵計劃未來兩年將有關技術
普及至每條鐵路綫均有列車已安裝。
李家潤表示，未來數據中心會連接

更多系統，包括監測能源及新列車運
作等系統，以提供更多數據加強監測
質量。

香港文匯報訊（記者 高俊威）疫情下港
人運動量減少，傷健人士要做運動也面對
不少困難。香港迪士尼樂園度假區與香港
傷殘青年協會合力推行「動歷社區齊起
動」計劃，透過一系列網上短片，以專家

和米奇老鼠、唐老鴨一起作示範，鼓勵市
民及傷健者疫情期間就算在家中也要多做
運動，以保持身心健康。
香港迪士尼行政總裁莫偉庭早前聯同協

會主席吳家榮、浸大體育運動及健康學系

副教授雷雄德、香港輪椅籃球代表隊隊員
余俊延，及米奇老鼠和唐老鴨一起拍攝短
片，示範在疫情下如何在家中進行簡單運
動，希望鼓勵傷健共融，無論任何人也可
以在家運動。

雷雄德指
出，疫情下
市民的運動
量偏低，傷
健者尤其參
與隊際運動
者，運動前
預訂場地及
組織義工協
助，加上不
少運動場地
關閉，要做
運動十分困
難。他說，
缺少運動除
影響身體健
康，更會對
情緒及社交
等方面造成

不良影響。
余俊延也說，運動對傷健者十分重要，因
多做體能訓練，可讓他們容易應付日常生活。

推行年半 曾辦逾百項活動
吳家榮表示，計劃推行一年半，曾舉行

逾百項不同類型活動，包括傷殘運動體驗
班、講座等，服務人次達1.5萬人，其中殘
疾運動體驗項目有11項，包括有逾百人的
競速輪椅隊、坐式太極等。
莫偉庭就指，香港迪士尼一直致力建立

多元與共融文化，作為全港最大的旅遊及
娛樂事業僱主之一，逾7,000名演藝人員來
自38個國家及地方，年齡層橫跨4個世
代，男女性比例亦很平均，他們將繼續推
動多元共融。
在樂園業務方面，莫偉庭透露，在上月

復活節假期間，香港迪士尼連開8天，多
日的入園預約名額均爆滿，其中3天非年
票本地賓客的入場人次更創十年新高。不
過，樂園暫仍維持每周開放5天，但會按
情況彈性加開日子。
樂園在防疫上亦有採取多項措施，莫偉

庭表示，所有演藝人員每隔14天需進行病
毒檢測，已完成疫苗接種者可申請豁免，
樂園會為接種疫苗的員工提供彈性工作安
排，以方便他們打針。

港鐵「智能醫生」實時監測列車運作

米奇唐老鴨拍片 鼓勵傷健在家做運動

●兩部列車已分別安裝車軸溫度感應系統和智能列車及軌道動態性能監察系統。 香港文匯報記者攝

●港鐵成立車務數據中心，實時收集列
車運作數據。 香港文匯報記者攝

●智能列車及軌道動態性能監察系統可在列車營運期間記錄車
輛震動幅度，再傳送至數據中心分析。 香港文匯報記者攝

●米奇老鼠鼓勵市民多做運動。
香港文匯報記者攝

●莫偉庭聯同余俊延以及唐老鴨等一起拍攝短片，示範在疫情下如
何在家中進行簡單運動。

香港文匯報記者攝
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