
同人不同命，同傘不同柄，自古以來人生在世，只能練好功夫，待
時而至。賈詡與曹操同為被舉孝廉，然而際遇與命運卻截然不同。
東漢末的高人謀士賈詡，被舉孝廉，在赴任中遇到姜人，同行幾十

人中，被抓住的全部丟了性命，雖然賈詡人急智生曰：「我段公外孫
也，汝別理我，我家必厚贖之。」很明顯，此謊話確實救了他一命！
但畢竟沒有改變他的不濟時運，直至董卓死後，先後依附李傕、郭
記、段煨、張繡，兩次打敗曹操，其後，降曹後，成為曹操之謀士才
得以發揮其才能抱負。
公元174年，甲寅年，曹操被舉孝廉，成為曹操官僚生涯的起點，

隨即授官洛陽北部尉。
公元174年

曹 壬 甲
操 癸 寅

甲 丙 戊（孝、成火局）
1）戊土（傳統價值，包括孝）；
2）戊合癸遇丙，成火局，（故甲不剋戊）；
3）壬生甲吐秀，生火局，成官。
而另外一個令他成為北方霸主的轉捩點，必然是公元197年攻袁

紹，敗之。公元200年，可以說是大豐收，首先得悉董承等謀，殺
之，並夷其三族，又破劉備，取徐州。最重要的是十月，大破袁紹於
官渡，時勢至此，曹操基本已成北方的霸主。

公元197年
袁 己 丁 木局 曹 壬
術 壬 丑 操 癸

(袁) 己 癸辛
壬 （曹）

1）癸水滅丁（袁的助力），所以袁的助力被斷。
首先，曹操壬癸的「癸」水剋「丁」，使丁不能生「己」，袁術的姓氏（後

天的我），故斷其助力，接着壬丁合結合一切的木局力量，對「己」土不利，
故敗之。
至公元200年，庚辰歲乃官渡之戰，由於戰術得宜，以少勝多，大敗袁紹。

公元200年
袁 己 庚 合金 曹 壬
紹 壬 辰 操 癸

戊乙癸（少變多）
（袁）己 壬

現述庚辰歲的天律對曹操與袁紹分別不同的五行效果：
1）本來庚（皇者之氣）對癸水而言，太大，成了金大水涸，兵力不夠，不

被看好！
2）幸「癸」化進變「壬」，突然水的變化，即戰略得宜，形勢改變。
3）加上曹操的「壬」生「乙」木合「庚」，化金局，金生水，皇者之氣盡

在曹操那方。
4）於是，袁紹的己土姓氏，無法應付，突然變大的「壬」，致水大土崩
下，兵敗而山倒。
現細述官渡一戰，曹之從善如流及變化多端的戰術，如何擊潰匹夫之勇的袁

紹：
袁紹看到劉備兵敗後，才感到曹操是個強大的敵人，決心進攻許都。公元
200年，袁紹調集了10萬精兵，進攻白馬。當時曹操的部下劉延駐守白馬，堅
守不出。曹操雖親率大軍駐紮在官渡，但是兵力也很少，只有三四萬人，沒有
辦法分兵來救。謀士荀攸向曹操獻計說：「正面交鋒恐怕不易得手，應該分散
袁紹的兵力。曹公你領兵向延津推進，擺出要渡黃河進攻袁紹後方的陣勢，袁
紹一定分兵向西，然後我們用輕騎突襲白馬，攻其不備。」
袁紹知道後，十分驚慌，急忙命令黎陽的袁軍星夜趕到延津渡口，截住曹
軍，不讓他們過河。曹操見袁紹中計，便立即率領輕騎直撲白馬。大將顏良、
郭圖輕敵，被殺得大敗。
袁紹聽到這個消息，決定孤注一擲，全軍渡河，追擊曹軍。曹操見袁紹軍追

來，下令以後軍為前軍，繞道西進；令徐晃率600多名精銳騎兵在樹叢中埋伏
起來。文丑率大軍追到，見路上扔滿車輛物資，士兵們紛紛跳下馬搶東西。這
時曹軍突然殺出，袁軍倉促應戰，大敗而逃。
袁紹一再戰敗，一心想跟曹操決一死戰。親率大軍直逼官渡。曹軍作戰勇
猛，又佔有地利，袁紹攻了好幾次，都無功而返，兩軍處於相持狀態。
許攸在袁紹手下鬱鬱不得志，想起曹操是他的老朋友，就連夜投奔了曹操。

許攸對曹操說：「我知道你的情況很危急，特地來給你透露消息。現在袁紹有
一萬多車糧食、軍械，全都在烏巢放着。他的防備很鬆，你只要帶一支輕騎兵
去襲擊，把他的糧草全部燒光，三天之內，袁兵就會不戰自敗。」
烏巢被燒，袁紹決定偷襲曹操大營，切斷他的歸路。派張郃、高覽領着幾萬

大軍攻打官渡曹軍大營，張郃深知毫無勝算，可惜勸袁紹無果，唯有硬着頭出
征，他們剛到達官渡，就遇到曹軍的頑強抵抗，背後又受到從鳥巢得勝回來的
曹操的猛攻。張郃見袁紹成不了大事，便與高覽率軍投降了曹操。
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3. 蘇里薩茲（Thurisaz）
保護和運氣（雷神之槌），代表字母「TH」
「雷神之槌」在北歐神話中是一件非常強而有利的神器，
它能夠提供保護與防禦的力量，又能夠反射攻擊的效果（亦
即「加倍返還」）。
它能夠加強你的意念，將之投射出去，可以加速事態進
展、加強守護與堅定的意志、增強幸運指數、化解危機。
當這個符文出現時，依占卜陣的解讀，它可能是提醒你應當加強正面意

念的訊號；又或者是提醒你注意自己投射出去的意念是否正面。
同時，請注意，雷神之槌所顯示的防禦是一種「主動的自我保護」，這

可能是在提醒會有困境的來臨要你去審視自己所思所想的意志投射，注意
你投射出去的意志是正面還是負面，外界會將之「加倍返還」給你。
在幸運符文中，可用來加強其他符文的效力，以提供保護。
關鍵字：保護、加速、加強、加倍、意志投射。

日本鐵板燒板神日本料理於灣
仔The Hennessy開分店，新店
地方寬敞，坐落於大廈30樓，
落地玻璃令景觀更開揚，可一覽
維多利亞港及馬場景。食日本鐵
板燒，食物品質很重要，廚師的
功力也非常重要，看着廚師手抓
兩隻小鏟在你面前炮製食物，你
大可放心品嚐，而欣賞廚師靈活
的身手更是賞心悅目的事。加
上，健談的年輕廚師，讓不少
OL喜歡。
板神菜單選擇方面豐儉由人，
既 設 計 了 午 市 海 鮮 套 餐
（$340），亦有美國牛肉特選鐵
板套餐（$340），抵食十道菜鐵
板燒，包括沙律、前菜、大蝦、
牛肉、帶子/銀鱈魚/法國鵝肝

（ 三 選
一）、季節
野菜、炒
飯、漬物、
麵豉湯、雪
糕或咖啡。
當天，三

個閨密去試食A5和牛特選鐵板
套餐（$560），加$100有一客
刺身，推介厚切A5和牛，牛肉
入口即溶亦充滿油脂香。牛肉薄
燒，將薄切牛肉放在230度的鐵
板上輕輕一燒捲起就食得，熟的
程度啱啱好，入口軟腍，牛味亦
突出，包住葱粒及乾蒜，墊上東
東板神方包，香口之餘減低油膩
感，好食！而大蝦亦新鮮彈牙。
套餐還有海鮮食，可以在帶子/
銀鱈魚/法國鵝肝中三選一，銀
鱈魚充滿魚油，一入口感受到濃
濃的魚油香，魚肉亦夠滑身。鵝
肝油脂同樣豐富，入口即溶，鵝
肝亦大塊厚身，底下墊上精緻麵
包吸油減低膩感。連蔬菜、炒飯
都很吸引，加入了洋葱、葱粒、
牛肉粒及蛋等材料炒香的飯，乾
身而且粒粒分明，好味！除了套
餐配的甜品外，廚師更鬼馬加送
自製脆卜卜黃金多士，真窩心。
地址：灣仔軒尼軒道256號The

Hennessy 30樓
電話： 2816 2728

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中
開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微斗數、
八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學
之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年
通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之

間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓
名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能凝視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨

創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong

25個符文的解註（二）
4. 恩索茲（Ansuz）
信使，代表字母「A」
又可被稱作「溝通」，這個符文掌管着任何

與溝通和說話、言語相關的事情，如歌唱、口
試、訪談、表達等，借此增長智慧與知識，同
時也有「神的使者」的意思，能夠加強靈性層
面連結的功效。
當信使出現在占卜陣中時，它可能提醒最近有與溝通方面

相關的情況或測驗、課題存在，你可能需要相關層面的協助
與指引；關注外界的訊號、訊息，長輩與智慧者的忠告，聆
聽或尋找知識等。
在幸運符文中，可用來加強靈性連結與增強溝通表達的技

巧。
關鍵字：溝通、智慧、傳達傳導、靈性訊息、傾聽忠告。

考慮到盧恩符文在各界的英文拼法與翻譯稱呼各異，以下稱呼符文時將
會以符文的代表意義為稱呼。

日本政府決定要將核廢水排入大海，嚇壞喜歡吃海鮮及日本料理的人士，

有人笑言最好在這兩年食個夠，恐怕日後無膽食。而且，這段時間許多高價

餐廳已經比未有疫情發生時價錢優惠了不少，一如有人趁目前「疫情價」去

住香港的星級酒店，若是市道回復正常就唔捨得去住了。既然如此，今期介

紹銅鑼灣區的日本餐廳鮨逸及板神，都是愛好高質食材的客人喜歡去的地方，

賣點都是餐廳環境好、食材靚，加上是流行的「Omakase」（廚師發辦） ， 由廚師對菜

式作主導，為你挑選最優質、最時令的食材，也是很多美食家品味日本料理的「最高境界」。

採、攝︰寧寧

以刺身、壽司為主打的鮨逸
Omakase壽司店，時尚型的日式
風格，位於27樓高處，坐着用餐
部分座位，可以望着窗外美麗的
城巿景色，心情開懷；而部分位
就望着廚師發辦進行互動，會食
慾大增。不過，事先講明，主廚
陳桂鈞師傅講很多日文名稱，你
可能變成「問題食客」，但你可
放心，師傅很有耐性講解。年輕
的陳師傅已擁有近30年日本料理
的經驗，於多間日本高級餐廳，
如富豪酒店的西村日本料理及馬
可孛羅酒店等任職，而他在鮨逸
從食材挑選、烹煮調味以及環境
裝潢，皆展現出他的匠心獨運，
是做廚師發辦的不二之選。
目前，鮨逸有午巿及晚巿的
Omakase，分別在於收費，以及
有多少菜品供應。晚巿可以選25
道菜品的廚師發辦，價錢$1,280，
當中包括刺身、酒餚、壽司，整
個套餐會包括湯和甜品各一客。
而午市廚師發辦$680，午市手握
13貫壽司套餐（$348）最抵食，
同樣照Omakase方式逐件壽司板

前手握，更包湯、蒸蛋、沙律、
甜品或咖啡，勁豐富。其中12貫
壽司由廚師發辦，當中一定會有
拖羅及北海道馬糞海膽；最後1
貫壽司即第13件則由客人自選在
12件當中最喜歡的一款encore，
即叫多一件壽司。
「鮨逸」的壽司魚材新鮮高
質，用米粒飽滿具米香的秋田越
光米，師傅手握出來的壽司柔軟
有致加上自家精心調製的味道能
顯身價。刺身更加有特別魚類例
如刺身級銀鱈魚、鮮甜幼滑的活
北寄貝，較少餐廳會提供活食，
肉質口感都非常好！長崎縣小長
井華漣蠔，連續三年有「日本一」
美譽，蠔肉飽滿鮮嫩，配上柚子
醋再度昇華。
還有深海池魚壽司，加上松
露醬更能提鮮魚香，食慣日本
料理之人，都認為性價比相當
高。

地址：銅鑼灣駱克道487-489號
駱克駅27樓

電話：5548 0561

歎板神鐵板燒覽維港及馬場景 1280元食鮨逸廚師發辦25道菜

食時令日本菜交廚師發辦食時令日本菜交廚師發辦

●●前菜前菜、、蒸蛋蒸蛋、、沙律沙律

●●（（左左））柚子水母刺身帶柚子香甜柚子水母刺身帶柚子香甜，，好好
爽口爽口；（；（右右））北海道牡丹蝦北海道牡丹蝦

●●手握池魚條三星漬手握池魚條三星漬●●鮨逸主廚陳桂鈞師傅即席製作壽司鮨逸主廚陳桂鈞師傅即席製作壽司

●●北海道刺身級銀鱈北海道刺身級銀鱈
魚壽司鮮美魚壽司鮮美

●●拖羅拖羅

●●午市手握午市手握1313貫壽司其中貫壽司其中
1212貫壽司貫壽司

●●北海道馬糞北海道馬糞
海膽海膽

●●三人份套餐三人份套餐 ●●燒大蝦燒大蝦

●●薄燒薄燒AA55和牛和牛

●●落地玻璃景觀開揚落地玻璃景觀開揚，，可一覽維可一覽維
多利亞港景色多利亞港景色。。

●●板神年輕廚師即席炮製鐵板燒食物板神年輕廚師即席炮製鐵板燒食物

●●手抓兩隻小鏟表手抓兩隻小鏟表
現極靈活現極靈活

不用灰心和氣餒，只要
有恒心，守護天使們是會
助你渡過難關的。

懂得關懷愛護別人是一
種福氣，施比受更有福。

小心留意身邊事態的發
展，不然是非流言滿天
飛。

憂慮是對自己殘酷的刑
罰，不要再自我封鎖，放
開懷抱吧！

少少苦楚等於激勵，不
要因一時的起落而失信
心，成功就在前面了。

天生我才必有用，不要
咁快就打定輸數，天使們
是很喜歡作弄人的。

清楚地知道你想要的，
並以堅定不移的信念專注
其中。

是時候要清除堵塞之
物，並淨化在你周圍的地
方能量，可運用風水改
善。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變或治
療任何不平衡的部分。

吃健康的飲食，有充足
的睡眠，並規律地運動，
保持最佳健康狀態。

是的，你的點子正是由
神聖所引導的……請採取
行動，讓你的想法去開花
結果。

柔軟你的心，帶着虔敬
來看待這個情況，和涉及
其中的所有人，包括你自
己！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座
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年輕廚師擅長與食客互動

●●法國鵝肝和帶子法國鵝肝和帶子

●●天婦羅沙織魚天婦羅沙織魚

●●長崎縣小長井生蠔長崎縣小長井生蠔

●●用用100100元附加元附加
刺身刺身。。

●●AA55和牛厚切燒和牛厚切燒

掃碼看影片 掃碼看影片


