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調查：退休港人疫市都月使1.15萬

金匯錦囊
英鎊：預料反覆走高至1.3830美元水平。
金價：現貨金料反覆重上1,750美元水平。

香港財務策劃師學會董事會成員
謝汝康指出，女性平均較男性

的每月開支多，退休前收入較高的受
訪者，退休後開支亦較高。有79%受
訪者有家人供養，金額平均佔他們的
日常生活開支超過三成(33.5%)。有
超過一成 (13%)的退休人士表示仍需
供養他人，主要為父母或配偶的父
母。年金提供的收入只佔 1.3%，連
同保險、投資回報等被動收入只提供
被訪人士每月退休生活支出的
28%，情況並不理想。
調查亦發現，被訪者的日常開支
中，個人積蓄佔 26.4%，強積金則

佔 5.4%，合共佔比超過三成。另
外，接近五成(45%)的已退休人士對
其財政穩健狀況感到警惕，信心不
大，數字可能與其應付退休開支的財
政來源模式有關，只有14%被訪者表
示感到安全，沒有危機感。

近五成人對財政狀況乏信心
對於港人退休後每月平均總支出僅

為1.15萬元並遠低於其他調查機構，
李澄幸解釋，以往調查多數是訪問打
工仔預算自己退休後開支，但今次調
查則是訪問正在退休人士的實際開
支，故有其代表性，但強調不排除金

額在疫情影響下有所壓縮，按人性化
推算，退休生活開支在疫情後或會有
所增加。尼爾森(香港)有限公司金融
行業研究副總監黃沛盈亦補充指，由
於供樓開支被列為投資而非消費，故
不包括在開支內，而受訪者平均房屋
支出約為每月2,374元。

供樓開支未計入 月均2374元
此外，調查亦發現大部分受訪者的

財經資訊來自於家人或朋友，較少接
收來自傳媒或金融從業員的建議。李
澄幸指出，香港人口老化問題日益嚴
重，退休人士在理財上更應尋求專業

人士意見。談及退休資金來源問題，
他表示目前來自年金的比例仍屬偏
低，建議在職人士應購入可扣稅年金
或強積金供款，以減輕子女未來負
擔。

尋求退休理財專業意見者寥
是次調查由香港財務策劃師學會委

託專業研究機構尼爾森(香港)有限公
司於 2020 年進行，透過電話形式訪
問302名年齡介乎55至74歲、目前
並無領取需政府審核的社會福利的已
退休人士，其退休前個人收入需達港
幣18,000元 或以上。

香港財務策劃師學會昨公布首個

「港人退休真實開支調查」發現，

302位年齡介乎55歲至74歲的退休

人士，退休前的月入都高於 1.8 萬

元，而退休後的每月平均總支出為

1.15萬元，而中位數為接近1萬元。

當中，僅10%受訪者的每月支出為2

萬元。該會主席李澄幸指出，調查於

去年疫情期間進行，因此受訪者旅遊

及外出用餐金額會有所下降，預計疫

情過後，退休生活開支會有所回升。

該會建議打工仔提早進行退休策劃，

例如善用扣稅年金、扣稅MPF等，提

早為退休作準備。

●香港文匯報記者 莊程敏
●李澄幸（中）稱今次調查對象為退休人士，具有代表性。左為謝汝康、右為黃沛盈。

香港文匯報訊 （記者 馬翠媚） 中銀香港
（2388）昨與資料交換平台 Global Shipping
Business Network （GSBN）簽署合作備忘錄，
以優化貿易融資流程、提高貿易融資的效率及安
全性等。在是次合作下，中銀香港企業客戶申請
貿易融資時，可憑客戶的授權及所提供的運單編
號，從GSBN成員取得與融資申請相關的貨運資
訊，省卻提供紙質貨運憑證的程序，而在合作初
期，該行已成功與GSBN其中兩個創始成員中遠
海運集運及東方海外辦理試點交易。
據介紹，GSBN由多間大型承運商及碼頭運營
商所組成，包括中遠海運集運、中遠海運港口、
赫伯羅特、和記港口集團、東方海外、山東港口
青島港、PSA 國際港務集團和上海國際港務集
團，而作為一個非營利性的資料交換平台，主要
通過區塊鏈技術提供端到端安全的數位化協作平
台，共用可信的物流和貨物資料，使全球貿易中
的所有相關方受益，而中銀香港則是首間與
GSBN合作推動供應鏈數字化轉型的金融機構。

香港文匯報訊 香港電訊（6823）、富衛保險
及港怡醫院宣布聯合推出一項嶄新的高血壓管理
服務，結合面對面及網上諮詢，透過香港電訊的
一站式遙距醫療服務平台DrGo為用戶全面管理
高血壓。服務結合了由港怡醫院所提供的面對面
及視像諮詢，以便更準確及全面地監察用戶的健
康狀況及治療的進程。透過香港電訊遙距醫療服
務平台DrGo，輔以可連接DrGo應用程式的智
能血壓計，使用者可每天量度及記錄血壓讀數，
讓港怡醫院的醫生可遙距監測使用者的血壓，適
時地按需要調校藥物，令用戶獲得更適切的
治療。

中銀香港GSBN簽合作
促供應鏈數字轉型

DrGo醫療App
新增遙距量血壓功能
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數據轉強利好 英鎊有望反彈動向金匯
馮強

英鎊上周早段持續受制1.3910至1.3920美
元之間的阻力走勢偏軟，失守1.38美元水平
跌幅擴大，本周初在1.3670美元附近獲得較
大支持呈現反彈，周二大部分時間處於
1.3720至1.3770美元之間。英國本周二公佈
2月份經濟按月增長0.4%，較1月份的2.2%
收縮有改善，加上Markit本月上旬公布英國
3月份服務業PMI與製造業PMI均雙雙表現

強勁，預示3月份經濟將進一步好轉，英鎊
周二時段有持穩1.37美元水平傾向。
美聯儲主席鮑威爾將於周三晚發表談話，

不排除是繼續重申維持寬鬆政策不變，減輕
英鎊的下行壓力。此外，歐元兌英鎊交叉盤
上周尾段受制0.8700附近阻力位後走勢偏
軟，本周早段連日向下逼近0.8640水平，有
助英鎊現階段繼續持穩過去兩個月以來位於

1.3650至1.3670美元之間的主要支持區。預
料英鎊將反覆走高至1.3830美元水平。

美元偏軟 金價料反覆走高
周一紐約6月期金收報1,732.70美元，較

上日下跌12.10美元。現貨金價本周初受制
1,745美元阻力走勢偏軟，周二在1,723美元
獲得較大支持後出現反彈，重上1,730美元

之上。雖然美國10年期長債息率本周二曾
短暫向上觸及1.70%水平，不過美元指數連
續數日險守92.00水平，走勢依然偏軟，有
助抑制金價回落幅度。預料現貨金價將反覆
重上1,750美元水平。

美元周二繼續窄幅持穩，美國公債收益率上
升幫助支撐美元。不過，周二公布數據顯示，
美國3月核心CPI較上年同期上漲1.6%，較前
月上漲0.3%；3月CPI較上年同期上漲2.6%，
整體數據大致符合預期，並很大程度已為市場
所消化，故美元在數據公布後出現回跌，美指
再創三周低位至92水平下方。在中國方面，
數據顯示，中國3月出口實現增長，進口增幅
更是達到四年高位，暗示全球需求改善。
澳元兌美元本月陷於窄幅爭持，澳洲新冠疫

苗接種計劃受挫，以及澳洲薪資補貼計劃到
期，令市場人士保持謹慎態度。在技術上，圖
表見匯價向上受制於0.77關口以至25天平均
線，向下則大致於0.7580獲見支撐，匯價亦同
時交疊於短期平均線之中，故此，預料澳元短
線可能仍會延續着橫行格局。較大支持位則看
至0.75以至250天平均線0.7275水平。而向上
較大阻力預估在0.7850以至0.80的心理關口。
日本央行總裁黑田東彥周二宣揚日圓疲弱的

好處，稱可以提高海外獲利的價值，從而利好
製造商。
黑田東彥說，現在許多日本製造商海外銷售

的產品都是在當地生產的，這意味着日圓疲軟
對於出口量的提振作用可能沒有過去那麼大；
但他亦稱日圓貶值對日本經濟有不少正面影響
因素，公司在海外賺取巨額利潤，日圓疲弱會
使其日圓計價的價值上升。黑田東彥補充說，
匯率最好在均衡水平波動。

美元兌日圓阻力位料於100區間
美元兌日圓最近一段的回落走勢看似已在

109水平附近初步築起底部，這區並為25天平
均線位置所在；同時，圖表亦見RSI及隨機指
數已在超買區域有着回穩跡象，或可望美元兌
日圓短線重新走穩。向上阻力100以及月初未
能闖過的111水平，進一步參考去年2月高位
112.21及2018年10月高位114.54水平。關鍵
阻力指向115關口，自從於2017年1月跌破之
後，曾多次反彈亦是受制於此關口。較大支撐
料為50天平均線107.60及107水平。

市場趨審慎 澳元窄幅橫盤
出擊金匯

英皇金融集團 黃楚淇


