
香覺都古巨基於去年疫情下榮升父親，兒子Kuson轉眼間已經一歲大，長相精
靈可愛，還懂得開始叫「爸爸」。基仔於社交平台閒來會分享他的

「古Sir育兒手記」，昨日基仔分享了一條正在哄Kuson睡覺的短片，但見
啜着奶嘴的Kuson在他懷中不停轉身不肯睡，還突然放了個響屁被爸爸發
現，基仔取笑他時，他就笑着「爸爸、爸爸」地叫基仔，令基仔整個人似被
融化了一般。
基仔留言：「照顧BB的確是睡得很不夠，但他每一聲『爸爸爸爸』，以
至每一個響屁，都是我精神的來源！」他從爸爸的角度帶笑說：「原來BB
的屁是不臭的，他拿開那心愛的奶嘴叫完一堆爸爸後再吃過，我的心被他融
化了！傻豬Kuson！」

城城大女大膽捉螃蟹
郭富城與太太方媛婚後育有一對女兒Chantelle和Charlotte，視為掌上明
珠，一家四口過着幸福生活。城城平日忙於拍戲，有空閒都會享受家庭樂，日
前方媛便於社交平台分享了一家四口到淺水灣海邊郊遊和到海洋公園看海洋生
物。方媛留言表示要分享3月好心情，自己化了個春日出遊妝，更在美景前拍
照留念，不過她最重要的任務，還是與老公城城帶着兩個女兒去體驗生活，兩
個女兒去到海灘玩，表現得好興奮，嘗試在海邊拾貝，而大女Chantelle更拿
着紅色小膠桶衝去海邊，被媽咪取笑她為「抓螃蟹一級愛好者出動」！
呂慧儀之前為處境劇《愛．回家之開心速遞》化了個嘩鬼妝拍攝，但她沒
落妝便回家，想給兒子一個驚喜，怎料6歲半大的兒子不單未有被嚇到，還
攬實她笑得好開心。呂慧儀笑說：「那天晚上拍完廠收工回家，留住個妝畀
個驚喜畀老闆（兒子），點知……驚就無，當我係公仔咁舞！」她笑指完全
不驚怕自己個「醜樣」，覺得兒子很優秀，還在檢查她到底有沒有牙齒！

香港文匯報訊何婉盈（Elaine）
近日受邀請到新城節目《人生馬
拉松》擔任嘉賓，大談人生經
歷。她談到當年爸爸供自己到美
國讀書的日子一點也不容易，一
次回港後毅然決定留下參加香港
小姐，起初爸爸不相信她，但她
仍然一意孤行，因她認為這是人
生中第一次有自己想做的事，希
望從選美進入娛樂圈，發展她的
歌唱事業。在整個選美過程當
中，Elaine開始學會接受評論，由
一開始適應不來，去到現在已變
成是一個人生歷練，別人再說什
麼已沒有所謂。
進了娛樂圈後Elaine的發展相

當不錯，問到為何5年後突然又回
到大學讀書，她表示雖然工作一
直安排得密密麻麻，但沒有機會
賺取額外收入，賺到的錢只是剛
好夠生活，連交租也成問題，幸
好家中沒有經濟壓力，爸爸亦會
替她交租，但她不想永遠要爸爸
幫忙，機緣巧合之下她選擇回到
校園，修讀工商管理，暫時放下

在娛樂圈的事業。
之後Elaine從事公關工作，而

她誕下女兒後，漸漸感覺和另一
半的理念不同，最後決定分開，
當時女兒差不多兩歲。她憶述當
時在馬會工作時認識的一個客人
建議她去考牌做金融，承諾會做
Elaine的第一個客，令她有機會賺
多點錢。Elaine便決定放手一搏，
又去讀書考牌。每晚放工待女兒
睡着，她便把握時間溫書，取得
牌照後，一開始做的時候只有一
個客，最終兩份工重疊做了兩
年，一星期只有星期六放假可以
照顧女兒，其餘時間都是交給工
人姐姐。Elaine直言一開始並不想
做單親媽媽，認為對女兒有虧
欠，「自己本身都係單親家庭成
長，9歲的時候爸爸媽媽離婚，所
以我都獨立嘅，但無辦法，價值
觀唔同好難行落去，可能因為個
女嘅關係，大家可以做到再見亦
是朋友，第一樣嘢就係唔可以喺
個女面前講大人嘅嘢啦，等佢可
以快樂咁成長」。

她續說：「各有前因莫羨
人，你條命係咁樣，未去做金
融之前，生活真係困難，嗰份
人工真係夠交租同畀個女，個女
出咗世頭幾年，連星期六有時都
去埋內地啲騷唱歌，現在個女13
歲，我問返佢兩、三歲嘅嘢，好
彩佢無咩記憶，嗰陣時因為做
嘢，真係好少有機會可以湊佢。
我同自己訂咗個目標，同自己
講呢十年我要同佢有穩定嘅生
活」。

生活穩定尋回初心
兩三年前一個機會，讓她回到

電視台再次接觸唱歌，她再次追
尋她的初心─唱歌，49 歲的
Elaine說：「到了現在這個歲數，
生活穩定，個女又開始大，我覺
得可以做返自己鍾意做嘅嘢。」
Elaine認為與其將單親想得悲觀，
倒不如振作，給自己訂個目標，
「無論最終成唔成功，起碼有努
力過，因為有咗小朋友之後，你
會想畀個正面嘅形象佢。」

香港文匯報訊（記者 阿祖）陳凱琳（Grace）孖生弟弟
Derek於本月21日結婚，身為二家姐的Grace心情也很興
奮，並於社交平台分享婚禮上她與老公鄭嘉穎及一對新人的
合照以及與Derek弟弟的童年舊照緬懷一番，Grace笑言要
叫她「二姑奶 」，她又向
弟弟分享夫妻相處之道並予
以祝福，這是一次很快的旅
程，有時或許會出現顛簸，
但請一起捉緊，共同展開新
的一頁！她又笑言：「由細
睇到你大……你真係大個仔
啦！要好好錫老婆！兩位家
姐都好安慰！」

香港文匯報訊（記者李思穎）
李麗蕊與李志剛前晚以姊弟檔為網
上直播音樂會《星級靚聲演唱會》
獻唱，兩位是港台的舊同事，但從
未有機會在節目中合作，昔日李志
剛常到李麗蕊家作客，有次膽粗粗
叫她「家姐」，她又不抗拒，自此
便以姊弟相稱。李麗蕊覺得大家同
姓「李」，又似混血兒，十足兩姊

弟。雖然近年不是經常聯絡，依然
友情不變。
提到梁思浩指與李麗蕊的工作態

度及價值觀都出現分歧，因而換了
新拍檔主持網上節目《大家「真」
風騷》，對此，李麗蕊坦言：「之
後大家沒有再聯絡，知道他找了另
一些主持人合作，祝福他，都是工
作，總之合拍就做，不合拍便不

做，（大家仍是朋友嗎？）站在我
角度會話係，不會因這些事而影
響，會有點不開心，不過感情事很
難講，可能很短時間會變得親切，
又或者變得生疏，也沒所謂，反正
我都放低了。」

香港文匯報訊（記者梁靜儀）譚嘉儀早前
為新劇《愛美麗狂想曲》的片尾曲《Falling in
love》拍攝 MV，今次已是她第四次主唱劇集英
文歌曲。
嘉儀再次和《Can You See》及《Can You

Hear》的創作班底合作，打造了這首全新的英文浪
漫情歌《Falling in love》，MV中嘉儀要演繹女生墮
入愛河時的一份甜蜜，雖然是一首甜到漏的情歌，但
她今次卻要演獨腳戲，嘉儀笑說：「導演拍攝時不停
咁叫我『冧啲冧啲嘅傻笑』，佢話戀愛時一切都係美
好嘅，自己一個人喺屋企，無論做緊乜都會諗起情
人，都會有種心甜嘅感覺，想個MV令人feel 到嗰份

心動。」
有「英文歌女神」之稱的嘉儀，今次已

是第四次主唱劇集的英文歌曲，
她很多謝監製、導演一需要
搵人唱英文歌就想起
她，最緊要出來的
效果大家滿
意。

香港文匯報訊（記者 阿祖）香港娛樂圈近年不少紅星都榮升父母，

熒幕上他們被粉絲視為男神女神，不過一回到家寶貝仔女的地位則比

他們還要「神」，天王郭富城現在一有空閒就會帶兩個囡囡四圍去

體驗生活；呂慧儀為拍劇化了個嘩鬼妝，收工後仍不肯卸妝，目

的是要給兒子驚喜；古巨基又是一個經典，即使愛兒放響

屁，基仔非但不覺得有味道，還形容是他的「精神來

源」，被網民笑他是「兒控」！
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古巨基聞寶貝仔響屁聞寶貝仔響屁聞寶貝仔響屁
星 爸 星 媽 享 受 育 兒 樂 趣

做單親母曾打兩份工養家

何婉盈自覺對囡囡有虧欠

胞弟小登科 陳凱琳感欣慰

跟梁思浩拍檔現分歧 李麗蕊稱已斷聯絡

譚嘉儀演獨腳戲
拍出戀愛甜蜜感

香港文匯報
訊（記者 李思

穎）馬浚偉主持訪談
節目《緣來自咖啡2》

在今晚播出的一輯邀得韓
馬利（Mary姐）擔任嘉賓，
兩人相識多年，合作無數，私底
下也是好朋友，雖然Mary姐因
身體問題，近年較少參與幕前演
出，但當馬仔邀請她亮相，即二
話不說一口答允。
Mary姐表示：「我好喜歡阿

仔（馬仔）嘅性格，實事求是，
非常認真，但又唔會畀你太多壓
力，每次跟他傾談感覺都很舒
服、舒暢，感受到其正能量，佢
要做嘅事就一定做得到，好欣賞
佢勤奮性格。」

馬仔心目中，Mary姐是個內
外非常一致的人，完全不修飾、
不掩飾、不計算，真性情也：
「正因為太真，令到她與丈夫之
間會有爭執甚至爭吵，其實我哋
認識嘅燕哥（杜燕歌）說話不
多，兩夫妻是完全不同嘅人，喺
埋一齊的確需要某程度上的互相
理解和包容。」
Mary姐近年經歷一次又一次

健康挑戰，早前更患上腦膜炎，
也曾受過情緒病困擾，幸得身邊
人體貼照顧，令她一次又一次自
死蔭幽谷中走出來。她坦言與疾
病拚搏中，體會到丈夫的深情，
有很大反省和檢討，要令自己強
大就係要克服自身缺點，改變與
身邊疼惜自己的人的溝通方式。

疾病折磨身心，但也有得着，夫
妻關係改善，生活更美滿幸福。
這次對話中，也令Mary姐有

更新體會：「今次與阿仔深談，
令我想到有句說話：人若賺得全
世界，卻賠上自己的生命，又有
什麼益處？不妨認真思考下，我
們的生命在這個世界會有什麼作
用？如何令自己擁有更豐盛嘅人
生呢？」
馬仔欣喜見到Mary 姐的改

變：「好開心阿媽願意改變自
己，對她而言是個很大的禮物，
足以令她和她最愛的燕哥相處更
美好，我覺得係好大恩典，實在
感恩，Mary媽用佢寶貴經歷去
感動、感染身邊的人，希望她繼
續強大自己。」

大病過後反省自身

韓馬利與夫關係改善

●李麗蕊與李志剛以姊弟相稱。

●●譚嘉儀譚嘉儀

●韓馬利二話
不說一口答允亮
相馬浚偉主持

的節目。

●●何婉盈何婉盈((中中))擔任擔任《《人人
生馬拉松生馬拉松》》嘉賓嘉賓。。

●古巨基兒子Kuson
已經一歲大。

●Kuson冧得古巨基
心花怒放。

●胞弟結婚，陳凱琳偕老公鄭嘉穎到賀。
●●陳凱琳與孖生弟弟陳凱琳與孖生弟弟
從小感情要好從小感情要好。。

●何婉盈回
歸當歌手。

●呂慧儀的嘩鬼妝並沒嚇
到兒子。

●城城一家
四口到淺水
灣海邊玩
樂。

●●為給愛女穩定的生活為給愛女穩定的生活，，
何婉盈一直努力工作何婉盈一直努力工作。。

●城城相當重視家中三個
女人。 資料圖片


