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從姓名學的角度，看飛來橫禍的總格，會有什麼特色呢？
通常總格，第二字剋絕第一字，那就風險非常大，常有衝擊
出現！例如，甲姓遇庚，乙姓遇辛，丙姓遇壬、丁姓遇癸、
戊姓遇甲、己姓遇乙、庚姓遇丙、辛姓遇丁、壬姓遇戊、癸
姓遇己，為之無情衝擊。
就舉東漢靈帝即位時的大將軍竇武，五行組合正是己乙，

即己遇乙的打絕，可組合成凶險的效果，就算稍輕，也有機
會像張儉，五行組合壬戊，戊土剋「壬」水。

我 公元169年
張 壬 己 戊
儉 戊 酉

辛

1）厚土埋金滅貴
歷史詳情如下︰
桓帝死後，靈帝即位，竇太后臨朝，大將軍竇武和太傅陳

蕃輔政。他們起用李膺等被禁錮的黨人，企圖一舉消滅宦官
勢力。宦官曹節等發動宮廷政變，劫持竇太后、挾制靈帝，
竇武兵敗自殺，陳蕃也被捕死於獄中。公卿百官中受陳、竇
舉薦的全部免官禁錮。
公元169年，張儉揭發宦官的爪牙為非作歹，反被宦官倒
打一耙，並乘機把上次禁錮過的黨人牽連進去，李膺等100
多人被捕死於獄中。又過幾年，曹鸞上書為黨人訴冤，靈帝
反而重申黨禁，命令抓捕一切與黨人有關的人，凡是黨人門
生、故吏、父子兄弟和親屬，皆免官禁錮，這是第二次黨錮
事件。直到黃巾起義爆發，靈帝被迫赦免了黨人，黨錮才結
束。
由此可知，東漢末年，土地兼併嚴重，豪強地主勢力日益

擴張，宦官專權，吏治腐敗，統治集團日趨腐朽，社會矛盾
日趨激化；而天災人禍不斷，人民顛沛流離。走投無路的農
民被迫奮起反抗，終於釀成了東漢中平元年（公元184年）
中國歷史上第一次有組織、有準備、全國性的農民起義——
黃巾起義。
至於公元184年，即甲子歲，本甲木得到子水的滋養，況

且從干支曆法的組合原理，甲子正是60個組合之首，應該有
重新開始，呈現生機才對。可惜，中土的地點紫氣就是戊
土，由於甲木剋絕戊土，因此，才會出現民不聊生的情況。
而且，東漢外戚和宦官兩大集團的爭權奪利，使朝政混

亂，吏制腐敗。水旱、蟲蝗、風雹、地震、牛疫等自然災害
頻繁。靈帝時河內、河南地區大饑荒，出現了河內的老婆吃
丈夫，河南的丈夫吃老婆的事情。農民起義此起彼伏。安帝
時，畢豪率眾起義，揭開了反對東漢統治的序幕。
巨鹿郡有弟兄3個，老大名叫張角，老二名叫張寶，老三

名叫張梁。三個人不僅有本領，還常常幫助老百姓排憂解
難。
張角通曉醫術，給窮人治病，從來不要錢，深得窮人的擁

護。他知道農民只求安安穩穩地過日子，可眼下受地主豪強
的壓迫和天災的折磨，非常盼望有一個太平世界。於是，他
決定利用宗教把群眾組織起來，便創立了一個教門叫太平
道。
隨着他和弟子們的傳教廣泛深入民間，相信太平道的人越

來越多。大約花了10年的時間，太平道傳遍了全國。各地的
教徒發展到幾十萬人。
張角和其他組織者商議後，把全國幾十萬教徒都組織起

來，分為36方，大方有一萬多人，小方六七千人，每方選出
一個首領，由張角統一指揮。
他們秘密約定36方在「甲子」年三月初五那天，京城和
全國同時舉行起義，口號是：「蒼天已死，黃天當立；歲在
甲子，天下大吉」，「蒼天」指的是東漢王朝；「黃天」指
的是太平道。張角還派人在洛陽的寺廟和各州郡的官府大門
上，用白粉寫上「甲子」兩字，作為起義的暗號。（待續）

如果你不是港島人，不講你可能不知，西
營盤是不少外國人居住的社區，因此吸引了
幾位志同道合的白領在此區開咖啡店，這間
澳式咖啡店「TIL - Today Is Long」位於皇

后大道西大
街地舖(西
營盤 A1 出
口)， 特 別
選擇賣澳式
咖啡、輕食
及甜點。剛
開業了三個
月，開始有
KOL 去 打
卡，咖啡店
是舊式建築
物再以簡約
時尚裝潢，
橙色主題，

大玻璃窗座上客可見到街道人車來往的場
景，面積不大，只得8個座位，不禁擔心生
意如何歸本。老闆說外賣也成為主要營業
額，所以他們早上六點開店晚上六點關門，
早開是因為有一班白領外賣客，晚上可以放
租給人搞活動幫補下。而且，咖啡店又與藝
術家搞合作，替他們寄賣作品。
他們選擇澳式是因為澳洲人生活作風自

由奔放輕鬆些，食客悠閒地品嚐澳洲地道
咖啡的身心放鬆。不過，也會搞聯乘，最
近就和日本金桔生產地宮崎縣合作，特意
以完熟金桔「TAMA TAMA」創作出兩款
特色咖啡及甜品，由即日起至3月31日期
間供應。
第一款「Kumquat Ristretto Tonic」售價

$55，用上自家製金桔「TAMA TAMA」果
醬加上通寧水 (Tonic Water)及單品豆雙份
濃縮咖啡 (Double Ristretto) 組合的飲品，不
用攪拌先嚐一口，入口先有咖啡的香及酸，

後來就能嚐到金桔果醬的甜，味道豐富層
次，Espresso Tonic愛好者必定喜歡。第二
款「Sparkling Kumquat Soda」售價$45，
用「TAMA TAMA」果醬，在堆滿冰塊的
玻璃凍杯中緩緩注入氣泡梳打水，簡單加入
青檸檬汁帶出金桔的香甜，非常潤喉的午後
飲料。
兩款金桔甜點結合了TIL 的招牌餐點
「Kumquat Croffles」，在牛角包內注入自
家製完熟金桔「TAMA TAMA」果醬後壓
成鬆餅，香濃牛油的香味加上窩夫的獨特質
感，出奇的合味道。甜點組合包括有配搭牛
油果蓉、紅椒粉以及以金桔片點綴，每一口
有意想不到的味道層次。另一款則用上口感
軟嫩的蛋白霜加入檸檬提升味道，再以炙燒
方式讓漂亮稜線顯現出來，金桔片與蛋白霜
甜味平衡，感受甘香甜味，單件售價$48，
兩款組合售價$88，享受小資情調。
地址：香港皇后大道西 172 號建興樓地下

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信
奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒
友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微斗
數、八字等知識，再經父介紹認識了教授
佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳

他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得
前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像
石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟
姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望
有緣人得到裨益！ facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

東漢強弩之末﹕黃巾之亂（上）

●●三款美點及飲品極有特色三款美點及飲品極有特色。。

食得滋味食得滋味

澳式咖啡遇上宮崎縣金桔澳式咖啡遇上宮崎縣金桔出奇的合味道出奇的合味道
採、攝︰焯羚

這間火鍋店「香江花月」在近佐敦站裕華
國貨出口麥記樓上，據悉餐廳斥資了七

位數字，打造成上世紀50年代的場景，場內
的打字機、撥輪電話及留聲機、舊報紙等，都
由店主逐個搜索回來，得來不易，更設有小舞
台，似乎有野心用來搞派對，所以如果說是有
點《花樣年華》Feel也不為過；他們的飲品設
計瑰洛月、鳳琉香、蝶中花（$68）由調酒師即
席調製，當中瑰洛月杯內有朵大玫瑰花，而
「鳳琉香」以自家製的菠蘿味糖漿配以乾薑
水，調酒師會用氣槍將煙霧波波打在杯頂上，
三秒後即有爆破效果，煙霧彌漫，充滿仙氣最
吸睛！

近期可能很多人在社交媒體看到火鍋店「香江花月」的帖子，有KOL用火鍋顏值很高來

形容，的確這間店舖老闆很懂得環境及食物設計的重要，每樣都做到很精緻很花心思，在

寸金尺土的地方竟特別設一間四面玻璃牆的房間，五顏六色粉色波波圖像確有夢幻感，還

有懷舊電話收銀機的陳設，亦因此成功開啟第一波疫市下可以訂位爆滿。火鍋店的賣點是

靚牛肉，不知是否牛年，食牛大熱，近期特多主打牛肉的新店開張，哈哈!

採、攝︰焯羚

自家製美食
除了牛羊豬肉，你也可以點

一些自家製餃子和墨丸來試
試，都很有特色。例如，冬甩
墨魚菓子($78)，造型似冬甩可
愛，有墨魚及蝦膠兩款口味，
加入了杏仁及腰果，很夠口
感。三色墨魚丸($78)分別以鹹
蛋黃、黑松露、蟹籽自家手
打，口感彈牙。三色餃($88)中
橙色是芝士鮮菌餃，黑色是黑
松露長腳蟹餃，綠色是野生松
茸餃，都是即點即包。
由於近期人氣大熱，想食記

得訂位電話：2736 8368、
6565 7888 (WhatApps)。

火鍋食材擺盤很美，他們的
「花月拼 $688」特別多人點，分
量足夠，兩人食價錢合理，又是
打卡靚位。大家可將牛胸油、安
格斯牛肉、黑柏葉、牛柳粒、牛
、手切本地牛肩脊、牛心椗、
牛舌、厚切豬頸肉、豬頸肉薄
片、羊肉的食材圍在大大的火鍋
盤邊，紅的肉，綠的菜拼在一起
已經很吸睛，再特別配上牛乳玫

瑰鍋，似個色彩繽紛的花環。牛肉食材包含有松阪
和牛、美國安格斯牛都有，一些較少吃到牛的部
位，如牛心椗、牛胸油這裏有得吃。鍋底共有五款
選擇，牛乳玫瑰鍋 ($168)、初菊龍井雞鍋 ($198)、
金泊清酒海鮮鍋 ($368)、紫蘇野菌鍋 ($138)、花雕
胡椒豬肚鍋 ($168)等。

●●地道澳洲咖啡地道澳洲咖啡 ●●以金桔創作的特色咖啡及甜品以金桔創作的特色咖啡及甜品

●●花月拼花月拼

●●三色餃三色餃

●●冬甩墨魚菓子及三色墨魚丸冬甩墨魚菓子及三色墨魚丸

●●瑰洛月瑰洛月、、鳳琉香鳳琉香、、蝶中花蝶中花

●●餐廳斥資七位數字餐廳斥資七位數字
打造成打造成5050年代場景年代場景

●●場內撥輪電話成為裝飾品場內撥輪電話成為裝飾品

●●澳式咖啡店外觀澳式咖啡店外觀

●●舊報紙舊報紙

●●與藝術家搞合作替他們寄賣作品與藝術家搞合作替他們寄賣作品。。

節制牌正好表示你必須
從生活各種的細節裏學習
同包容。

女皇牌的出現，就像金
星降臨在你身上照耀得財
富、人緣異常順利。

月亮牌令到你心情煩
躁，心緒不靈，會有失眠
的狀況哩！

太陽牌的出現將會照耀
你整個星期，日日是好日
哩！

隨着星星牌的出現，正
好表現了你諗頭多多，從
事設計的人士真是一大喜
訊。

認真要留意一下了，因
為魔鬼牌的出現會令到你
在金錢上略有損失的切記
留意哩！

高塔這張牌不要太擔心
住，因為這可能都會是一
個新的轉變機會哩！

有事情重新計劃過，因
為舊嘅唔去新嘅就不會
來，這正是正義牌所帶來
的啟示。

感情上像吊人牌一樣懸
吊着，令人不安的事情發
生，但只要樂觀面對自然
得到解決的。

皇帝牌令你脾氣大壞，
小小事情也能令到你大動
肝火，苦了身邊人。

不知道點解懶惰的你今
個星期突然努力激進起
來，原來是隻戰車牌搞鬼
哩！

魔術師令到你想到要多
外出、結識更多的朋友
仔，令你圈子更闊更廣
泛。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

食材擺盤美

探秘高顏值火鍋店探秘高顏值火鍋店

滿足食慾與打卡慾滿足食慾與打卡慾

●●場內的打字機及留聲機場內的打字機及留聲機

●●花花牛肉花花牛肉一淥就熟一淥就熟。。

●●牛乳玫瑰鍋牛乳玫瑰鍋

掃碼看影片掃碼看影片

掃碼看影片掃碼看影片


