
歐洲多國近日恢復接種牛津／阿斯利康
疫苗後，各國領袖紛紛帶頭打針，以示疫
苗安全有效。曾於去年3月底確診的英國
首相約翰遜前日便公開打針，德國總理默
克爾和意大利總理德拉吉也表示，他們將
接種阿斯利康疫苗。

56歲的約翰遜到去年染疫時留醫的倫敦
聖湯馬斯醫院，接種阿斯利康疫苗，他表
示接種過程很快，「幾乎沒有痛楚」。約
翰遜還在打針後雙手高舉拇指示意，並在
facebook發帖感謝阿斯利康疫苗研發人員
和醫護，強烈呼籲民眾為自己和他人健康

着想，應盡快接種疫苗。55歲
的法國總理卡斯泰前日也公開接
種阿斯利康疫苗，向民眾展示他
對疫苗充滿信心。
73歲的德拉吉符合意大利優

先接種疫苗年齡要求，他表示在
歐洲藥品管理局（EMA）證實
阿斯利康疫苗安全後，意大利已
恢復接種，他也準備好打針。默
克爾也稱輪到自己打針時，她會
接種阿斯利康疫苗。德意兩國日
前還透露或與俄羅斯簽約，購買
EMA正在審核的俄產「史潑尼
克5」號新冠疫苗。 ●綜合報道

布里斯托爾大學的研究人員與來
自加拿大、德國、芬蘭、法國

和葡萄牙的專家攜手合作，期望透過醫護人員的力
量，來打擊反疫苗理論，研究會系統性地調查醫護
人員的打針意願，分析反疫苗人士論點，從而制訂
策略或技術，借醫護人員的聲音來反駁反疫苗理
論。研究預計斥資 270 萬英鎊（約 2,908 萬港
元），成果將交予世界衞生組織及聯合國兒童基金
會使用。

「疫苗猶豫」列嚴重威脅
世衞已經將「疫苗猶豫」列為嚴重威脅之一，領

導今次研究的布里斯托爾大學認知科學主任萊萬多
夫斯基強調，研究對抗疫至關重要，社會需要了解
疫苗猶豫從何而來，找出有效方式以消除民眾對疫
苗的恐懼，建立社會對疫苗的信心。

醫護接種起帶頭作用
科學衞生民調機構Wellcome Global Monitor在

2018年一項調查發現，相較親友、宗教領袖或名
人等，全球有73%民眾更傾向相信醫護人員提供的
健康資訊，反映前線醫護是與基層接觸的重要一
環。萊萬多夫斯基表示，醫護接種疫苗能起到帶頭
作用，他們的態度及行動都會引發其他人仿效。
布里斯托爾大學兒科教授、世衞歐洲免疫顧問小

組主席芬恩指出，需要鼓勵醫護及社工接種疫苗，
讓他們以行動推動其他人跟隨。此外，雖然全球的
接種計劃有進展，假資訊流傳卻對接種進度構成阻
礙，研究的重要之處在於可改善疫苗接種率，減少
健康不平等問題。

效果勝單向提供資訊
不少國家都開始透過廣告等方式宣傳疫苗效用，

不過歐洲疾病控制及預防中心（ECDC）研究發
現，醫護人員與接種者直接對話，效果較單向提供
資訊更好，例如在澳洲和英國，免疫專科診所會提
供空間，讓接種者與醫生單對單交流，討論對疫苗
的憂慮，由醫生直接解答民眾的疑問，平衡地提供
有關疫苗好處和風險的資訊，即使接種者有進一步
疑慮，也可即時向醫生提出。
牛津大學多名傳染病學家前日在新聞網站The

Conversation撰文指出，醫護人員是向猶豫的民眾
提供疫苗資訊的最佳人選，透過促進溝通、尊重患
者焦慮的感覺，並聆聽他們的顧慮，來擊破反疫苗
理論，如此便可更有效宣傳新冠疫苗。●綜合報道

法國政府為提升民眾對接種新冠疫苗
的信心，早前邀請35名來自不同社會
背景、且對疫苗態度有所差別的民眾，
與衞生專家討論疫苗事宜，提供改善接
種計劃的建議。當局可藉此了解民眾對
疫苗有何疑慮，加以對症下藥，鼓勵更
多人接種。
據悉這35人組成的「公民小組」，

由法國經濟與社會理事會負責協調，成
員可與法國頂尖科學家、疫苗專家和其
他衞生專家會面，他們在充分了解疫苗
資訊後，再提供接種建議。小組成員菲
利普是首批疫苗接種者之一，他留意到
為他打針的醫護對疫苗態度猶豫，菲利
普相信自己加入小組後，可向法國民眾
宣傳疫苗效用，傳達更多疫苗安全訊

息。
其中一名小組成員瑪麗來自打擊疫苗

虛假資訊組織，她表示不少人對疫苗感
到疑慮，都是由於不了解疫苗效用和安
全性，她相信經過衞生專家解釋，民眾
能建立對疫苗的信任，對推進接種計劃
非常重要。

●綜合報道
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英國倫敦帝國學院的三年級醫科生，通
常會進行為期8周的實習，不過受新冠疫
情影響，校方今年調整實習模式，改為學
生以小組形式合作，利用多種方式為民眾
就疫苗問題釋疑，從而打擊疫苗虛假資
訊，提升民眾接種意願。
領導實習項目的醫學專家杜塔稱，英國
部分高危群體和少數族裔的疫苗接種率仍
然偏低，今次實習旨在讓學生與部分患者
和社區代表溝通，了解大眾對疫苗的疑
慮，有助宣傳疫苗安全性。醫科生尼亞芙
和埃米利便與社區志願者合作，向長者發

放傳單，闡述應從哪些渠道接收疫苗正確
資訊，從而幫助長者了解疫苗可保護他們
的健康。
醫科生馬里恩和傑克則為175名年齡介

乎18至50歲的哮喘患者提供資訊，透過
分析發病頻率和服藥情況，讓他們了解自
己是否屬嚴重患者，從而可優先接種疫
苗。傑克稱，醫科生可利用自己的醫學知
識，幫助患者判斷自身情況可否優先打
針，他對於能為推動接種計劃作出貢獻感
到高興。

●綜合報道

醫科生實習變身
解答長者哮喘病患打針疑問

法設公民小組
晤衞生專家商接種建議
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香港近日

有「黑醫護」

故意抹黑中國科興

新冠疫苗效用，企圖

打擊市民接種意願，阻礙

抗疫工作。相反在全球多

地，醫護均藉着其專業知識，擔當

打擊疫苗虛假資訊、為民眾釋除疑慮的

重要角色，英國布里斯托爾大學從上月起，便

聯同歐美的醫學專家和專業醫護人員展開研究，

了解民眾對疫苗猶豫的原因，並制訂策略擊破反疫

苗理論；專家也建議，相較單向提供資訊，由醫護

人員直接解說，更有效提升民眾接種信心。

歐領袖打阿斯利康
證安全有效

英國有部分民眾符合接種新冠疫苗的資
格，但仍未預約接種，英國倫敦一間診所
的醫生決定向病人逐一打電話，若發現他

們對疫苗感
到疑慮，便
會 詳 細 解
釋，鼓勵他
們接種。
孟加拉裔

醫生侯賽因
在倫敦東部
一間診所任
職，她會致

電診所每位已合資格接種、但未曾預約的
病人，詢問他們不願接種的原因，並向他
們澄清有關疫苗的不實訊息。侯賽因表
示，很多人並非拒絕接種，只是存有疑
慮，包括擔心接種後會導致不孕、出現長
期副作用等，她都會為病人一一解答，強
調有關訊息並不真確，鼓勵他們前來接
種。
侯賽因指出，她作為少數族裔社群一分子，

深知有不少非裔和亞裔對疫苗有所猶疑，導
致少數族裔疫歿的比例高於白人。在經過解
釋和鼓勵後，她表示部分病人已改變想法，
願意接種疫苗。 ●綜合報道

倫敦熱心醫生致電解釋
民眾轉軚預約打針

● 多地展開接種疫苗計
劃。 網上圖片
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●全球有73%民眾
更傾向相信醫護提
供的健康資訊。
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● 都柏林有長者接種疫
苗後高舉拇指。 法新社

●● 侯賽因在倫敦的診所任侯賽因在倫敦的診所任
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