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健身群組擴大 殃及中環精英
群組昨增47人確診 確診者住所遍布半山區

●香港文匯報記者 成祖明

健身群組昨日新增47宗新冠肺炎確診個案，累

計64人染疫，疫情已由健身中心URSUS FITNESS

擴至其他12間健身中心，更殃及金融界，多名金

融才俊中招，部分公司為此恢復家居工作安排。確

診者所住的「疫廈」更遍布豪宅林立的半山區。衞

生防護中心傳染病處主任張竹君表示，由於多間健

身室受影響，以及牽涉多個工作地方及家人，將向

全港健身中心員工發出強制檢測公告，要求他們明

日前接受病毒檢測，並特別呼籲公司企業負責人配

合追蹤調查，按法例賦權，索取樓層座位、工作人

員名單、聯絡號碼等。

昨日疫情
新增確診：60宗

●輸入個案：6宗
●不明源頭個案：5宗
●本地關連個案：49 宗（47 宗為
URSUS FITNESS群組）

初步確診：約20宗

不明源頭個案（部分）
●個案11200：38歲男，居於將軍澳
藍塘傲第5座，在觀塘宏照道企業廣
場5期2座工作，潛伏期曾與家人食
飯，及與朋友參與攀石活動

●個案11201：20歲男，居於將軍澳
尚德邨尚明樓，在將軍澳中心一個
展覽協助維持秩序

不明源頭初確（部分）
●41歲男，在養和醫院維修部工作，
不用接觸病人，居於尖沙咀彌敦道
喜利大廈，無病徵，曾於一周前接
受病毒檢測呈陰性

●剛分娩的34歲女子，居於采頤花園
3座，上月28日在伊利沙伯醫院檢
測呈陰性， 其後再取樣呈初步陽
性，曾於本月5日、8日和10日到藍
田健康院

●34歲私人健身教練，於中環ONE
Personal Training工作，居於日出
康城，最後上班日為本月10日，約
30名同事和數十名學生，或需接受
檢疫

資料來源：衞生防護中心
整理：香港文匯報記者 成祖明

昨日全港新增60宗確診個案，當中6宗為輸入個案，而本
地個案中，5宗源頭不明，另有約20宗初步確診。在新

增的49宗有關連個案中，健身群組佔47宗，包括40名顧客和
7名員工或密切接觸者，至今累計64人確診，截至前日有360
名密切接觸者須檢疫，也有450人須檢測。

運動無戴罩 多人組班運動
張竹君認為，該群組嚴重爆發，病毒傳播或已持續數天，爆
發原因包括運動時無戴口罩、有十多人組班運動、大部分員工
受感染等，由於不少確診個案都是發生在港島區，有銀行、金
融、律師行業受到牽連。
她表示，該群組最早發病者是一名健身中心顧客，於本月6
日發病，仍待調查是否源頭個案，「很難說如何感染，傳播途
徑是人傳人，因為他們（患者）不是全部同一天前往（健身中
心），而是重複前往。」
在約20宗初步確診個案中，亦有十多宗與健身群組相關，
而源頭不明的初步確診個案中，一宗涉及一名34歲健身教
練。他在本月8日的檢測呈陰性，本月11日感到喉嚨乾，約30
多名同事和數十名學生或需檢疫，「可能有隱性個案，個別個
案沒有病徵，沒有病徵便不知何時發病，以往相關個案會追蹤
兩天，今次會追蹤7天，因為很多是前三四天去健身，不想走
漏。」

健身中心有名單助追蹤
被問到是否進入第五波疫情時，張竹君說：「當然不希望是
第五波的開始，希望可以盡量控制，因為牽涉層面廣和快，第
一天一宗個案已經看到很多個案接着來，健身中心已傳播數天
也說不定，不排除這幾天會有幾代傳播，由於健身中心有顧客
名單，有助追蹤。」
據了解，不少中環金融從業員均有光顧URSUS FITNESS，

更有人染疫。滙豐證實一名在總行上班的員工初步確診，最近
並沒有與客戶見面；法國巴黎銀行向員工發電郵指出，有員工
對新冠病毒檢測呈陽性。
香港置地昨日向置地廣場租戶發通告指出，告羅士打大廈23
樓的租戶一名員工確診，最後在該大廈的日期為本月9日，而
遮打大廈8樓的租戶一名員工確診，最後在該大廈的日期為本
月8日，將會進行大規模清潔。另據傳媒報道，花旗集團、瑞
士信貸集團均有員工疫染。
群組的患者至少到過另外12間健身中心，包括utime Fit-
ness Studio、PURE Fitness、Optimum Performance Studio、
ONE Personal Training及PURE等，以上健身室已即時暫停
營業。政府將發出公告，全港健身中心員工必須於明天前強制
接受病毒檢測。
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香港文匯報訊（記者 成祖明）健身群組
累計出現64宗確診個案，兩名政府專家顧問
均形容，目前疫情與早前的跳舞群組相似，
擔心是爆發第五波疫情的先兆，呼籲市民到
健身中心做運動時應佩戴口罩，因為運動呼
出的微粒較平常高6倍，即使與患者保持距
離，中招風險也十分高。醫管局就作好部
署，亞博館社區治療設施今日起會轉為備用
狀態，病人昨日已送往北大嶼山醫院香港感
染控制中心，騰空亞博館，需要時重開接收
特定病人。
政府專家顧問、香港大學微生物學系講座
教授袁國勇形容，健身群組與跳舞群組一
樣，政府應全力加緊追蹤，避免「似山林大
火咁辣出去」。他指出，現時確診數字呈上
升軌，預計疫情或邁向第五波，食肆或健身
中心等高危處所，除必須戴口罩外，也要徹
底消毒設施。

運動呼出微粒較平常多6倍

袁國勇提到，市民若果在健身中心脫下口
罩做劇烈運動，其間呼出的微粒會較平常多6
倍，飛沫會飄到很遠，加上健身室空氣流量
未必達每小時換氣6次至12次水平，即使與
患者保持距離，染疫風險也高，故必須戴口
罩。
另一名政府專家顧問、中文大學呼吸系統

科講座教授許樹昌昨日在電台節目中形容，
健身群組猶如跳舞群組的「翻版」，擔心是
第五波疫情的先兆，「這個（健身群組）是
一個超級傳播，要弄清楚裏面的空氣是否不
流通，突然爆發得這麼厲害，一定是有很大
問題。」
另外，醫院管理局總行政經理（醫療成效
及科技管理）庾慧玲表示，亞博館社區治療
設施今日起會轉為備用狀態，香港感染控制
中心現已啟用兩個病房，會再加開一個病
房，屆時會提供約210張病床，而整個中心可
提供800張病床。

香港文匯報訊（記者 邵昕）銅鑼
灣爆疫食肆海饌海鮮牛扒餐廳累計出
現4宗確診個案，但有餐廳未理會衞
生署停業14天的建議，停業1天即重
新營業。香港文匯報記者昨日到現場
巡查，餐廳客似雲來。另外，食肆防
疫措施放寬逾3星期，市面不少餐廳
出現防疫鬆懈，「執枱專員」規定實
施幾天後，又故態復萌，職員兼顧落
單、執枱、結賬等工作，執枱後未見
他們先清潔消毒雙手，再款待其他客
人。
記者昨日下午到海饌海鮮牛扒餐

廳，適逢有着制服工作人員在餐廳內
收集物品，並測量、檢查通風口，餐
廳內並無顧客用餐。待工作人員離開
後，職員隨即開始清潔餐廳，忙碌地
進行餐前布置，繼續營業狀態，涉事
餐廳仍設有室外露天座位，客似雲
來。
該食肆周日（7日）有一名食客確

診，衞生防護中心調查後發現該食肆
還有3名食客確診，9日通報並建議
食肆停業。但據了解，店方翌日得悉
所有員工的病毒檢測呈陰性後，即日
下午恢復營業，換言之只停業一天。

執枱冇專員 職員一腳踢
除了爆疫食肆的防疫意識備受關

注，市面其他食肆也出現防疫鬆懈。
早前，政府要求全港餐廳設立「執枱
專員」一職，負責樓面執枱工作，或
者員工須在每次執枱後清潔雙手或更
換手套，措施實施一周，不少食肆已
無最初的謹慎遵守，對規定視若無
物。
香港文匯報記者昨日到一間座位

爆滿的西班牙餐廳，發現多位職員
除從事執枱工作外，還會負責接
待、點單、收銀等，所有職員均未
佩戴手套，工作轉換期間未及時清
潔雙手。

專家：應全力追蹤堵「山林大火」
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香港文匯報訊（記者 芙釵）特區政府因應
URSUS FITNESS健身群組大爆發，收緊對
全港健身中心的防疫措施，包括身處健身中
心的人士必須佩戴口罩、從業員必須在明天
前接受病毒檢測，惟坊間的私人會所同樣設
有健身儀器，基於政府對「健身中心」的法
律定義含糊，有可能成為漏網之魚。
執業大律師陸偉雄表示，防疫條例對「健

身中心」的定義含糊，例如私人會所可能只
有少量健身器材，或者設有活動室，但活動
室不光搞瑜伽、跳舞運動，也有會員用來開
會，那麼這樣算不算「健身中心」？抑或算
是康樂場所？陸偉雄認為，政府需要從發牌
制度着手。他坦言，這些「灰色地帶」也令
政府的防疫措施存在漏洞。
對政府要求全港健身中心工作人員接受強

制檢測，香港康樂體育專業人員總會會長李
粵閩表示，業內逾百間健身中心已簽署行業
約章，承諾會按政府要求進行檢測及佩戴口
罩等，因此業界從業員對於檢測已經習以為

常。

停業僅14天懲罰過輕
但他認為，政府應加強檢測服務，方便業

界定期檢測。「例如在郵局及醫管局普通科
診所外的自動派發機，擺放更多的樣本
包。」他續指，URSUS FITNESS健身中心
爆疫，政府只要求對方停業14天，懲罰過
輕，認為應要求他們停業1個月至3個月，起
殺雞儆猴之效。
私人健身教練梁先生表示，絕大部分的健身

中心都要求學員全程佩戴口罩上課，亦會定期
進行全面消毒，每名顧客使用儀器前亦會做簡
單清潔，目的為保障自己和學員安全。他擔
心，政府會進一步對健身中心的防疫措施「加
辣」，影響其他奉公守法的健身中心。
私人教練李先生及學員蔡小姐均表示，疫

情以來都有佩戴口罩健身，認為是為己為人
的做法，希望政府不要「一刀切」地勒令所
有健身中心關閉。

「健身中心」無定義
或成防疫漏洞

●中環ONE Personal Training已即時暫停營業。
香港文匯報記者 攝

●疫情已由健身中心URSUS FITNESS擴至其他12間健身中心，圖為荷李活道建業榮基中心
的Pure Fitness。 香港文匯報記者 攝

●曾爆疫的海饌海鮮牛扒餐廳，停
業1天即重開，昨有人檢查通風口。

香港文匯報記者 攝

●政府日前
宣布身處健
身場所人士
均需要全程
佩戴口罩；
健身中心人
員亦需要接
受強測。
香港文匯報

記者 攝


