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憶述藝人捱眼瞓工作之苦
黎耀祥親睹梁朝偉嘔白泡

被江嘉敏尊稱「師姐」

馮盈盈馮盈盈
拒領拒領情情：：
你先入行你先入行
盈盈與嘉敏首次合作做主持，剛巧節

目主題環繞一「心機女」，與兩位
主持的形象十分配合。盈盈知道嘉敏第
一次做主持，特意買珍珠奶茶慰勞對
方，說：「我們不是破冰，是走冰才

對，原本請她飲珍珠奶茶打氣，但我不夠細
心，不知嘉敏因生理周期不宜飲凍飲，沒有準
備熱朱古力。」問到二人有沒想過推掉主持工
作，以免經常見面令關係更差，馮盈盈坦言
沒考慮過放棄，因為對節目題材感興趣，江
嘉敏也稱不會推工作，除非有裸露鏡頭才不

會做。至於二人是否認為對方是「心機女」，
盈盈說：「台上嘉敏也講過，心機也可以是好的，
代表有心思，大家都是心機女。」嘉敏更稱全世界
的人類都是有心機的人，因為都會為達到目標去
花心思。
至於二人日前的合照掀起「P圖風波」，馮盈
盈的臉部明顯變尖，江嘉敏的就變得更胖。問到
嘉敏被人P圖會否覺得受傷害，她說：「誰P肥
了我，在說哪一張相？我都不知誰P肥我，沒
有傷害到我，自己知自己事，我噸位夠，打風
都吹不走。」盈盈就補充道：「合照是我助
手的，原相在助手的手機中，我覺得只
是大家的編輯風格不同，我亦從來
沒有講過相片沒有P圖，最重要
是底子，正如我開工前都會去
跑步去水腫。」此時，江嘉敏
大讚盈盈是師姐，要跟她學
習，但盈盈卻不領情，說：
「不要叫我做師姐，我們同年
的，你 2014年入行拍劇又拍電

影，我當時仍讀大學，應該是我叫你做師姐才對，
不要叫我做師姐，我受不起。」針鋒相對的二人會
否怕不和傳聞影響節目質素，江嘉敏強調沒這回
事，只是有人不斷向她們抹黑，令事件繼續發酵，
但也要多謝大家令她有做主持的工作機會。盈盈就
表示用行動證明是最好，初次合作做節目的確很有
火花。

賴慰玲成拍檔之間「潤滑劑」
同樣是節目主持的賴慰玲笑稱自己是馮盈盈和江

嘉敏之間「潤滑劑」，確保節目能順利進行。昨日
請來的嘉賓張振朗也笑稱節目未開拍，已知盈盈和
嘉敏來頭不小。賴慰玲透露節目中各主持都要模仿
扮演心機女，大讚盈盈和嘉敏都是好戲之人。
至於張振朗會否特別怕心機女，他
說：「可能我份人比較單純，

被人心機了都不知，所以我都無所謂。」另外，賴
慰玲被指花費7萬元買教材催谷兒子，她澄清教材
是客戶送贈，多謝客戶一直支持，但她表示自己不
是怪獸家長，不會催谷兒子要贏在起跑線，只希望
兒子在沒有壓力下快樂成長。

香港文匯報訊（記者阿祖）張衞健在疫情
之下，一直與太太張茜分隔兩地，終於健仔
已人在廣東接受21天隔離，之後便可跟太太
重聚！他於社交平台貼上接受隔離中一個人
吃飯的自拍照及跟太太的合照並留言：「一
個人在廣東度過21天的隔離時間，就可以見
到515天沒見過的一個人！值！」原來健仔
與太太已經分開了5百多天，接近一年半的
時間，彼此都很
掛念對方。
而健仔這一年
多留在港，主要
都是做孝順仔陪
伴媽咪，閒來會
陪媽咪去跑步或
到超市買菜，

他更關顧媽咪的健康，去年冬季還帶她去打
流感針；而太太張茜一直留在北京生活，健
仔上月初生日也只得一個人切蛋糕，太太都
未能為他慶祝，不過健仔很快便完成隔離，
可以北上跟太太團聚！

羅家英以粵曲腔
呼籲接種疫苗

香港文匯報訊汪明荃（阿姐）日前在社交媒體上載丈夫羅家英呼籲大家盡早接種疫苗的
片段，片中見家英哥以粵曲腔作出呼籲：「各位老友，疫情猖獗世界亂，為咗保險打返兩針
先，食飯飲茶就搞到掂，我家英哥建議（打針）可保安全，快啲去打兩針啦。」
另外，家英哥早前跟鄭丹瑞話當年，提到他與油麻地有非常深的淵源，家英哥指自己在該區

打滾了66年，憶述小時候與父親在灣仔居住，經常坐船到佐敦，再步行到粵劇大老倌當時的聚
腳點：新新酒樓。家英哥又指，由於該酒樓在普慶戲院附近，戲班人都喜歡在那裏活動，大老
倌如梁醒波、譚蘭卿、麥炳榮，都是座上客。

家英哥與阿姐一直以來勇於發聲，努力爭取
保存粵劇文化，對此，家英哥客氣回應：「全
靠阿姐帶動啫！」有九十多年歷史的油麻地
戲院，現時變成粵劇新人的培訓基地，由
家英哥等一眾粵劇界前輩擔任導師，將
一些古老或以前經常做的戲，教授新
人，讓新人們熟習舞台，以及如何去
演出，亦將前輩們寶貴的經驗，
傳授給他們，達至傳承的效
果。

香港文匯報訊紀錄片《媽媽，我有一條了不起的神經！》日前舉行了
試映會，獲得不少正面評價，當中袁和平導演也讚好：「出奇的文化教育
藝術電影，淚中有笑，有希望！」
影片導演及監製蕭惠雄自2013年起，與一班懷着赤子之心的大學教授

丶講師及資訊科技界人士留意到自閉症朋友其實亦擁有些不一樣的天賦，
於是決定用簡單拍攝工具，拍下這套新寫實主義的文化尋覓紀錄片。他們
透過《媽媽，我有一條了不起的神經！》未來的公映、交流、分享及工作
坊等，希望自閉症的孩子會更被接納與欣賞。
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香港文匯報訊（記者李思穎）時裝設計師鄧達智（William）於去年7月確診新
冠肺炎，現已全面康復，不過早前他因心臟不適曾惹來肺炎後遺症疑雲，經入院檢查後
原來是跟他進行斷食法有關，身體並無大礙。William並透露早前已接種新冠疫苗，到
目前情況良好，精精靈靈。
William前晚出席「新城財經台20周年誌慶暨香港企業領袖品牌2021頒獎禮」，

他透露已有年多沒有在這類大型活動公開露面，見到不少舊朋友挺開心，疫情期間
常去的地方便是街市，因限聚令下，通常買餸在家下廚，久而久之研究出好多新食
譜，通常是他的另一半陳梓欣和工人姐姐一同煮飯，他就給予意見。
居家抗疫，William便來個斷捨離，把家中整理潔淨，但執拾期間發覺好易疲倦如

像虛脫，心臟不適，他說：「最初以為是肺炎的後遺症，入院檢查先知因我進行
『168』進食方法，引致營養不良，檢查完無事都安樂晒。」

接種疫苗後一切安好
William亦已接種新冠疫苗：「so far so good，你見我精精靈靈。」他已開始投入工

作，除了準備出書，預計年底會搞時裝騷，笑言：「疫情期間變懶了，要加把
勁回復以前每天工作10個小時日子，哈哈。」

提到其好友余慕蓮（魚毛）的情況，他透露：「之前魚毛轉到九
龍醫院休養，但因氣促要再返伊利沙伯醫院。我有跟她透過視
像通話，她都會好激動，一來很悶，見到朋友找她更加感
性，所以我叫她不要說太多了。她現時無需插喉，開
始自行進食，不過醫生要她完全可以自己進食同
唞氣先可以出院，魚毛都有進步，但仍未到
醫生認可的階段。」

香港文匯報訊（記者 達

里）馮盈盈自去年與江嘉敏參與富豪

船P後姊妹關係轉差，日前「P圖風波」再

傳二人不和，她們昨日出席新節目《解構心機

女》記者會時表現融洽，不時互派對

方高帽，嘉敏稱盈盈做前

輩，但盈盈澄清其實嘉

敏比她早入行，對

方才是她前輩，

二人繼續面和

心不和。

●●各女主持們為了搶鏡用盡各女主持們為了搶鏡用盡「「心機心機」？」？

●張振朗和
賴慰玲已知盈盈
和嘉敏來頭不
小。

●劉佩玥站
在 中 間 「 調
和」一下。

● 馮 盈 盈
(右)與江嘉敏仍
然 面 和 心 不
和？

●鄧達智已
有年多沒在大
型活動公開露
面。

●黎耀祥曾
試過為拍攝 4
天沒睡覺。

香 港 文 匯 報 訊
（記者 李思穎）黎耀

祥在主持的清談節目最新一
集中，提到當年拍劇最高創下連續

4日沒眠的紀錄，又憶述梁朝偉拍戲拍到嘔
白泡，可見藝人風光背後的代價。
藝人拍戲少不免經常捱更抵夜，黎耀祥透

露曾試過為拍攝最高峰有4天沒有睡覺，他記
得當時正在同一時間拍攝《恐怖雞》、《愛你
愛到殺死你》、《殺手再培訓》多部劇集，每次
收工另一組戲的車便已在樓下候命，日戲接夜
戲，夜戲後可以回家洗澡，也會另備專車在樓下等

候，一洗完澡便直接上車。他憶述那段時間就似「魂
魄唔齊」，只有車程的少許時間可以小睡一下。他更曾

在大熱天氣下在沒有冷氣的唐樓拍攝時，自己坐在梳化上，
旁邊一直打着燈，自己已熱到汗流浹背也可以睡着，認真難

忘，不過他表示即使辛苦也感恩自己有幸接到不少工作。

黎耀祥也分享了影帝梁朝偉還在TVB拍攝古裝戲《俠客行》的經
典事跡，當時他在劇中飾演孖生兄弟，一人分飾兩角的他幾乎沒有
休息時間，而且以前也沒有休息室的設備，只能在化妝間備兩張長
櫈便睡了。有次早上工作人員準備叫醒梁朝偉時卻沒有反應，而且
他更口吐白沫，嚇得工作人員以為他死了！幸好最後發現只是因為
他太辛苦太累，所以睡死了，口吐的白沫也只是口水，看來做藝人
真的不容易啊！

賣自置物業留錢傍身
不過黎耀祥表示圈中不少藝人也投資有道，例如「校長」譚詠

麟，他早年投資火鍋店的生意風生水起，不過最厲害的是他投資的
集團一般做成功後便會賣給別人，全身而退，眼光獨到。而另一位
表表者便是陳曼娜，她最愛投資股票和地產，收獲豐厚，光是嫁女
便準備了7百萬的嫁妝，當中包括一架4百萬超跑，十分豪氣，黎耀
祥則表示自己甚少投資，早前見樓價高企，計數後覺得買樓後供樓
的雜費也不少，租樓相對便宜，於是便把物業賣出，一家則租樓
住，寧願把錢放在身邊。

●●家英哥以家英哥以
粵曲腔作出粵曲腔作出
呼籲呼籲。。

網絡截圖網絡截圖

●●離港前離港前，，張衞張衞
健陪母去打針健陪母去打針。。

●●張衞健一個人在廣東度過張衞健一個人在廣東度過2121
天的隔離時間天的隔離時間。。

●●張衞健已有張衞健已有55百多百多
天沒見過愛妻天沒見過愛妻。。

●●袁和平袁和平((右右))鼓鼓
勵導演及監製勵導演及監製
蕭惠雄蕭惠雄。。

一度因心臟不適入院
鄧達智體檢後放心晒


