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沒有因疫情而把工作停頓的Harry，從正
面態度中尋求得着，透過開 facebook

（fb）live誕下一份上天恩賜禮物，造就跟
一眾歌手開實體音樂會，同時建立出深厚
友誼，除了有王馨平和何婉盈支持，其他
演出歌手有黎瑞恩、湯寶如、彭家麗、海
俊傑等。他表示：「最初在網上開Live對
很多事不懂，也是周慧敏提議下先識開一
個fan page，沒料每次開live都吸引很多人
支持，一下子便有5萬個訂閱，慢慢累積了
一班捧場客，每次邀請不同歌手上來，讓我
認識到很多朋友。也因為自己堅持唔睇樂譜
彈演，事前準備工夫特別多，所以都幾疲累，
每次唱30首，其實有一半是我從小彈到大的經
典歌曲，其他少聽少彈便要作準備，慶幸有You-
Tube，好多歌都搵到。」Harry續說：「本身計
劃1月開騷，當時遇上疫情爆發要延期，物色
場地是不容易，碰巧麥花臣在3月有個
期，即『扑槌』。」現時所有門票已告
售罄，只是疫情反覆未知能否如期
舉行，Harry 抱着樂觀態度：
「無得擔心，也不是我哋可
以控制，自己在沒有壓力
下，有得做便做，若然
有阻礙都只會延期
不會取消。」
Harry在音樂
會上會透

過上世紀80、90年代的經典歌曲，跟大家一齊
集體回憶。

王馨平與夫經得起風浪
昔日寶麗金「小花」王馨平（Linda）和湯寶

如也是當晚嘉賓之一，唯「美少女戰士」獨欠周
慧敏一人，Harry故作神秘不肯透露，不過Linda
就拒絕「美少女戰士」再合體：「可一不可再，
上次排舞好勁，今次氣氛不同。」
Linda是Harry開 live後率先邀請的首位女歌

手，此前只有過一面之緣，另一位何婉盈更是在
素未謀面下，透過黃詡邀請上live，當時大家都
是「膽粗粗」下成就了合作機會。Harry說：
「有次周慧敏錄歌帶埋Linda上來，那次我同
Linda第一次見面，後來Linda搵我寫一首歌，
曲詞都已經做好，但至今仍未錄音。」Linda和
應說：「本來想配合我音樂會推出，受到外來因
素影響遲遲未錄，不過首歌會計劃今年出，之前
同Harry都係電話溝通，後來他搵我上fb live正
值是『打邊爐群組』爆發，限聚令第一波，當時
阿Sam（許冠傑）都未開網上直播音樂會，那段
時間不能外出，大家都感覺很悶，雖然那時候同
Harry不是太熟，不知會否夾得來，仲要直播
喎，但沒東西可做便膽粗粗答應玩下。」Harry
笑言：「我都係膽粗粗開口，諗住會被拒絕，點
知反應好好，Linda都有開個人fan page，佢太
耐無啟動忘記密碼，都搞咗好耐，哈哈！」
Linda一試之下愛上這類網上直播形式演出，

在Harry的fb live出現過兩次，之後她再上其他
網上live，而且在大環境影響下，Linda的瑜伽班
也是進行網上教學，集結不同國家的學員參加，
每堂數百人超出實體班的數十人，她說：「瑜伽
授課沒有因疫情而停下來，不過近日疫情轉
緩，我開始可以回到中心教課，始終面對
面教學可以方便調整學生的動作，之前
網上教學都要很花心思編排內容，動

作上要更小心，免得受傷。」
疫情改變了我們的生活模式，也對夫婦帶來各

種考驗，Linda認同道：「好多夫妻感情不穩
固，很易動搖，經常見面看對方不順眼便多了拗
撬，容易出現離婚收場，好彩我同老公關係要
好，經得起風浪。多了在家的時間，他會跟我一
齊做瑜伽，我會特別設計一些專屬他的動作，好
似助他張開膊頭的舒展動作，他做熟後會自己練
習，對身體好有幫助。」

何婉盈受股市興旺帶挈
何婉盈（Elaine）面對疫情衝擊，失去了不少

出埠工作機會，整整一年僅接下兩個騷，但就換
來另一番得着，與14歲大的女兒多了相處時
間，也可多傾談聊天，進一步了解女兒的內心世
界，她開心說：「我們常在家吃飯，一齊下廚親
子樂，現由地獄廚神變成中級地獄廚神，未係重
量級，哈哈。」主力任證券行業的她發覺大家多
坐在家間接興旺股市：「好多人坐喺度咪投資買
股票，所以去年市道唔錯，帶挈我賺佣金。」

香港文匯報訊（記者 李

思穎）新冠肺炎陰霾籠罩全球逾一

年，世界各地常規生活受到嚴重影響，大家

在迫於無奈下保持社交距離，網上交流成為新常

態，音樂人及唱片監製伍仲衡（Harry）在疫境下轉

危為機，轉戰開拓網上直播音樂會邀請歌手一齊唱歌

與粉絲互動，短短8個月便唱了60多場，無心插柳下

製造了商機，將由網上跳到舞台開實體騷，於本月

27、28日晚假麥花臣場館舉行兩場「伍仲衡搞乜

花臣音樂會」，聯同在網上開live的近20位

歌 手 演 出 ， 齊 齊 開 party。

場地提供 : Boss One Media
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香港文匯報訊（記者達里）李蘊日前上載
睡病床照片，原來她近日飽受頭痛之苦，四出
看醫生也找不出成因，不斷服用止痛藥和打針
都無效，終於入院做詳細檢查，但報告顯示一
切正常，醫生告知她有機會患有偏頭痛，她不禁
大嘆偏頭痛比生仔更痛楚。
李蘊稱受頭痛困擾已劇痛了5天，每天會不定時痛足

大半日，像孫悟空被師父唸咒語一樣，令她行也行不到，不
停慘叫和喊，雖然明知沒用但什麼也做不到，更四出看醫生找病因，終於有醫院肯
收她做檢查。李蘊表示入院後即做了磁力共振，暫時仍未找到頭痛成因，因為報告顯
示一切正常，當醫生告知有機會是偏頭痛時，她坦言沒想過偏頭痛可以如此嚴重，比
起生小朋友時更痛，不少網友都留言支持她，希望她能早日康復。

●●何婉盈疫下雖何婉盈疫下雖
然失去了不少工然失去了不少工
作機會作機會，，但就換但就換
來另一番得來另一番得。。

●●王馨平會王馨平會
帶老公一帶老公一
齊做瑜伽齊做瑜伽。。

●●實體音樂會的門票實體音樂會的門票
未受新冠肺炎疫情影未受新冠肺炎疫情影

響響，，樂迷反應十樂迷反應十
分熱烈分熱烈。。

●
王馨

平(
左)、何婉盈(右)支持伍仲衡開實體音樂會。

香港文匯報訊（記者阿祖）因「一百
萬抽水事件」引發「富三代」鍾培生向麥
明詩舊愛林作下戰書打擂台，昨日記者會
上，二人協議簽下生死狀，9月上擂台，
無論賽事結果，林作亦可獲得鍾培生給予
100萬的出賽費。
昨日記者會於鍾培生的豪宅舉行，吸引
近百傳媒採訪，亦要經過量度體溫及填寫
健康申報表始能進內。首先出現的是林作
與其母親，林作全程嬉皮笑臉左顧右盼，
鍾培生則霸氣現身，眼神凌厲，二人對望
合照也沒握手。記者會開始時兩人並排而
坐沒交流，鍾培生開腔表示今次擂台戰會
像拳賽公開發售門票，收益會撥作慈善用

途。鍾培生指自己曾參加過拳賽，今次
林作應是最渣的一個對手，亦是他想打
的兩個人其中一個：「我會用盡心血，
揼他，羞辱他，我係『恰』他！」林作
聲稱他是代表香港老百姓去對付權貴，
他更直言100萬對自己好重要，可以擴大
事業版圖和醫大病，鍾培生忍不住
「窒」他：「要醫返你個腦！」林作亦
不認低威：「上得台就要交貨，要擊倒
對方，我贏輸都有100萬，精神狀態就不
同了，打贏他我就上街慶祝！」但要是
林作上台即投降，鍾培生指他走時要經
過觀眾席，觀眾應不會讓他離開：「他
根本一文不值，無我他是一pat屎！」林

作反駁：「我阿媽無你阿爸咁
有錢，但都值少少嘅！」
雖然林作負磅較重屬中量級，但鍾

培生無畏：「我認真打，10秒就打低他！
我也不會打死他，最初想找殯儀館贊助，
現應找輪椅贊助！」而他也不擔心林作會
出陰招踢他重要部位。問到沒經驗打拳的
林作可有買保險和立遺囑？林作直言沒立
遺囑，只有加買人壽和危疾保險，受益人
是女友裕美而不是母親：「今次比賽打
硬，有信心十拿九穩，是6與4比，我贏
的機會大點，我現都是充滿贏他的畫面，
看怎幫他挽回顏面！」他指自己勝在身
高、體重和有運動細胞。

百萬擂台9月開戰 林作鍾培生簽生死狀

疑患偏頭痛

李蘊飽受折磨
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●李蘊躺病床，一
臉倦容。

●●林作與母親現身林作與母親現身。。
●鍾培生曾參與
拳擊比賽。

香港文匯報訊 現年71歲的導演張之
珏，為了其執導、10月公演的舞台劇
《老公你好悶呀》進行籌備工作，近日從
新西蘭返港，前日他才完成21日酒店檢
疫隔離，豈料昨日出門時卻不慎在酒店跣
腳，頭部撞向酒店房門邊的木框，血流披
面，從額頭至眼角位置的傷口長逾兩吋。
張之珏憶述受傷經過：「今（昨）早

行出走廊時，先發覺冇攞身份證同房
卡，本來打算扮李連杰用腳頂住道門，
點知跣腳，向前仆撞向房門邊木框。」
他頓時血流披面，但仍表現鎮定，由朋
友陪同下到附近診所求醫，縫了約10
針，現留有一道約2吋長的傷口。打了
破傷風針的他，今天還需要覆診再洗傷
口及打針。

71歲張之珏酒店跣腳撞爆眼角 香港文匯報訊 早前宣布訂婚的李施嬅
（Selena）從加拿大返港，現正隔離中，
她都不忘分享隔離時的樂趣，閒時聽歌
跳舞，享受醉人海景。昨日施嬅在社
交媒體分享她有做Home SPA的習
慣，穿上白色背心短褲的她，更
露出香肩示範如何在沐浴中同
時做到海底泥深層清潔。 ●● 李施嬅示範如何在沐李施嬅示範如何在沐

浴中同時做深層清潔浴中同時做深層清潔。。

●●張之珏提攜幫助過不少後輩張之珏提攜幫助過不少後輩。。資料圖片資料圖片

●●受傷後的張之珏一直表現鎮定受傷後的張之珏一直表現鎮定。。

●張之珏額頭至眼角位置
縫了約10針。

李施嬅
習慣做Home SPA


