
副刊食通天下B10 ●責任編輯：吳綺雯 ●版面設計：謝錦輝

20212021年年22月月1616日日（（星期二星期二））

2021年2月16日（星期二）

2021年2月16日（星期二）

恭喜發財，祝各位新春大吉。新一年，我們繼續談論古今歷史
人物，一起借古知今，智慧增益。
蔡倫在做尚方令期間，系統總結了西漢以來造紙方面的經驗，

並進行了卓有成效的試驗和革新，在原料的利用方面，他不僅變
廢為寶，大膽取用麻頭及敝布、漁網等廢品為原料，而且獨闢蹊
徑，開創利用樹皮的新途徑，此舉使造紙技術從偏狹之處掙脫出
來，大大拓寬了原料來源，降低了造紙的成本，使紙得以普及應
用。更值得一提的是，他用草木灰或石灰水對原料進行浸漚和蒸
煮的方法，既加快了麻纖維的離解速度，又使其離解得更細更
散，大大提高了生產效率和紙張的質量，這也是造紙術的一項重
大技術革新。
從蔡倫的例子，可看到中國人的優越共性，可堅忍、刻苦耐
勞，十年磨一劍。在現今重視科學的世代，不難發現，金的現實
主義，信實證、邏輯、臨床，肯冒險的精神，造就西方的科研發
達。但畢竟科研亦是耐力的競賽，在現實、利益的驅使下，西方
越趨短視，取而代之便造就了土生金的科研優勢，願意以十年磨
一劍，堅忍進行沉悶、冗長的開發工作，華為便是一例，十年窗
下無人問，一舉成名天下知。
公元105年，蔡倫將自造的紙呈給漢和帝，受到大力讚賞，朝野
震動。人們紛紛仿製，天下咸稱「蔡侯紙」。公元114年，和帝的
皇后鄧太后因蔡倫久侍宮中，做事勤懇且頗有成績，封他為龍亭侯。
後來蔡倫被捲入一起宮廷事件，起因是竇后（漢章帝的皇后）

指他誣陷安帝祖母宋貴人，等到安帝親政，手調查這件事情，
讓蔡倫自己到廷尉處接受懲罰。蔡倫覺得很受屈辱，就自殺了。
而蔡倫的不幸，受屈辱而自殺的數理如下：

公元105年
蔡 戊（我） 甲
倫 己 寅

甲丙戊（蔡倫）
1. 自己落運，寅中甲丙戊的「戊」代表我；
2. 強甲通根打絕「戊」即蔡倫，困繞不堪！

另一位我最佩服的古人之一，就是張衡，其姓名的五行組合是
壬癸，而壬癸屬水，壬類比海之水，大水難制。當然論「壬」或
「癸」的共性，皆與水的變化萬千相應，行事風格頗為多心，多
想法。本體五行無自性，即一體兩面，可以是發揮好的一面或發
揮壞的一面。水的優點，有創意、靈巧、聰明，亦可善巧，行事
通情達理。當反差效應出現時，水的缺點就會出現多心，不切實
際，只愛幻想，愛睡覺，不求甚解、迷信！
顯然張衡只是呈現了水的優點，好學、不拘泥一格，行動迅
速、行動型，將想像變成現實，惜不喜分享，故他的偉大發明，
並不能重現於世。而事實上，在世界自然科學史上，中國有一位
國際上公認的能與哥白尼和伽利略齊名的科學家，他的名字叫張
衡。
張衡是世界十大文化名人之一，他多才多藝，是我國古代偉大的
科學家、發明家，文學家、史學家和畫家，他的才能世所公認。
經過十四年的觀察研究，他斷定地球是圓的，月亮的光源是借

太陽的照射而反射出來的。他還認為天好像雞蛋殼，包在地的外
面；地好像雞蛋黃，在天的中心。這種學說雖然不完全準確，但
在1,800多年以前，能得出這種科學結論，不能不使後來的天文
學家感到欽佩。
張衡還用銅製作了一種測量天文的儀器，叫做「渾天儀」，上
面刻日月星辰等天文現象。
那個時期，地震頻繁發生，有時侯一年發生一二次。發生一次

大地震，就波及到好幾十個郡，城牆、房屋傾斜倒坍，造成人畜
傷亡。張衡記錄了地震的現象，經過細心的考察和試驗，發明了
一個預測地震的儀器，叫做「地動儀」。
地動儀是用青銅製造的，形狀類似酒壇，四周刻鑄了八條龍，

龍頭朝8個方向。每條龍的嘴裏含了一顆小銅球；龍頭下面蹲
一隻銅製的蛤蟆，蛤蟆的嘴大張，對準龍嘴。哪個方向發生
了地震，朝哪個方向的龍嘴就會自動張開來，把銅球吐進蛤蟆
的嘴裏，發出響亮的聲音，這就是地震的警報。水瓶座Aquarius(21/1-19/2)

第11宮的守護者，受天王星統治，狀若
水瓶。坦白、智慧、理想主義，卻又不會
落入輕浮一類，水瓶擁有強悍、魅力十足
的人格特質，也是最具人性主義的星座。
他們幾乎總是簡潔、明瞭、邏輯性強，但
不會崇尚權貴，也不會輕易服從他人的意
見。另類、具前衛感的禮物，最適合給想
法怪異的水瓶座了！象徵名利富貴的「大
紅內衣褲」水瓶座一定會覺得你夠了解
他！過年嘛，就是得取個好彩頭紅色內衣
褲，可以幫水瓶們在年節期間，帶來鴻運
當頭的氣勢，這絕對會是送給水瓶座最佳
的開運好禮！

雙魚座Pisces(20/2-20/3)
性情浪漫、天真的雙魚座，新春年節總是
會為家中好好地布置一番！擺飾得滿滿過年
味兒！正因如此，你若在此時送上一盆象徵
幸福如意的「蘭花盆栽」，雙魚座必定會因
而感動萬分，可以替雙魚們增添家中溫馨、
幸福的年節氣氛！

白羊座Aries(21/3-20/4)
「恭喜發財！紅包拿來！」要紅包討吉
利、道恭喜祝平安，白羊座向來就是會這麼
過年的人！至於要送什麼新年禮品給他們，
那得是新奇又帶點「造型別致的鋼筆」！不
但具有收藏價值，新鮮、精緻的造型更是讓
白羊們使用起來覺得相當驕傲！

金牛座Taurus(21/4-20/5)
個性固執卻又略帶貪財天性的金牛座，名
牌的「精品服飾」，當然是他們最喜愛的過
年好禮！既是精品又是質感層次高尚的好
貨，金牛座怎會不收！或許剛開始他會禮貌

性地說：「唉呀！這麼貴重的禮物我不能收
呀！」但是，當你再次跟他說：請收下吧。
那麼金牛座絕對不會再做作並竊笑兩聲地給
他收下！

雙子座Gemini(21/5-20/6)
「哇！高級名牌麻將耶！」一向喜歡奇
特、鬥智好玩事物的雙子座。說到年節送禮
給雙子座，要不就是可以動動腦筋的新玩意
兒，不然就是得最特別有趣的才行！否則，
哪能博得雙子在新春期間發慌的心情咧！

巨蟹座Cancer(21/6-22/7)
新春新氣象，喜愛溫馨可愛，居家性情的

巨蟹座，過年的家中必定也得裝飾得非常具
有溫暖的年節氣氛，那才有過新年的感覺
呀！因此，過年送上象徵銀両滿滿的「銀柳
樹」，不僅可以讓巨蟹座裝飾家裏之外，還
可以讓收禮的巨蟹座，感受到你貼心的祝
福！

獅子座Leo(23/7-23/8)
過年喜歡熱熱鬧鬧、一定要有年節氣氛的

獅子座。過新年！那一定得要排場大、人口
團圓，才有喜氣洋洋的感覺呀！最愛面子的
他們，對於你要送的過年禮品，可是非常的
在意喔！象徵金玉滿堂的「黃色水晶」既能
開運又可趨吉避凶；是奪得新春好兆頭的好
禮，絕對正對了獅子座的胃口！

處女座Virgo(24/8-23/9)
個性愛挑剔、斤斤計較的處女座，新春年
節送什麼好禮才會最對他們的味兒呢？其實
具有象徵花開富貴的名家「牡丹畫」，對處
女座來說，是個既保險又安全的好禮啦！不
但把你滿滿的祝福都表現在圖畫上，還可以
讓處女座過年期間，在家欣賞這幅一勾一勒

的牡丹畫風，尤其是名家畫作更討喜了完美
性格的處女座！

天秤座Libra(24/9-23/10)
天生有貴族氣息般的天秤座，新春過年
當然也得要有品味、有格調地過，絕對不容
許落了一點的俗氣味兒！送給他們的最佳過
年好禮，除了一定得包裝精細，「精緻瓷器
杯組」正是適合天秤們悠閒、典雅的品味生
活。

天蠍座Scorpio(24/10-22/11)
新春送給他們的禮品，不能隨便地送，否

則天蠍座這麼愛記恨的人，可是會把你的
「好意」記得牢牢的！空氣中總得瀰漫一
絲絲檀香味兒的中國新年，「檀香精油」正
好給天蠍們在過年期間，添些中國東方神秘
氣息，也讓他們能在環繞檀香氣味的家
中，有濃濃的春節氣氛！

人馬座Sagittarius(23/11-20/12)
過年期間要他在家招呼客人？那是不可能

的啦！在你還沒按門鈴之前，早已經在五湖
四海過春節、遊玩去了！說要送給他們什麼
新春好禮，想來就是可以給他們出門遊玩的
「旅行袋」了！隨性的他們，並不會在乎禮
物有多好、多富年節味，只要能讓他方便出
遊的都會是不錯的佳禮！

山羊座Capricorn(21/12-20/1)
「啃瓜子、吃糖果還有象徵大吉大利的
橘子！」歡樂喜氣的新春年節，這種實際
又能求得吉利美滿的「橘子水果禮盒」，
是送給山羊座最佳的過年禮品啦！不但能
夠省了一小筆年貨開銷，滿足他們節儉的
性格之外，也符合了他們實在而且傳統的
過年習性！

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏
傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳
濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，
再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛
學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35

個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、
與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳
姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

東漢具標誌性人物（三）

魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨

創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong

新年12星座揀禮送
新春佳節，滿街遍布歡欣、吉祥如意之氣氛。

在此我祝福大家：「身體健康、心想事成、事業
財富兩雙收！」大家又為了新春節期間，送什麼
禮物給予另一半、或親友而煩惱嗎？
不妨教大家12星座揀禮物送大禮。

上海姥姥秉持
「手製．心造」的
理念，以新鮮食材
堅持人手用心製作
出多款講求繁複工
序的精巧春節意頭
菜，盡顯師傅的烹
調工藝，每道佳餚除了色、香、
味俱全，更別具暖暖祝福寓意，
以親民價錢讓大家於佳節裏與至
親同享溫馨。
新春開年飯當然少不了開胃可口的

前菜拼盤打頭陣，餐廳特別精心巧製
兩款新春應景拼盤，包括「七星報
喜 涼菜拼盤」及「吉星高照 點心甜
品拼盤」，每一款拼盤均盛載7款
充滿祝福的意頭菜式，由即日起至2
月28日期間，以親民價錢每款港幣
$198品嚐到豐富兼具好意頭的拼盤。
餐廳亦推出4款手工菜餚及1款手作
特色飲品，包括「一家團圓 姥姥金
湯全家福」、「財源廣進 金絲紅燒
元寶」、「步步高升 苔條粢飯
糕」、「笑口常開 古法蟹殼黃」，
配搭潤肺潤喉的「大紅大紫 紫背天

葵雪梨茶」。
另外，餐廳更

特別推介多款外賣
自取加餸推介，適

合近日乍暖還寒的天氣，這個上海姥
姥麻辣雞煲，簡單步驟就能在家自製
惹味雞煲，更可以升級雞煲為至尊麻
辣雞煲套餐或滋味麻辣雞煲套餐，設
有精選配料及湯底，吃完惹味麻辣雞
件後，簡單便捷加入湯底及配料即變
成火鍋，雙重享受。
另有外賣自取加餸推介，以優惠價

港幣$88即可享用半隻雞，更設有三
款口味供選擇，包括滬式葱油雞、麻
辣口水雞或當家花雕醉雞，同時更可
獲贈高達價值港幣$62精選涼菜乙款
及享用其他精選限定加配優惠，讓大
家輕鬆享用豐盛節慶餐膳。

疫境特多外賣新年菜豐儉由人

開年飯享受溫情與佳餚

有些聰明的香港人知道疫
下香港酒店特別多優惠，就
把握機會去幫襯平日唔捨得
住唔捨得食的酒店，如果你
是這樣就可以考慮去尖沙咀
國金軒品嚐下當代粵式美
饌 ，他們的主廚鄧浩宏師
傅精心設計新粵菜Menu，蜜餞伊比利亞黑豚叉燒、日本溫
室南瓜鮮蟹肉焗蟹蓋、古法三弄澳洲和牛面頰、脆米芹香伊
比利亞黑豚肝片泡菜苗、椒麻豚肉擔擔麵，每個菜式都經得
起港女的考驗。主廚獨步秘製的杏汁雪蓮子花膠白肺湯，濃
郁的杏汁令花膠豬肺湯更加濃稠味美，個個都話正！日本溫
室南瓜鮮蟹肉焗蟹蓋非常足料；點心玫瑰金腿鮑魚酥，用16
頭南非鮑魚置於香脆酥皮上，加入芳香玫瑰花醬同蜜汁火
方，一個酥撻包括鮑魚濃香、花瓣清香及火腿的煙燻香氣，
好食到停唔到口，$228有3件肯定可以被KO；甜點陳皮法
式焦糖燉蛋也很正。
你又可以叫「抗疫外賣｜家用版」一個價錢6樣嘢，任選

頭盤1款、湯1款、海鮮1款、主菜2款及飯麵1款，$688普
天同慶價，真係超抵食！頭盤－鮑汁雞腳；湯－粟米魚肚
羹；海鮮－沙巴龍躉（四川酸菜）；主菜：手剁章魚花菇豚
肉餅、菜膽三黃雞飯麵－乾炒牛河。

IKEA推出更多色香味美賀年「好意頭」菜
式，全新新春香港限定口味的紅棗新地筒，有紅
棗清香又不顯甜膩，適合新年吃，取個「鴻運當
頭」的甜甜好意頭。今次同步首推的賀年菜式是
設有堂食及急凍包裝兩款的福建名菜佛跳牆——豐富足料的湯包內有海參、杏鮑
菇、雞肉等，一人一盅無論是平常「豪食」當作午餐晚餐或新年留來招呼親友都
非常方便，鮮奶雪燕燉花膠亦是新春滋補的好選擇，餐廳設傳統口味的南乳烤半
雞配白飯，而美食站就有香脆可口的黃金薯絲蝦。

開年飯何妨豪一下

新春急凍佛跳牆

意頭菜親民價窩心

●●玫瑰金腿鮑魚酥玫瑰金腿鮑魚酥

●●三弄和牛面頰三弄和牛面頰●●脆米豬膶泡豆苗脆米豬膶泡豆苗

●●上海姥姥新春套餐上海姥姥新春套餐

●●姥姥麻辣雞煲姥姥麻辣雞煲

●●笑口常開笑口常開古法蟹殼黃古法蟹殼黃 ●●財源廣進財源廣進金絲紅燒元寶金絲紅燒元寶

●●筍尖鮮蝦餃筍尖鮮蝦餃

●●蜜餞伊比利亞黑豚叉燒蜜餞伊比利亞黑豚叉燒

今個星期會壓力比較大
一些，可以試佩帶白水晶
的飾物，絕對會有幫助。

本星期有無比的工作
量，辛勞非常，當然這亦
是顯得你發展暢順及能幹
的表現。

紫水晶的吊墜有助你本
星期的大頭蝦及因忘掉而
帶來的損失減少。

太陽石的手鏈能令你增
加自信心及改善你的人際
關係，使你在工作上更有
魄力。

工作上遇上新挑戰，令
你有點吃不消，綠色的月
亮石飾物除了能紓緩你情
緒壓力之餘，還能夠令你
工作發展更順利。

這星期遇氣管喉嚨有
點問題，令到你心情不佳
無處發洩，難為了愛侶
了！

要做到盡善盡美其實是
很難的，要知道世界上哪
有完美，所以要記得缺憾
美的真意啊。

黃水晶能夠帶動你本星
期的財富呢，有利做生意
的朋友及投資者。

紅色是你的幸運色彩，
這星期能夠多運用的話，
各方面的事情也會有所裨
益的。

如果覺得運氣真的如此
不濟的話，可以向上天祈
禱，你的守護天使一定會
聽及協助你解決難題的。

心情大上大落，終於這
星期能夠放輕鬆下來了，
得到真正的休息時間。

小小苦楚真的是等於一
種激勵，如沒有早前的艱
苦，就不能造就今天的
你，所以努力呢！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

●●玫瑰金腿鮑魚酥玫瑰金腿鮑魚酥
●●杏汁雪蓮子花膠白肺湯杏汁雪蓮子花膠白肺湯

●●溫室南瓜鮮蟹肉釀蟹蓋溫室南瓜鮮蟹肉釀蟹蓋

今天年初五，先祝大家牛年新春快樂！開年飯和團年飯一樣都是中國

人最重視的家庭日，享受的不單是美酒佳餚，還有家庭溫馨的親情。疫

情下雖然政府不主張多人聚會，一家人同一屋簷下就怎樣也得一齊食餐

好的，加上政府初七放寬限聚晚市重開，只要守規則就可以食四人晚餐，

許多酒店餐廳酒樓其實也很守規矩，做足防護，讓大家安心用膳。或者

你真的想留在家中享用也很方便，因無論高

中低檔次食肆都做埋外賣。不少餐廳特別推

出新春限定餐牌，呈獻一系列特色外賣必選

的意頭拼盤及新年菜，讓大家於家中及辦公

室簡單輕鬆開年，共晉美食慶祝新春。

採訪︰焯羚 雨文

●●椒麻豚肉擔擔麵椒麻豚肉擔擔麵


