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「將湯圓送到在囚者家人手上的一刻，已經見到
他們十分期待，媽媽更未吃已經眼紅，十分安
慰。」警務處「並肩同行」計劃義工林昭瓊於送暖
行動當日，親眼見證在囚者家人的喜悅，坦言這是
「有錢也買不到(的喜悅)。」
採訪當天，傳媒與林昭瓊及懲教署「並肩同行」

計劃義工林家進一同到達一個屋邨，將在囚青年阿成親手製成的湯圓
轉送家人，基於私隱考慮，記者只能在樓下等他們送完後再暢談。

喜兒重拾方向 邊吃邊哭
林昭瓊表示，家人對於能夠首次吃到阿成製作的湯圓，感到十分期

待，「媽媽未食已經眼紅，並對兒子無放棄自己，有自己方向感到十
分安慰。食湯圓過程間她又哭又笑、暖在心頭，這是用錢也買不到
的，非筆墨所能形容。」她引述阿成的媽媽表示，只希望兒子出獄後
能做個有用的人，「做咩(工作)阿媽都收貨！」
林家進表示，阿成因干犯與毒品相關的罪行，刑期較長，所以他及

其家人也很珍惜這個送湯圓的機會。他說，阿成的家人為了迎接這份
不一樣的湯圓，也做了很多工作，因為家中年輕一輩並不知道阿成入
獄的事實，因此要特地把他們支開，只有媽媽及爺爺在場。「甫入
屋，家人講唔夠兩句已經在哭，又問我阿成的近況，以及在獄中是否
聽話等。他們只想小朋友知錯，出獄後能重新做人。」

●香港文匯報記者 費小燁
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懲教署「並肩同行」
計劃義工林家進表示，
「並肩同行」是首個由懲

教署與警務處針對在囚者推行的義工計劃，
主要目的既希望能減低青少年出獄後的重犯
率，對社會有貢獻；同時也代表兩個部門同
樣無私地關懷香港的青少年，合作為他們的
前途及香港未來的社會共同努力，「希望能
夠並肩同行的不只是兩個部門，而是全香港
各界以及廣大市民，一起與年輕人並肩同行
締造美好香港。」

未聞如此「傳心」家長喜出望外
林家進表示，是次計劃早於大半年前開始

籌備，起初也擔心反應是否熱烈，豈料當在

囚青年知道能傳達心意後，均踴躍參加，最
終選出10人參與。他說：「不少家長知道計
劃後均以為我們開玩笑，因無諗過坐監都可
以有這類活動；有些家長更即時哭出來，旁
人一聽到已經哭，他們真的十分喜出望外。」

根據警務處數字顯示，去年截至8月，本
港有2,040名16歲至20歲的青年罪犯及897
名10歲至15歲的少年罪犯。另據懲教署數
字顯示，截至去年9月底共有344名21歲以
下的在囚青少年，佔總在囚人數4.9%。
林家進在懲教署負責更生事務已9年，入
職前亦曾當過社工，因此很了解青少年罪犯
的情況及家庭因素等，「他們很多時是沒有
從多方面去思考，與家人的關係亦欠佳，所
以要想想如何改善他們與家人的關係，讓他
們多思考、多反思，別這麼衝動與行差踏
錯。」他亦希望能藉是次計劃改善在囚者與
其家人的關係，以及重新走回正路，減低出
獄後重犯的機會。

●香港文匯報記者 費小燁

本身是一名警長的林昭瓊，之前曾在刑事
調查隊工作，拘捕過不少青少年，見盡無數
傷心的父母，有次帶犯罪青年回家搜證，遇
見哭成淚人的母親，追查之下發現該名母親
早年喪夫，含辛茹苦把兒子撫養成人，就在
兒子即將大學畢業之際，受黑暴分子蒙蔽誤
入歧途，自毀大好前程，令人不勝唏噓和惋
惜。
林昭瓊憶述，曾試過帶一名於黑暴期間干

犯嚴重罪行的青年返家搜屋，查看有否危險
品，誰知打開門入內後發覺是「家徒四
壁」，「媽媽坐喺度哭得好犀利，後來才知

道其背景是寡母養大該名青年，尚有一年(青
年)便大學畢業，所以媽媽好痛心，這種痛及
無助感非人人能理解。」
她表示，法律不外乎人情，故當該名媽媽問

可否煮一點簡單的東西給兒子吃完，才完成餘
下程序時，林昭瓊也點頭答應，「一般而言出
於保安理由是不允許的，而我那次更安慰該
名媽媽，孩子在獄中三餐一定好溫飽，天氣冷
時亦有足夠衣物，叫她不用擔心。」

用心關懷 囚青肯定感受得到
林昭瓊又指，試過有青年被捕後反過來多

謝她，「當時是我拘捕該名女子，估不到三
四個月後她在獄中已重修學業，與家人的關
係也有所改善，更表明出獄後會好好照顧家
人，這令我好感動，也替其家人開心。」
她希望義工隊辦更多類似送湯丸的同類活

動，向在囚青年及其家人帶來關懷。
種種經歷，令林昭瓊特別關注如何協助青

年罪犯改過自新，重投社會，也順理成章加
入成為義工隊的一員。她說：「其實在囚青
年也十分願意與別人溝通，但亦好需要別人
的支持與和關心，所以只要有人關心，他們
一定感受得到，亦可重新規劃人生！」她指
出，警隊內有逾50隊義工，便是希望在青
年罪犯失意時扶他們一把，讓他們走一條正
路。 ●香港文匯報記者 費小燁

帶黑青回家搜證 睹母哭崩感唏噓

改善家人關係 免更生者重犯

新冠肺炎疫情令普羅市民的過年活動大受限制，
但對在囚者而言，他們甚至連與家人吃團年飯

也是一種奢想。去年懲教署於成立100年的大日
子，與警務處合作開展「並肩同行」計劃，結合兩
部門在防罪和助更生工作上的經驗和優勢，由兩部
門的義工合作為在囚青少年提供更生活動，幫助他
們建立正確的價值觀及重建積極的人生，從而加強
社會上青少年防罪意識及減低再犯率。

拍片錄對話 隔空傳暖意
農曆新年將至，「並肩同行」計劃義工早前在壁

屋懲教所向10名在囚者教授製作有寓意「一家團
圓」的湯圓，並派出逾20名義工把他們親手製成的
湯圓，即日向其家人派發，以傳遞盼望團圓的心意
及新年的祝福。湯圓製作過程會被拍攝，當義工速
遞上門時會播放在囚者對家人的真情對話片段，以
及送上在囚者親手寫的心意卡。
義工亦會拍攝家人接收心意後的片段及祝福說話回

饋在囚者，讓他們感受與家人在佳節團圓的暖意。
年約20歲的阿康是10名參與是次計劃的在囚者之

一，他之前因在黑暴事件中干犯嚴重罪行而暫時失
去自由。他在接受香港文匯報訪問時表示，與家人
分隔一段日子，甫聽到職員提起這個計劃可搓湯圓
送給家人時，感覺很新鮮並即時報名，「以往與家
人會一起食蛋糕，如今雖然不能一起吃，但可讓他
們吃到我製作的湯圓，也十分開心。」

難忘被捕時家人錯愕無助表情
對於犯罪行為，阿康沒有提及太多，但指當時參
與示威遊行，在環境及群眾煽惑下情緒失控，一時
衝動鑄成大錯，「其實我當時應該透過理性方法表
達意見。後來警察上門拘捕時家人也在，他們十分
錯愕、害怕、徬徨和無助，並對我十分失望，但也
是原諒了我。」令阿康最難忘的是判刑前夕與家人
吃的一頓飯，「他們告訴我無論(刑期)幾耐都好，都
等我出來，令我最深刻，也是最痛心的。」
阿康續說，過往與家人的關係一直良好，如今每

月只能見一兩天，「個心好痛」，「由於見面機會
少，今次難得有機會拍片，與家人盡訴心底話。肉
麻嘢見面時唔敢講，今次便叫他們保重身體多休

息，及祝他們新年快樂；可能接下來幾年不是經常
見面，也叫他們唔好咁傷心。」
他坦言當初進入監獄時茫茫無助，因不知獄中生

活，後來知道有許多活動讓青少年改過自新、發展
興趣，也令他放心了。被問到監獄生活有何分別
時，阿康說：「判了幾年，自由受限制，咩都做唔
到，出面想點就點，如今每晚定時關燈，翌日好早
便起身，在閉路電視監視下生活。」

盼出獄後報答家人
阿康慨嘆：「以往新年都是一家人齊齊整整吃團年

飯、打麻雀一起開心過，但在群眾影響下衝動犯錯而
要在獄中過年，如今十分內疚，希望將來出獄後可以
報答家人。」他透露，由於家人是做西餅，自己也希
望將來成為一名廚師，故計劃在獄中讀文憑試，希望
全科合格，進一步裝備自己，為廚師夢鋪路。
身為過來人，他指每次看到有青少年因黑暴而被

判入獄的新聞也感到傷心。他告誡青少年：「要冷
靜處理每一件事，別這麼衝動，不要做出令自己後
悔的行為。」
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「以往新年都是一家人齊齊整整吃團年飯、打麻雀一起開心度過。」

年約20歲的阿康原本有愛他的家人、溫暖的家庭，但前年遇上煽暴分子

煽動，走上黑暴不歸路，一切也幻滅，今年首次無法與家人歡度新歲，要

在鐵窗中過年。縱然是悔不當初，但回頭已是百年身，猶幸參與懲教署與警務處合作推出

的「團圓送暖並肩同行」計劃，阿康與其他干犯了不同罪行的青年囚犯一同親手製作湯

圓，再透過義工幫他們將寓意團圓的湯圓送給家人。小小湯圓滿載無限的思念，阿康接受

香港文匯報訪問時，向家人送上遠方的祝福：「肉麻嘢見面時唔敢講，今次便叫他們保重

身體多休息，及祝他們新年快樂！」他並藉訪問寄語其他青少年勿誤入歧途：「要冷靜處

理每一件事，不要做出令自己後悔的行為。」
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●香港文匯報記者 費小燁
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●●義工出發送湯圓。 香港文匯報記者 攝

●●義工成為義工成為「「傳情使者傳情使者」，」，將在囚者的心意將在囚者的心意
送到其家人手上送到其家人手上。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

●●義工與囚友一同製作湯圓義工與囚友一同製作湯圓，，並幫他們將寓意團圓的湯圓送給家人並幫他們將寓意團圓的湯圓送給家人。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

▲▼▲▼在囚青年製作湯圓在囚青年製作湯圓。。 香港文匯報記者攝香港文匯報記者攝

●●「「阿康阿康」」剖白入獄經歷剖白入獄經歷。。 香港文匯報記者香港文匯報記者攝攝

●●義工林昭義工林昭瓊瓊（（左左））及林家進及林家進。。
香港文匯報記者香港文匯報記者攝攝

●●阿成的家人對於能夠首次吃到阿成製作的湯圓阿成的家人對於能夠首次吃到阿成製作的湯圓，，感到十分期待感到十分期待，，他們又觀看收他們又觀看收
錄了阿成留言的片段錄了阿成留言的片段。。 懲教署供圖懲教署供圖
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