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陳豪於劇中飾演警察，原來他與
《陀》劇早有淵源，早在《陀槍師

姐3》中已有份演出，他說：「嗰時喺劇
入面做賊，有好多飛車場面，當時啱啱
入TVB做反派，事隔多年終於升呢做警
察，不過今集就唔使拍飛車場面。」
被網民封為「御用人質」的宣萱，今次
又在劇中繼續做人質，她笑說：「我都唔
記得自己做咗第26還是第27次人質，今
次係一邊拍一邊寫劇本，呢個被綁架紀
錄保持者都幾特別，（可以申請加入健
力士紀錄大全？ ）過多20年，等我做
夠50次先啦，不過拍被挾持戲都幾開
心嘅。」宣萱透露和陳豪於劇中有感
情戲，但就沒有親熱戲，最多都只是
攬，因為劇集是疫情期間拍攝，大
家都好驚，親熱戲都盡量避開，仲
有啲喺桑拿浴室嘅外景亦都盡量避
免或押後拍攝。

陳豪被問到有報道指他逆市賺過千萬？
對此他並沒否認：「Touch wood，都OK，一直
以來都有上天庇佑，最緊要大家開心。」說到他
最近又搬屋，他透露都是搬去舊居附近，並大
讚老婆陳茵媺（Aimee）非常能幹：「我要開工
冇時間幫手，Aimee非常之能幹，照顧三個小朋
友、執屋搬嘢全部佢搞掂晒。」他承認新居面積
較舊居大，問到是否準備再生小朋友？ 他笑着
否認道：「雖然我哋非常鍾意小朋友，但家都
夠，見好就收，（有意外會再生？）到時再算，

唔好絕我後路。」
宣萱亦讚陳豪能妥善照顧一個家庭好叻，不過
她就鍾意單身，覺得較有自由，而她亦冇耐性湊
小朋友，寧願養動物都不想湊仔。她說：「家
屋企養咗4隻狗3隻貓我都覺得夠啦，始終動物
唔使讀書。」
滕麗名由第一輯開始參與演出，至今已廿多年，

她所飾演的陳三元更是不少觀眾的集體回憶，她
說：「如果公司一路開我會一路拍，其實今次都好
辛苦至安排到我呢個警司跑出街。」談到陳豪當年
曾於《陀3》扮演賊人，阿滕笑指當年也有份揸車
圍捕對方，更被車門夾傷手指，她說：「場戲拍咗
好多Take，當導演拍完嗌Cut時，我係咁嗌救命，
因為我隻手指仲喺車門裏面，嚇到邵傳勇問我開唔
開車門好，劇組問我使唔使去醫院，但我要趕住開
廠冇去，返到公司手指腫晒要用針放血，所以隻手
指到家都係彎咗。」
談到她當年與舊愛魏駿傑是因拍攝該劇而撻

着，不過二人最終未能開花結果，日前劇集播出
魏駿傑的回憶片段，問到可感尷尬？她說：「拍
嗰時係睇唔到呢啲畫面，係後期加落去，嗰集我
仲未睇，冇問題，每個人都有過去（但呢場獨腳
戲，網民讚你做得好好？）本來一Take，但導
演想我再靚啲，要喊得收斂少少，同埋場戲係疫
情最高峰時拍，我冇晒啲假眼睫毛同指甲油，真
面目出晒嚟，所以鏡頭有啲位要避一避。」
此外，昨日眾人分組大玩蓮步舞遊戲，陳

豪輕鬆拗腰過關，反而洪永城孭起
鄧佩儀時表現得有點吃力，面

紅耳赤，他笑指對方外表好瘦，但是骨重，加上
自己年紀不輕，又少吃補腰藥，故此有點吃力。

洪永城全日陪女友慶生
問到平日可有孭女友？洪永城謂平時都是女友
梁諾妍（Inez）孭他，皆因對方是運動健將，有
時間就會捉他去跑步及教他做很多運動，更打算
年底跟女友一起跑半馬馬拉松。問到女友覺得他
體能方面如何？他笑說：「佢話唔錯，有待進
步！」
談到Inez今天生日，洪永城透露已預留整天陪

女友，並搞笑說：「連荷里活大片搵我試鏡都唔
去，全日都屬於佢，禮物已買咗，安排咗活動。
（會送戒指？）唔係，總之好貼身又貼心。」

鄧健泓石詠莉一年沒收入呻窮
香港文匯報訊（記者 阿祖）鄧健泓與太太石詠

莉及組合P1X3L昨日為Viu Tv音樂節目《Chill
Club》進行錄影，其中鄧健泓與石詠莉更是首次夫
妻檔亮相電視台，笑問會否想Viu Tv在4月首度舉
辦的音樂頒獎禮上回贈獎項？鄧健泓表示去年他跟
太太也沒出新歌，所以無緣角逐獎項。不過太太與
舊公司星娛樂合約問題終於解決回復自由，最近更
錄好兩首原創歌《100歲備忘錄》及《期間限

定》，未來還將收錄第三首新歌，故希望能多播其歌曲作回報。
至於鄧健泓與石詠莉現時是自資出唱片，所以過去一年也沒收入，二人大呻好窮，
石詠莉更表示之前錄新歌，幸得音樂人伍仲衡相助以很大折扣借出錄音室供她錄歌，
並邀請她於3月27及28日在麥花臣場館舉行的音樂會中擔任表演嘉賓。
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黎姿帶女兒遠足鍛煉毅力
香港文匯報訊（記者 阿祖）黎姿於剛過去的假期，帶着

3個女兒去遠足欣賞大自然之美，又可鍛煉她們的毅力。黎
姿說：「行山遠足是我們假日最喜歡的活動之一。今天的路
線有點難度，兩個多小時迂迴曲折的路途，對3小豬來說是
鍛煉體能和毅力的機會，對於畏高的我，其實也是個很大的
挑戰，確實需要點勇氣才能走畢整個行程。還好，天氣和風
景都很好，讓我們邊走邊親近大自然，一再感受她的美
麗。」她又表示自己在零化妝之下，也可以趁機給肌膚休息
一下，呼吸清新空氣，即使行到雙腳酸軟也是值得的！

謝雪心爆笑飾演八婆大姨媽
香港文匯報訊（記者 文芬）全新音樂劇

賀歲片《拜年反擊狂想曲》講及後生仔去拜
年反擊問長問短的三姑六婆。該片由音樂劇
製作人陳恩碩（Tom） 編劇、作曲、填
詞、導演及監製，更邀請謝雪心在片中客串
飾演麻煩多事的大姨媽，非常爆笑。而不少
網民也在社交平台留言大讚謝雪心的演出，
說歌詞很到肉，完全表達到他們的感受，又
很搞笑。
「心姐覺得家疫情大家都很艱難，支持

到就支持，所以不問回報參與拍攝，實在好
多謝佢。」 而在疫情下心姐一直做義工為
長者提供生活必需品，今次更出心出力幫助
同業，令Tom十分感動！

慧妍創製「愛心百家被」送暖抗疫
香港文匯報訊（記者 文芬）慧妍雅集日前舉行
了首場「愛心百家被」轉贈活動，慧妍執行委員
會會長翁嘉穗、副會長唐麗球代表出席，轉贈60
套「愛心百家被」床上用品套裝予位於薄扶林的
心光盲人院暨學校，在這個冬天和疫情下傳遞關
懷與溫暖予有需要人士。
「愛心百家被」為慧妍雅集「Dream Big慈善
項目」的慈善產品。40位歷屆港姐透過她們的畫
作及攝影作品，表達對家人、動物、大自然及世界無限的愛與祝福，慧妍雅集把她們
的心血作品拼製成「愛心百家被」，集合愛的力量，為社會注入溫暖與祝福。
慧妍執行委員會會長翁嘉穗表示：「今年展開這個全新的「Dream Big慈善項

目」，希望在疫症的陰霾下，藉此發放正能量，齊心協力跨過逆境。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）薛家
燕、馮盈盈、林盛斌（Bob）、張秀文、
區永權及一眾堪輿學家昨日出席《天天開
運王》 記者會，區永權透露其中一集李
居明大師更會親自到關之琳府上睇風水。
馮盈盈由年頭忙到年尾，她認為是好
事，希望新一年更加忙，事業更上一層
樓。問到會否想減少是非？她說：「都想
少啲是非，節目內都有請教師傅點樣化
解，呢個世界冇嘢化解唔到，佢哋話我新
聞多係好事，有人氣同Talking point 。」
對於被指是「新一代姣精」？盈盈則

說：「話我係唔等於我係，（覺得哪
位『勝任』這個稱號？）冇一位勝
任，（可有請教玄學家新一年可有
正桃花？）我主要問事業， 桃花
運隨緣，家好享受單身生
活。」說到她的前度醫生男友鍾
浩文前日結婚，盈盈大方祝福舊愛
說：「祝福佢哋啦，除咗祝福都係
祝福，（可有傳短訊祝福對方？）
我工作比較忙，年三十晚、大年初一
又會同家燕姐、汪阿姐多位阿姐合作做
節目，好開心。」

馮盈盈想減少是非
孫燕姿

疫境創作助樂迷渡難關

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）陳

豪、宣萱、滕麗名、洪永城、鄧佩儀

及鄭俊弘等昨日出席《陀槍師姐

2021》 宣傳活動。陳豪透露近日搬大

屋，並大讚老婆能幹，一手包辦。至

於搬屋後會否再添丁，陳豪表示暫無

計劃，但亦不能斷言不生。至於宣萱

經常扮演人質，她笑言演夠50次就申

請加入健力士紀錄大全。

宣萱樂做御用人質 挑戰健力士

陳豪搬 大 屋

鋪路生第 個

●黎姿帶女兒去遠足欣
賞大自然之美。網上圖片

●唐麗球代表慧妍雅集轉贈「愛心
百家被」予有需要人士。

●●陳豪一家五口
陳豪一家五口，，十分熱鬧十分熱鬧。。網上圖片網上圖片

●洪永城背
起鄧佩儀玩
遊戲，顯得
有點吃力。

●●《《陀槍師姐陀槍師姐20212021》》人強馬人強馬
壯壯，，讓人期待讓人期待。。

●孫燕姿自
言想念香港的咖
喱魚蛋。

●●石詠莉石詠莉 ●●鄧健泓鄧健泓

●●謝雪心飾演誇張麻煩的大姨媽謝雪心飾演誇張麻煩的大姨媽。。

●●左起左起::滕麗名滕麗名、、陳豪及宣陳豪及宣
萱在新劇合作萱在新劇合作。。

●●馮盈盈馮盈盈
香港文匯報訊（記者 李思穎）孫燕姿新作品《餘額》已於日前推出，身

在新加坡的燕姿昨日透過視像會議接受本報訪問，分享疫情期間的生活，並提
早同大家拜年，祝願所有人平安健康。
燕姿表示：「在疫情期間，除了作曲唱歌，也要做好母親責任，又愛看科幻小

說，同大家一樣喜歡loop手機，兼且重拾一些興趣，便是畫畫和剪頭髮。」
《餘額》是燕姿相隔19年再包辦曲詞的新作，她形容心情既期待又怕受傷害，猶幸得

來反應蠻不錯，她謂：「把握居家抗疫的時間而誕生出這首作品，也感到這段時間做歌
手多了一份意義，因為疫情大家多留家睇書、煲劇，尋找一個出口，大家一齊唱歌便能輕
快渡過這艱難的日子。」新歌發布當天，五月天主音阿信率先留言，燕姿笑言好意外，希
望對方看過歌詞後會給予意見。提到拍攝單曲封面和一次直播音樂會選在當地有50年歷史
的發電廠進行，她透露這是父母曾經一起工作的地方，有着跟父母共同
回憶的特殊意義。
說到會否跟一對仔女合唱，作為母親的她坦言要保護孩子
私隱，不過他們經常在家表演，燕姿笑說：「女兒用燈照
住自己唱歌，兒子會聞歌起舞，但他們談不上有演藝天
分，純粹興趣，（培養他們當歌手？）豈非要陪他們
不停飛？也不知道，但會支持他們的意願。」
燕姿上次來港是2017年，當時正懷第二胎，她
期待可以來港跟歌迷見面，亦最掛念期間的咖喱
魚蛋。快將農曆新年，燕姿會依照新加坡傳統
習俗撈魚生，同家人食團年飯，鑑於當地有
8人限聚令，她謂：「未必所有成員可以出
席，但會盡量見面。」新年願望是推出
更多好作品，又祝福大家要平安健
康，做好防疫，記緊戴口罩，出門
注重安全衞生，希望香港朋友有

個不錯的一年，新年快樂！


