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台灣新北市烏來信賢部落早前一度飄雪，白雪點綴在
櫻花上，相當美麗。不少民眾泡湯驅寒，享受泰雅美
食，也前進福山、信賢部落追雪，或體驗烏來部落織藝
廊道新亮點、美學新視野。烏來區公所表示，信賢部落
山上凌晨開始飄雪至清晨，雖然雪沒有下很久，但是地
面和屋頂一片雪白世界。有些早開的粉紅櫻花或紅色茶
花，枝椏上堆積白雪，相當美麗。
新北市為台灣溫泉泉種最多的地區，烏來素有
「大台北後花園」之稱，烏來溫泉一直都是台北近
郊泡湯客的選擇之一。寒流來襲，往山上泡湯的遊

客明顯增加，烏來老街有些遊客是全家泡湯或追雪
後，前往餐廳品嚐美食。烏來有豐富的泰雅文化與
美食，更是享受芬多精森林浴的所在。除傳統石板
烤肉、馬告燻雞，也有許多利用馬告（山胡椒）為
素材的美食，在老街攤位可以看到遊客品嚐溫泉
蛋、馬告香腸等。
而且，近年推廣烏來泰雅文化與產業，透過輕旅行

體驗部落生活文化，也設立織藝推廣空間，與工藝匠
師合作推動泰雅織藝產業，大家到烏來泡湯、品嚐美
食，也可以欣賞常設的全新織藝廊道。獨特的新景點

不但展現泰雅族擅長的編織藝術，還充分體現部落美
學的新視野。
而織藝廊道位於新北市烏來區第一市民活動中心

旁，設計團隊融入泰雅祖靈眼睛的菱形圖騰元素，結
合生活環境營造特有的藝術廊道，尤其晚上，藉由星
光與微光路燈穿透，呈現的夜景讓人驚艷。泰雅編織
藝術具深度與文化傳承意涵，烏來區開設了「烏來泰
雅傳統織布班」，今年農曆春節還計劃舉辦「經緯之
間織織不倦—烏來泰雅編織文化振興特展」。

文、圖︰中央社

烏來櫻花襯銀色世界烏來櫻花襯銀色世界

喀納斯湖風景優美
今年，冬日的新疆喀納斯景區，銀裝

素裹，美不勝收，景區內的喀納斯河冬
景更美。喀納斯湖，又稱哈納斯湖，是
中國新疆阿勒泰地區布爾津縣北部一著
名淡水湖，位於阿爾泰山脈中，面積
45.73平方公里，平均水深120米，最
深處達到188.5米，蓄水量達53.8億立
方米。其外形呈月牙狀，被推測為古冰
川強烈運動阻塞山谷積水而成，該湖風
景優美，四周林木茂盛，主要居民為圖
瓦人，為國家5A級旅遊景區。
喀納斯湖景區有高山、河流、森林、

湖泊、草原等奇異的自然景觀，有駝頸
灣、變色湖、臥龍灣、觀魚台等主要景
點，具有極高的旅遊觀光、自然保護、
科學考察和歷史文化價值。而且，喀納
斯湖還有幾大奇觀，如千米枯木長堤，
是因喀納斯湖中的浮木被強勁谷風吹着
逆水上漂，在湖上游堆聚而成。

今年今年，，在嚴寒的天氣下在嚴寒的天氣下，，世界各地都迎來了大雪世界各地都迎來了大雪，，在我們祖在我們祖

國北方的冬日更加美麗國北方的冬日更加美麗，，如在新疆喀納斯景區如在新疆喀納斯景區，，銀裝素裹銀裝素裹，，美美

不勝收不勝收。。還有還有，，祈連的高山祈連的高山、、河流河流、、大地被白雪覆蓋大地被白雪覆蓋，，在藍天在藍天

映襯下映襯下，，宛如一幅幅美麗畫卷宛如一幅幅美麗畫卷。。而被譽為世界第三極的普若崗而被譽為世界第三極的普若崗

日日，，潔白的巨冰覆蓋在山體上潔白的巨冰覆蓋在山體上，，晶瑩剔透晶瑩剔透，，景色壯美景色壯美。。

文︰雨文文︰雨文 圖︰新華社圖︰新華社、、中新社中新社

早前早前，，法國巴黎迎來今冬以來的首場降雪法國巴黎迎來今冬以來的首場降雪，，有市民在巴黎蒙馬特高地聖心教堂有市民在巴黎蒙馬特高地聖心教堂
前滑雪前滑雪，，亦有在蒙馬特高地製成小雪人亦有在蒙馬特高地製成小雪人，，極為有趣極為有趣。。
而在白俄羅斯而在白俄羅斯，，則有越冬天鵝則有越冬天鵝，，雖然此時白俄羅斯已是寒冬雖然此時白俄羅斯已是寒冬，，但首都明斯克的但首都明斯克的

一處不凍湖仍吸引一些天鵝到此越冬一處不凍湖仍吸引一些天鵝到此越冬。。

在雪景下在雪景下，，當然要玩雪當然要玩雪，，於新疆烏魯於新疆烏魯
木齊市南郊山區的白雲滑雪場木齊市南郊山區的白雲滑雪場，，民眾體民眾體
驗冰上自行車驗冰上自行車，，就在今年新年第一天就在今年新年第一天，，
該市周邊滑雪場人氣爆棚該市周邊滑雪場人氣爆棚，，民眾暢享冰民眾暢享冰
雪樂趣雪樂趣。。
另外另外，，早前什剎海冰場正式向公眾開早前什剎海冰場正式向公眾開

放放，，該冰場開放前海和後海兩塊區域該冰場開放前海和後海兩塊區域，，總總
面積為面積為1616萬平方米萬平方米，，為遊客提供單人冰為遊客提供單人冰
車車、、雙人冰車雙人冰車、、冰上自行車冰上自行車、、冰鞋等娛樂冰鞋等娛樂
設施設施。。根據北京市防疫要求根據北京市防疫要求，，遊客在進場遊客在進場
前前，，需要進行本人健康寶信息掃碼登記和需要進行本人健康寶信息掃碼登記和
測量體溫測量體溫，，並且要全程佩戴好口罩並且要全程佩戴好口罩。。

做好防疫暢享冰雪樂趣

環宇賞雪

位於西藏那曲市雙湖縣的普諾崗日冰川
是世界第三大冰川，被譽為世界第三極。
冬日裏，在海拔高達6800米的普若崗日冰

川，潔白的巨冰覆蓋在山體上，晶瑩剔
透，景色壯美。普若崗日，為唐古拉山脈
的最高峰，位於面積達422平方千米的普
若崗日冰原東部。
普若崗日冰原面積422平方公里，冰原

表面平坦，呈西北東南方向條形分布。冰
原向四周山谷放射溢出50多條長短不等
的冰舌，最低處海拔5350米。經鑽探和
雷達測量，冰溫為-10℃；在冰層底部，
冰溫為-5℃至-3℃。冰源海拔6400米處，
2000 年 到 2001 年 極 端最低氣溫達
到-60℃。

冬日時節，在位於甘肅省武威市天祝
藏族自治縣境內的祁連山支脈烏鞘嶺，
是古絲綢之路上河西走廊通往長安的重
要關隘，高山、河流、大地被白雪覆
蓋，在藍天映襯下，宛如一幅幅美麗畫
卷。
烏鞘嶺，東晉時稱洪池嶺，明代稱分
水嶺，清代稱烏稍嶺、烏梢嶺、烏鞘
嶺，據說「烏鞘」為突厥語和尚的意
思，後來的藏語名即據此而來。廣義的

烏鞘嶺包括代干山、雷公山、毛毛山，
最高峰海拔4326米，是北部內陸河和
南部外流河的分水嶺，也是季風區和非
季風區的分界線。其主峰經雷公山、代
干山同祁連山東部的主幹山脈相接，向
東經毛毛山、老虎山沒入黃土高原。

普若崗日冰川壯美

祁連烏鞘嶺美如畫

冬雪映照湖泊山脈冬雪映照湖泊山脈
銀裝素裹銀裝素裹美不勝收美不勝收

●●民眾暢享冰雪樂趣民眾暢享冰雪樂趣

●●新疆烏魯木齊市南新疆烏魯木齊市南
郊山區的白雲滑雪場郊山區的白雲滑雪場

●●市民在北京什剎海冰場體驗冰上樂趣市民在北京什剎海冰場體驗冰上樂趣

●●在白俄羅斯首都明斯克在白俄羅斯首都明斯克，，一名一名
老人站在雪地裏垂釣老人站在雪地裏垂釣。。

●●普若崗日冰川一景普若崗日冰川一景

●●普若崗日冰川普若崗日冰川

●●在武威市天祝藏族自治縣境內拍在武威市天祝藏族自治縣境內拍
攝的烏鞘嶺雪景攝的烏鞘嶺雪景

●●烏鞘嶺周邊雪景烏鞘嶺周邊雪景●●喀納斯景區神仙灣冬景喀納斯景區神仙灣冬景

●●月亮灣冬景月亮灣冬景

●●新疆喀納斯景區的喀納斯河冬景新疆喀納斯景區的喀納斯河冬景

●●在白俄羅斯首都明斯克拍攝的天鵝在白俄羅斯首都明斯克拍攝的天鵝

●●在法國巴黎蒙馬特高地拍攝的在法國巴黎蒙馬特高地拍攝的
積雪車窗上的笑臉積雪車窗上的笑臉

●●一名男子在法國巴黎蒙馬特高地聖心教一名男子在法國巴黎蒙馬特高地聖心教
堂前滑雪堂前滑雪
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●●烏來信賢部落白雪襯粉櫻烏來信賢部落白雪襯粉櫻


