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五行文化是中土才有的文化瑰寶，而五行的哲學既可通於人道，
也可通於天道，天道無常，但也有規律，中土本體五行是「土」。
而「土」的唯識內涵，卻少人知曉。這篇文章將揭示這抽象的內

涵，若想知曉其內涵，較易的理解方法是用幾何的形狀吧！「土」
的唯識形狀是正方形。
四邊相等，四角相同，皆90度，於是得出四平八

穩，毫無變化的概念，而通行人道上，自然產生可
靠、規律、行事穩定，為了維持四平八穩的四邊四
角相同的穩健效果，喜團結一切可團結的力量。
當「土」的內聚出現時，會行持，愈來愈堅忍、
堅固。
「土」分陰、陽，陽土是「戊」，是正方面；
「己」是陰土，是愈來愈少的沙石，故「己」土容
易自私，各家自掃門前雪！
如果通過修行，就算無限細，也要顧及正方形的形狀特色，故願

意守一切框框條條的規律，是傳統價值的守護者，會飲水思源，重
倫理、孝道，長幼有序。
而「戊」土絕不喜「甲」，被剋絕，卻喜「乙」木的梳理！所

以，戊乙能大一統，以強勢的領導才能理順一切。漢光武帝劉秀的
姓名組合正是戊乙也！
東漢的建立，百廢待興，而全國平定後，光武帝於公元37年開
始安置有功之臣。他採取了兩條措拖：一．是不讓擁有重兵的功臣
接近京師；二．是對功臣封賞而不用。鄧禹、賈復等開國元勳明白
光武帝的意思後，率先解去軍職，倡導儒學。劉秀對功臣只賞不用
的政策是東漢政權重建過程中重要的一步，也是較為成功的一項治
國安邦的措施。
劉秀深切地認識到，要使國家真正地長治久安，必須安民，與民

休戚，才能保持社會穩定，才能發展社會生產。
首先，是給老百姓一個安定的社會環境。劉秀生長在民間，經歷

過王莽的殘暴統治，知道耕作的艱難及百姓的痛苦。因此，劉秀建
立東漢後，通過廢除王莽的繁苛法令，恢復漢初的簡政輕刑，給百
姓創造一個寛鬆的社會環境。此後，他多次下詔裁減各地的監獄，
不斷地告誡各級官吏，尤其是地方官吏要體恤百姓、寛鬆執法。
光武帝初年，派衛颯擔任桂陽太守。衛颯到任後，了解到桂陽地

處邊遠，禮俗落後，便從教育入手，設立學校，端正風俗，不長時
間便使境內風氣大為改觀。桂陽郡的含洭、湞陽、曲江原來是越族
居住的地方，沿河岸靠山居住的，多是一些在戰亂中逃進深山的
百姓，他們因為地處偏僻，也不向官府交納田租。衛颯組織人鑿山
開道五百多里，一路設置亭傳、郵驛，不僅方便了那裏的交通，也
減輕了人民的負擔，百姓逐漸搬到道路兩邊居住，使當地經濟迅速
發展起來，也開始向官府交納田賦了。
其次，是有效減輕人民的負擔。光武帝認為官吏的奢侈、官僚機
構奢侈無度以致冗官無數，是百姓的最大負擔。因此他在位期間，
始終提倡節儉。公元37年，一國使者向光武帝獻上一匹可日行千
里的名馬和一把寶劍，光武帝接受後便下詔把這匹千里馬送去駕鼓
車，把寶劍𧶽 給騎士。在光武帝垂範下，節儉在東漢初年形成風
氣。在提倡節儉的同時，光武帝對冗官進行裁汰。公元30年，光
武帝在河北、江淮、關中剛剛平定的情況下，併官省職，直接減少
了行政開支。
西漢中期以來，大量的平民淪為奴婢，成為嚴重的社會問題。為

此，光武帝曾連續6次下詔釋放奴婢。同時，他還在一年之內連續
下詔3次，禁止殺、傷和虐待奴婢，使奴婢的地位有所提高。
最後，就是要設法解決土地問題，使百姓和土地結合一起，便於
發展社會生產。西漢中期以來，大規模的土地兼併使土地急劇集
中。但那些佔有土地的豪強們卻不如實地向國家申報土地、交納田
賦。為準確地掌握全國的墾田數目和戶口名籍，打擊豪強，保證賦
稅收入和徭役徵發，光武帝於公元39年下令在全國「度田」即丈
量土地，同時也核定人口。但在度田過程中，官吏們和豪強相互勾
結，或抵制清查，或隱瞞不量，而對百姓土地卻是多量，連牆頭地
角，房前屋後也不放過。
光武帝了解到這種情況後，曾經先後誅殺了大司徒、河南尹及郡
守十多人，引起了一場大規模的地方騷亂。地方上的豪族大姓紛紛
起來叛亂，光武帝用鎮壓和分化相結合的手段，好不容易才平息了
叛亂。
光武帝劉秀通過集權加強了中央的統治，通過休養生息使人民安

心從事生產，經濟得到發展，社會比較穩定，這一歷史時期被稱為
「光武中興」。

大家有聽說過茶葉占卜嗎？在西方，喝茶
是個人悠閒時的樂趣，也是與良朋好友聯誼
的好活動。「茶葉占卜術」屬於觸動靈感的
占卜，利用喝完茶後的殘渣形態來占卜預測
未來，是歐洲人喜歡的占卜之一。
與其他占卜術一樣，它能夠占卜各式各樣
的事情，尤以占卜戀愛運最為人所歡迎熱
愛。而每一年新開始都會為自己作一個茶葉
占卜分析，預測新一年運氣走勢如何，所
以，今次就和大家分享茶葉占卜的方法。

1. 首先當然是泡紅茶（或黑、綠茶），由於
需要殘渣，所以不要使用過濾器。

2. 將紅茶放入茶壺裏，然後再倒入熱開水。
將紅茶倒入茶杯裏，一邊攬拌一邊唸「我
新一年的運氣如何？」（或其他問題），
喝完紅茶然後把茶杯倒翻在茶碟上。

3. 觀看茶渣，獲得啟示。

茶渣圖案解讀參考︰
*心形：滿意的愛情運來臨了！你會得心應
手，各方面都可以得到滿意的結果。未拍拖
者，你會得到意想不到的人的求愛。而且，
你向對方的愛的告白也會被接受，愛之花盛
開呢。
*菱形：事業運很好，是讓事情終結的時
候。失業人士或待業人士會有新的開始，要
把握時機。被動者，是時候向目標進發了，
也是好時機。相反，你想跟上司交代的話，
也請盡快趁機向他/ 她表示。
* 三角形：只要不弄錯時機，運都在當紅之
中。若你想趁此機會了解自己多一點，這是
良好時機，只是要小心自己自視過高，嚇怕
對方。因此，你不單要看懂時機，也要保持
冷靜，注意自己的熱情溫度。
* 圓形：運氣普普通通，不建議你直接向心

儀的人示愛，可能適得其反。你可以試找朋
友或同事傳達愛意，讓自己的愛慕之心經此
傳遞而成功機會較大。你亦可以試邀對方約
會，成功機會較大。
* 四角形：正處於最低潮，已婚者或已拍拖
者，常與愛侶爭吵不休或會有冷戰；未拍拖
者，意中人未出現或到處碰壁。建議不要再
專注於愛情這方面，應把精力轉移到其他的
事情上。若你能開拓一些新的事情，運勢才
會有轉好的機會。新的事情不限於工作之
上，嗜好、遊玩也可以。
* 奇形怪狀：
代表運有波折。所以，你要步步為營，看

清楚形勢，穩步是最重要的，一切順其自然
吧。

占卜最重要是心誠則靈，祝福你們運氣常
在，幸福美滿！

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳
佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目
染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父
介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，

恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟
得前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破
天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依
此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

土的優秀面——光武中興

魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅長各類型西洋占卜術，超

過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。Benny Wong

茶葉占卜透視新年好運氣

鼎爺私房菜今年繼續推出皇
牌賀年糕點，包括家鄉蘿蔔
糕、阿爺芋頭糕、千層馬蹄
糕，加上今年新出品的班香椰
汁年糕，全部是鼎爺的獨門秘
方，真材實料香港製作，為你

全年帶來好兆
頭、好運氣與真
正美味，所有糕
點尊享優惠價
HK$298/盒（原
價 $328） 。
今次到訪，揭開鼎爺私房菜

內裏的神秘面紗，私房菜有許
多房間，以珠三角縣市名稱命
名，以書畫藝術作裝飾，店內
還收藏了不少大小不同形狀特
別的鼎，自然是為鼎爺而設。
這天未碰上鼎爺，下次晚上再
去探店，希望見到他。
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新一年，祝願每一個
人都健健康康，幸福快
樂。今個新年，美心落
足心思，嚴選各地優質
食材，用心製作各種滋
味賀年食品。例如，全新產品小雪山形水果酥，
土鳳梨酥內餡以台灣2號土鳳梨肉及土鳳梨果
蜜，調配出酸甜比例；蘋果酥以味道清香的富士
蘋果果蓉製成，再特別搭配檸檬汁，既能平衡甜
味，更帶出蘋果的芬芳清香。而精緻四式雞蛋卷
包括經典原味、朱古力蛋卷，以及採用法國急凍
果蓉製成的士多啤梨及芒果蛋卷，保留水果的原

汁原味，果香四
溢。
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在午市點心套餐上，菜單會定期更
換，這個午市點心套餐有多款精

緻的點心。除了點心，還有一些手工
菜，首先來的是清潤又滋陰靚湯，海底
椰蟲草花燉乳鴿湯或「四神陳皮紅棗排
骨湯」二選一；再來每人一份點心拼
盤，一盤四款，包羅了香骨蝴蝶餃、家
鄉鹹水角、蟹籽燒賣皇、水晶野菌粿，
最重要是好睇又好味。主菜可以選煲仔
菜「柱侯燜牛腩」或欖角一口骨；試了
「柱侯燜牛腩」，牛腩炆得軟腍入味，
很好味。炒時菜，荷葉飯，瑤柱菜乾豬
骨粥，甜品有蛋白杏仁茶，你會吃得很
飽。如果還嫌不夠，推薦你叫個家鄉薑
葱生蠔煲（四位用，每鍋加 HK
$198），砂煲上桌熱辣辣，經理用勺子
一炒，薑葱香氣撲鼻而來，蠔味香濃，
令人食指大動！

而且，鼎爺還會做盆菜，他與幸
福滋味攜手合作，推出新春節慶限
定「傳統手工盆菜」（六位用，豐
盛價HK$2,388），盆菜滿載十八
款食品，其中最精彩是阿爺的精品
手工菜式：花膠釀雲吞、肉蓉釀海
参、龍穿鳳凰翼和潮汕海蝦棗等，
全部本地新鮮炮製，是今年新春的
盆菜極品，不能錯過！
在盆菜的手工菜式中，如花膠釀
雲吞，以花膠代替雲吞皮，骨膠原
豐富，選用了大小合適的鴨泡膠。
鼎爺注重烹調過程的細節，先在雞
腳上切一刀，令骨膠原更容易滲
出；最後加入黃芽白，味更鮮甜。
蝦跟豬肉作為餡料，選用了五花

腩，取其肥瘦適中有油分。花膠吸
油後變得特別香軟，蝦肉入口彈
牙。花膠先浸再蒸，蒸好後泡凍
水，保持細滑爽口質地，釀入餡料
後用韭菜紮起頭尾再蒸熟。手工盆
菜現已接受預訂，即訂即製，由於
製作需時，惠顧敬請五天前預訂，
並於鼎爺私房菜自取，如需送貨運
輸費用到付。大家要留意，1月31
日至2月8日，以及2月12日（年
初一）暫停供應。

節慶限定傳統手工盆菜

獨門秘方皇牌賀年糕點

同 期 加 映

滋味賀年食品滋味賀年食品

文︰雨文

名人開飯堂名人開飯堂，，招呼的都是名招呼的都是名

人人，，自然會特別好名氣自然會特別好名氣，，要數近要數近

年人氣名人飯堂當然是藝人李家年人氣名人飯堂當然是藝人李家

鼎的鼎爺私房菜鼎的鼎爺私房菜，，記得初期聽聞記得初期聽聞

是每位萬多元一餐是每位萬多元一餐 ，，價錢是別人價錢是別人

的十多倍的十多倍，，仍要排期等位仍要排期等位，，非常厲害非常厲害。。根據座上客透露根據座上客透露，，萬多萬多

元一餐是真有的元一餐是真有的，，吃的都是名貴食材吃的都是名貴食材，，但也有一千幾百元的手但也有一千幾百元的手

工菜及家庭菜工菜及家庭菜；；亦有些食客期待嚐試鼎爺的手勢亦有些食客期待嚐試鼎爺的手勢，，而鼎爺通常而鼎爺通常

在晚上還會出現在銅鑼灣店坐鎮在晚上還會出現在銅鑼灣店坐鎮。。近年近年，，香港經濟不景香港經濟不景，，餐飲餐飲

業是重災區業是重災區，，位於銅鑼灣登龍街的位於銅鑼灣登龍街的「「鼎爺私房菜鼎爺私房菜」」也推出新也推出新

招招，，在日間的午市時段推出午市點心套餐在日間的午市時段推出午市點心套餐，，原價每位原價每位HKHK

$$488488，，現在六折現在六折HK$HK$288288就吃得到了就吃得到了，，想一嚐這名店的美食想一嚐這名店的美食，，

目前是好時機目前是好時機。。 文文、、攝︰焯羚攝︰焯羚

●●點心拼盤點心拼盤

●●海底椰蟲草花燉乳鴿海底椰蟲草花燉乳鴿●●加錢食家鄉薑葱生蠔煲加錢食家鄉薑葱生蠔煲

●●柱侯燜牛腩柱侯燜牛腩

●●店內收藏了大小不同形狀特別的鼎店內收藏了大小不同形狀特別的鼎

●●房間以書畫藝術作裝飾房間以書畫藝術作裝飾

●●新春節慶限定新春節慶限定「「傳統手工盆菜傳統手工盆菜」」

●●家鄉蘿蔔糕家鄉蘿蔔糕

●●茶葉占卜茶葉占卜

●●精緻四精緻四
式雞蛋卷式雞蛋卷

●●小雪山形水果酥小雪山形水果酥

工作上可能會遇見是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣！

單身人士可望脫離孤寡
行列，已婚的就要安分守
己喇。

不安的情緒令到事情更
壞，是非亦會不斷，三思
而後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉朋友，適可
而止！

遇上不平事，一定要開
口暢言，不然會留下一連
串問號！

當知道自己真正需要
時，就要立即行動，勿錯
過機會！

慎防大使、朋輩借貸，
以及投資買賣之損失！

事業有成，得以發展，
好好把握，更上一層樓。

一切在於變動，成功得
失，取決大膽求變！

心緒不寧，愛侶多爭
吵，若有重要事，還是別
急一時！

縱然有難事也安然度
過，身邊總有貴人在保
佑。

適宜團體合作，一人難
成。先難後易，事半功
倍。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座
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