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善舉義行薪火相傳
為港注入青年活力

● 2018年，香港廣東社團總會舉行「尋找家鄉的商機─粵港澳大灣區青年千人考察
團暨大灣區青年聯盟成立啟動禮」，蘇穎瑜擔任江門青年代表的接旗手（右），左為
江門市委常委易中強。
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●恩平市政協委員、香港廣東社
團總會副秘書長蘇穎瑜

●原寧夏回族自治區政協委員、
兩岸和平發展聯合總會理事長陳
趙滿菊

深耕教育事業培育人才
推動兩岸民間互動交流
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陳趙滿菊在任寧夏政協委員期間，積極推動港寧兩地
的直航、旅遊、貿易來往、青年交流等，並資助寧

夏山區貧困學校及推動精準扶貧。她表示，通過政協會
議及與當地政府的交流，讓港區委員對寧夏當地社會狀
況到政策都加強了解，這樣就更清楚知道如何互動，如
何幫扶，當看到寧夏社會經濟發展越來越好，自己由衷
感到高興。「假如沒有參加政協，就不會有如此深刻的
體會。」她感歎道。

竭力保持聯繫推動海峽兩岸交流
2020年，陳趙滿菊正式擔任兩岸和平發展聯合會（下

稱「和發會」）理事長一職。她表示，在任內一定會繼
續推動兩岸民間交流，尤其是年輕人之間的交流。她回
憶道，去年10月24日和發會舉辦「紀念抗戰勝利暨台灣
光復75周年座談會」，與會嘉賓們共同探討了兩岸和平
統一的工作進程和展望。其中，令她記憶尤深的一句話
是，「兩岸關係發展的歷史充分說明，交流則兩利，阻
隔則兩傷」，所以要多拉手、少鬆手；多拆牆、少築
牆，不管遭遇多少干擾阻礙，兩岸交流合作都不能停、
不能斷、不能少。
秉持此精神，陳趙滿菊說，「我們會竭盡所能團結

一切愛國力量，再接再厲，無論如何都會保持聯繫，
繼續舉辦有意義的活動。雖然在疫情之下不太可能舉
辦實體活動，但我們會考慮改為線上或是以其他形式

進行交流。」

籲青年克服困難主動了解大灣區
「人為什麼會猜忌和懷疑，就是

因為不夠了解。」在談到有一些青
年比較抗拒去大灣區或內地發展
時，陳趙滿菊如是說。粵港澳大灣
區是一個非常好的平台，青年人首
先做一件事情就要有決心，而且一
定要付出努力，如果認為這是一個
機會，就要踏出第一步，主動去了
解相關信息與政策，並敢於嘗試。
「要想做成功一件事情，自己

的意志一定要堅定。」她以自己為
例，當年她從海外來到香港發展，
人生地不熟，覺得很不習慣，也覺
得很孤單。但憑着自己要在事業上
有所建樹的決心，她決定打開心
扉，走出舒適圈，願意接受新的事
物，新的朋友，慢慢地事業、生活
就越來越順利。
她還認為，目前年輕人對大灣區

理解可能還有所欠缺，她希望政府機構可以及時將配套
設施或制度、政策盡快普及；商業機構可以提供更多工

作機會和資源，以輔
助青年人落地發展自
己的事業。

深耕教育事業
培育學生從小愛國
除此之外，陳趙滿

菊還分享了自己的教
育心得。自上世紀90
年代初起她已積極投
身港九街坊婦女會的
社區服務，目前是該
會會長。該會除一直
提供學前教育，基礎

教育及小學教育工作外，更於2002年成功創辦港九街坊婦
女會孫方中書院，積極貫徹政府推行的兩文三語教育政
策，成為全港第一所以普通話作為教學語言的自主小學及
津貼小學。
「愛國教育一定要從小培養。」她舉例稱，孫方中小
學的學生會從小就參加升國旗禮、唱國歌，在每年7月1
日及10月1日都在各區表演合唱等節目。「讓孩子們從
小就有國家的觀念很重要，這不是在談政治，在自己的
國家，愛國愛家本身就是自然而然的事。」
然而，這兩年看到有一些激進的年輕人破壞自己的家

園，陳趙滿菊實感痛心。
「做教育的目的就是為了培養孩子向好的方向發展，

將來做好公民，做對社會、對國家有貢獻的人。」面對
香港未來發展的教育問題，她堅定地說，「教育不會
晚，我們要相信，哪怕從現在開始，從家庭到學校，把
教育工作做好，我們的社會就會越來越好。」

陳趙滿菊1975年畢業

於美國關島大學，上世

紀80年代初回港定居。

三十多年來一直默默耕

耘，不辭勞苦地貢獻和

服務社群，其間深耕教

育事業，又不遺餘力地

推進海峽兩岸民間交

流，在多方面均有建

樹。曾任寧夏回族自治

區第十屆政協委員的陳

趙滿菊坦言，擔任人民

政協委員就是要為人民

幸福、為社會進步做出

貢獻。

●陳趙滿菊擺街站支持國安立法

●疫情期間，陳趙滿菊（左五）向長者派發抗疫物資。 ● 陳趙滿菊向港九街坊婦女會孫方中小學學生頒發獲獎證
書，鼓勵他們好好學習。

體驗艱苦生活倍感珍惜當下

受爺爺和父母薰陶和鼓勵，蘇穎瑜自
小便熱心參與義工服務，當中包括

父母常帶她出席的各類社團活動。她分享
道，中學時參加香港少年領袖團，體驗軍
旅訓練，令她印象深刻。「當時初嘗軍訓
的辛酸苦辣，喚起我對軍人爸爸的敬仰。
此外，中學期間我亦熱衷參加不同交流體
驗團，包括甘肅山區助學之行、廣州從化
區當農村小老師、探訪韶關山區兒童
等。」她特別記得在甘肅山區助學之行
時，在一家農戶體驗一日生活的情境。
「農戶待我們像貴賓般，把家裏僅有的四
個雞蛋煮了兩顆招待我們，農戶家的小孩
想吃又不敢吃。我想雞蛋對香港小孩來
說，是再普通不過的食物，但對山區的孩
子來說，卻是非常珍貴的。」這些畫面在
蘇穎瑜腦海中久久不能磨滅，體驗過農村
的艱苦，令她更珍惜當下擁有的一切。
蘇穎瑜續說，爺爺、父母平日裏常教她

做人要飲水思源，多年來她透過不同活動
和平台，深入認識中華民族苦難輝煌的歷
程，也啟發自己不斷思考「飲水思源」這
四個字的背後含義。從2013年開始，她參
加港區省級政協委員聯誼會青委會延安旅

學團，自此開啟了社團工作的生涯。她隨
後積極參與多個青年團體，擔任不同社團
活動籌委會骨幹，包括香港廣東社團總會
副秘書長、香港廣東青年總會副秘書長兼
社會服務委員會副主任、成都海外聯誼會
理事等職務。就這樣，蘇穎瑜在多個平台
投身文化傳承、愛心送暖、扶貧等活動，
為香港注入青年活力。
通過青年團體提供的短期考察和實習機

會，蘇穎瑜相信可幫助香港青年更深入全
面認清自身的優劣勢，幫助其做好人生規
劃，認清發展方向。她說：「青年團體是
很好的平台，因為個人的力量是渺小
的，但眾志成城、齊心協力的力量是無
限的。」蘇穎瑜從小培養的同理心和愛
心，堅定了她的信念，令她珍視每一個
義工服務機會，亦想以此影響更多年輕
人探索及認清興趣及抱負，走出屬於自
己的康莊大道。

全家動員助力抗疫工作
新冠疫情期間，蘇穎瑜盡力協助抗疫工

作，去年年初，內地疫情情況嚴重，她與
父親都熱切想為內地同胞提供協助。同為
政協委員的父親，立即聯絡湖北省武漢巿
政協朋友，父女倆協助統籌把有關支援的

醫療物資送達湖北省。此外，她也以副秘
書長身份參與香港廣東青年總會一系列
「抗疫支援計劃」，並義務擔任抗疫活動
司儀。「在抗疫期間，我的感受很深，媽
媽身為香港五邑總會義工團團長，身體
力行帶我去做義工服務，派發物資。在
香港口罩緊張時刻，大家發揮守望相助
的力量，為社區有需要人士提供支
援。」在這個充滿愛的家庭，一家人都
助力社區抗疫，除參與協助五總分派逾
20萬個口罩予香港同鄉社團、義工團、
區內有需要人士外，全家亦響應抗疫籌
款，出錢出力支持抗疫工作。

開拓視野放眼世界
蘇穎瑜表示，在抗疫期間，內地、香

港、海外的鄉親都保持聯繫，迅速搜集防
疫品，協助物資短缺地區的鄉親，為當地

居民雪中送炭，這種守望相助的鄉情，令
她十分感動。此外，她認為疫情也能夠提
醒大家，要珍惜舒適安定的生活環境，珍
惜所擁有的優越條件。
「多出去走走看看，會發現自己的不足

之處，這也可以成為努力的動力。記得當
年我選擇從美國回來，因為我相信祖國會
是未來世界經濟發展的大方向，去年香港
廣東青年總會聯同香港大學及明匯智庫，
做過有關香港青年大灣區發展意願的調
查，數據反映若有在內地學習、就業、實
習等經驗，對青年往大灣區內地城市的發
展意願有正面作用。」蘇穎瑜認為，青年
團體正正可以提供擴闊視野、放眼世界的
體驗機會。她亦會繼續投身其中，參與義
工服務、舉辦更多青年活動，帶動越來越
多青年加入，以正面、溫和的方式，凝聚
新一代力量。

善心與愛心可以煥發

無窮無盡的力量，可以

傳承，可以影響一輩又

一輩的人。恩平市政協

委員、香港廣東社團總

會副秘書長蘇穎瑜受家

人影響，帶着一份赤誠

情懷，期望可以為社會

和諧獻出一分力。她是

土生土長的香港人，祖

籍廣東江門，高中赴美

留學，後回香港大學完

成學士課程，現攻讀清

華大學高管碩士學位。

其爺爺於 70 年代初獲

內派到香港新華社工

作，父親為 1979 年對

越自衞還擊戰參戰軍

人，獲三等功獎章，母

親為現任香港五邑總會

義工團團長。


