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以少勝多的古代戰役，論兵力的懸殊度，最為誇張的，我會首
推漢光武帝劉秀所帶領的昆陽之戰。劉秀，其姓名組合是戊乙，
戊善於團結一切可團結的力量，有堅忍的特性。而乙木則可理順
一些「戊」土的缺點，例如固執、迂腐、自私等。因此，不難想
像在大自然間，無草理順大山則會水土流失、山泥傾瀉。相反，
水土得到草的疏理，就變成青翠的山巒！所以「戊乙」組合的劉
秀，要肩負起拯救破碎的錦綉河山，正是天選之人。
無怪乎，面對王莽四十多萬的大軍，只憑昆陽8000左右的守
軍，能說服昆陽的守將，團結一致面對絕對懸殊的兵力，實非易
事，更何況劉秀並無身份上的優勢。然而，只帶着十二勇士突圍
請援兵的他，充分展現了勇猛以及當仁不讓的英雄本色，確實能
振奮軍心！
當運氣也站在劉秀那邊，才會遇到無能而剛愎自用的王莽大將

王尋及王邑，他們倆的五行組合也是火剋金，王尋是「辛丁」，
而王邑是「辛丙」，由於金是「思想的源頭」，何解？因我們的
念頭是相續不斷的，正與水的變化不斷呼應，而金生水，便使金
變成思想的源頭，五行的講法就稱為「元神」，元神受剋，本末
倒置、困擾、剛愎自用。而丁剋辛，最為惡劣，至少相對
「丁」，「丙」「辛」互見，其出發點就會多了一分救世的使
命。
要不是天運的幫忙，倘若王莽重用的大將是嚴尤，那恐怕歷史

也得重寫。嚴尤，他不但有勇，最重要是有謀，並不逞匹夫之
勇，因為嚴尤的姓名五行組合是「己辛」，吐秀格，表示他忠誠
而有智謀，可惜，他多次進言，也不獲理睬！至於戰役的情況，
現分述如下。
王莽聽聞起義軍立劉玄為皇帝，頓時感到坐立不安。後來，又

聽說起義軍打下了昆陽，立即派大將王尋、王邑率領四十多萬兵
馬，從洛陽出發，直奔昆陽。
駐守在昆陽的起義軍只有八、九千人，有些起義軍看見王莽的

軍隊人馬眾多，擔心抵抗不住，主張放棄昆陽，退到原來的據點
去。劉秀對大家說：「現在我們兵馬和糧草都很缺乏，在這種情
況下，全靠大家同心協力，才能戰勝敵人；如果放棄昆陽，起義
軍各部也會被敵軍逐個擊破，那就什麼都完了。」然而，死守在
昆陽終究不是個辦法。於是，劉秀趁王莽軍沒有防備，帶着十二
個勇士衝出了重圍，到定陵和郾城去請救兵。
王莽軍不久將昆陽圍得水洩不通，大將嚴尤向王邑進言：「昆

陽雖小，但易守難攻。敵人主力在宛城，我們不如繞過昆陽趕往
宛城殲其主力，到那時昆陽敵人受震動，城可不戰而下。但王邑
拒絕說：「非也非也！我軍百萬之師，所過當滅，今屠此城，喋
血而進，前歌後舞，豈不快哉？」
嚴尤見昆陽久攻不下，再次向王邑進言：「圍城應該網開一
面，使城中一部分守軍逃出至宛城，散布兵危的消息，以使敵人
情緒消沉，軍心動搖，其士氣低落下來後，城必可破！」但又遭
剛愎自用的王邑拒絕。
劉秀到了定陵，把定陵和郾城的人馬全部帶到昆陽去解圍。到

了昆陽，劉秀見昆陽仍未失守，而王莽軍隊形不堪，心下大喜。
他立即投入戰鬥，他親率一千輕騎為前鋒，衝到王邑軍陣前挑
戰。王邑以其人少不足畏懼，就派了三千人迎戰。劉秀急忙揮軍
疾衝猛殺，轉眼間王莽軍百餘人被砍死，剩下的敗退回去了。
初戰告捷，城內城外的起義軍士氣都為之一振，鬥志立時高

漲。劉秀為了更進一步振奮士氣，同時動搖敵人軍心，便假造宛
城已為起義軍攻克的戰報，用箭射入昆陽城中，又故意遺失戰
報，讓王莽軍拾而傳播。這一消息頓時一傳十，十傳百，城內軍
民守城意志更加昂揚，而城外莽軍情緒則更加沮喪。劉秀見效果
已經達到，便精選勇士三千人回到敵軍側後偷渡昆水，而後猛攻
王邑大本營。
此時，王邑仍不把劉秀放在眼裏，他擔心州郡兵主動出擊失去
控制，就令他們守營勿動；自己和王尋率萬人迎戰劉秀的三千
人。然而，王邑的輕敵應戰怎耐得住劉秀部署嚴密的進攻？萬餘
兵馬很快被衝得陣勢大亂，而州郡兵諸將卻因王邑有令不得擅自
出兵，誰也下敢去救援。於是，王邑所率兵馬大潰，王尋也被殺
死。王莽軍餘部見主帥都潰退了，也紛紛逃命。劉秀乘勢掩殺，
城中王鳳、王常見王莽軍崩潰，即從城內殺出，與劉秀部內外夾
攻王邑。王邑軍互相踐踏，死傷無數，狼狽向洛陽方向逃去，勝
負已定。

白鼠尾草是印第安人在神聖儀式用來淨化
能量的神聖藥草，因其強大的淨化與保護效
果聞名於世。想到要淨化能量、驅邪除煞，
中國人先想到艾草，外國人會想到白鼠尾
草。在西洋淨化藥草中，白鼠尾草穩居暢銷
第一。
白鼠尾草通常綁成杖狀，點火煙熏，煙熏
到的地方，就能得到淨化。可惜，此法會生
出強烈氣味與煙霧，故使用場合頗有限制。
［白鼠尾草淨化法］
1. 準備一個小盤子拿在手上，等下可以接
灰燼用。
2. 點燃手邊白鼠尾草的葉片尖端（如果是
鼠尾草棒，要均勻點燃），着火後立刻揮

熄，此時白鼠尾草就會開始冒出具有淨化效
果的煙。燃燒白鼠尾草，會產生大量具有獨
特氣味的煙霧，這種煙霧可用於進行各種能
量場的清理。
3. 針對你想淨化的地方揮舞白鼠尾草，讓

煙到它要去的地方，特別是角落或是堆放雜
物的地方、剛剛靜坐過的地方、大門口或玄
關處要多熏一點。拿着裝有鼠尾草的盤子在
屋子中繞行，特別是角落或倉儲的地方、浴
室、臥室等。
淨化空間時請先將窗戶打開，讓空氣流

通；以逆時針方向繞行空間，在某些平常較
陰暗的角落多停留一段時間，讓煙帶動那個
場域！

4. 結束後可以自己熏一熏氣場（身體外
圍），順便淨化一下自己。
頭頂上方也要記得熏，因為有些時候能

量會堆積在上面（當用腦過多或頂輪塞住
時）。
5. 熄滅鼠尾草：把燃燒端朝下在盤子上

「戳」熄，自然它就會熄了。熄滅後的鼠尾
草就放在乾燥的地方，等待下次使用。
**注意：執行任何淨化方式都需要打開房

間門窗，保持通風，讓能量流動。
如果外面風很大讓煙霧亂跑，可以先把空

間熏完再打開讓它流通。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏
傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳
濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，
再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛
學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35

個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、
與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳
姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

魔魔法館法館

香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅長各類型西洋占
卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學
生遍布世界各地，亦得「導師中的導師」美譽。

Benny Wong

昆陽奇跡之戰

新年淨化運氣來

家鄉菜原煲送到客人家
灣仔生記全新推出的三款家鄉
煲仔菜，包括原煲客家甜梅菜扣
肉、原煲懷舊花菇扣大鵝掌及原
煲蝦子柚皮扣大海參，這些外賣
會原煲送到客人家，讓他們有在
酒樓吃飯的感覺。同時，又可保
溫得久一點，希望疫情之下我們
香港人可以食好啲，並可於節日
期間，安在家中吃到一份與別不
同的外賣及花膠鮑魚撈飯，亦可
以叫廚師上門幫你煮圍菜。

老闆親自送外賣有驚喜
老闆黃立仁人如其名，做老闆事
事以身作則，會親自參與送外賣，
更好玩的是，如果老闆接訂單，會
親自送外賣，而且會有驚喜，送碟
小菜。黃立仁身為老闆親自送外
賣，他笑言身為長子讀書時已經在
生記幫手了，送外賣也常做，長大
後接手生記的生意，事事都參與，
有夥計是在此打工幾十年不走的，
可以想像到老闆不是刻薄之人，在
疫境下他都盡力讓員工不會斷生
計。加上，在剛過去的聖誕，還特

別為傷健人士中心做到會，希望帶
給他們溫暖，實在值得支持。

折扣：午市自取9折，晚市自取8
折。
免費外送服務：灣仔區滿$300，大
坑、跑馬地、銅鑼灣、金鐘、天
后、北角滿$500，九龍區滿$1,000
（外送無折）。
地址：灣仔軒尼詩道107-115號協
生大廈1至2樓
外賣電話：2575 2239/ 5111 0276

今年冬天真的夠嚴寒，不止天氣嚴寒，飲

食業也是嚴寒，不管新店還是老店，都要想

辦法求生存，保住公司已經是最大目標。有

40多年歷史的灣仔生記，這間粵菜店曾經拿

過多年米芝蓮星級，老闆黃立仁近日特地推

出震撼價HK$98吃花膠鮑魚撈飯，而且針對

政府的晚市只到6時，他們特別做煲仔菜外

賣，新推出三款家鄉煲仔菜，而招牌菜

新鮮黑草羊腩煲（純腩無骨）更限量

特價供應。

文︰焯羚 、雨文 圖︰焯羚

位於尖沙咀皇家太平洋酒店的沙嗲軒，環境優雅，食客可享用
正宗新加坡菜餚，體驗不一樣的亞洲風味。餐廳設有室外露台和
室內用餐區，讓食客眺望迷人景致的同時，享用備受推崇的和被
譽為全香港美味的喇沙菜式及海南雞飯套餐，同時也有單點。
大家又可在餐廳品嚐正宗新加坡菜，如白湯肉骨茶（HK

$95）、雞、牛或豬沙嗲（HK$138半打）、招牌海南雞（HK
$498全隻/ HK$268半隻）星洲蟹粉絲煲（HK$438）等，除
了做粉絲煲，還可以叫辣椒或胡椒蟹，都是同樣價錢。
餐廳的星洲甜品拼盤，包羅了班蘭蛋糕、椰子雪糕、馬六甲
椰汁西米布甸，HK$138兩位享用，但這個拼盤不在餐廳的自
選菜譜裏，如果想吃，則需3天前預訂。
而且，餐廳還設黃金啤酒時光（每客HK$180），包括兩杯
生啤，食客可選青島或Sapporo啤酒，以及一碟黃金脆魚皮，
這拌入美味鹹蛋黃醬汁的滋味小吃，配上精選啤酒，為味蕾帶
來享受。如單點黃金脆魚皮也可以，每碟HK$50。

老牌米芝蓮級粵菜店靈活經營

寒冬寒冬外賣煲仔菜外賣煲仔菜送暖送暖

細味正宗星洲菜

●●花膠鮑魚撈飯花膠鮑魚撈飯

●●灣仔老字號生灣仔老字號生
記飯店老闆黃立記飯店老闆黃立
仁以身作則仁以身作則，，親親
自參與送外賣自參與送外賣。。

●星洲蟹粉絲煲

●星洲甜品拼盤

●黃金啤酒時光

●白湯肉骨茶

●●招牌海南雞招牌海南雞

●雞、牛或豬沙嗲半打
各方面也得到很好的平

衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

女皇牌顯示了財富的豐
收，早前進行中的難題，
一一給你的毅力所征服。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏心裏，一定要
坦白說出來，是有人願意
助你渡過難關的。

開始思考近來的方向，
問題是在於自己心中所
好，千萬不要錯悔當初，
時光是不留人的。

大膽、任性、頑皮是今
個星期的性格，不要看小
自己的破壞力量，星星之
火可燎原。

抽到力量牌，是提示你
今個星期要量力而為、以
靜制動，不宜主動出擊，
宜留守待發。

今個星期魔鬼牌纏身，
小心合約條文，勿亂簽文
件，以免壓債大增及誤交
損友呢！

病向淺中醫，縱使係鐵
人也需要休息，要保持良
好的身心才能繼續發光發
熱。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是今
星期經常發生的，雖然無
傷大雅，也令身心勞累。

有強烈的旅遊運，不妨
多出外旅行走走，吸收大
自然的空氣，對運程還有
幫助！

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司也同時對你施
壓，令你進退兩難。

你說什麼話，愛侶也一
一認同，甚至盲目追隨。
我都話愛情是盲目、沒有
理由的。

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

●●餐廳拿過多餐廳拿過多
年米芝蓮星級年米芝蓮星級

●●原煲客家甜梅菜扣肉原煲客家甜梅菜扣肉●●黑草羊腩煲黑草羊腩煲


