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香港抗疫近一年，迄今有逾7,500
名確診者康復出院，後遺症也逐漸浮
現。政府專家顧問、中文大學呼吸系
統科講座教授許樹昌接受香港文匯報
訪問時指出，香港醫學界仍在收集康

復者後遺症的數據，但目前相關資料不夠全面，後遺
症之謎有待研究揭曉。以他接觸的確診者為例，約兩
成康復者有呼吸衰竭問題，曾入住深切治療部的部分
確診者，更有肺部纖維化的後遺症。

香港大學早前對瑪麗醫院約500名康復者進行的研
究發現，當中30人（約6%）有失去味覺及嗅覺等後

遺症，至今未完全恢復；5人（約1%）患者
有肺纖維化。

外國在這方面的研究較齊全，英國有一項研究
發現，在153名住院的新冠患者中，有10人出現思覺
失調，且異常的精神狀態通常發生在年輕患者身上。

或現嚴重精神病病徵
有部分本來精神狀態正常的患者，染疫後數星期，會

出現嚴重精神病病徵，例如一名36歲的養老院職員在確
診後，有被害妄想，堅稱3名子女可能會被綁架。紐約
市一名30歲建築工人出現妄想症狀，以為堂兄弟要謀殺

自己，更試圖「先發制人」將堂兄弟勒死在床上。
美國醫學會雜誌曾刊登一份報告，顯示143名感染

新冠病毒後康復的患者在出院兩個月後，53.1%有疲
勞問題，43.4%呼吸困難，27.3%關節痛和 21.7%胸
痛；32%患者持續有一至兩種後遺症；55%有3種或以
上症狀。其中，44%患者的生活質素因而受影響。

■香港文匯報記者
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新冠康復新冠康復者者：：
染疫好大鑊染疫好大鑊

記性差 反應慢 尿頻密 眼鼻舌全變弱

「醫生已告知我藥物有副作用，但沒想到這麼

快，這麼嚴重。」55歲的何漢文是新冠肺炎復

康者，歷經逾兩星期的治療，一度對相關藥物

無反應，被醫生斷定「無藥可救」，最後把心

一橫落重藥，命仔執得返，後遺症卻避不過。

「康復3個幾月，機能仍全方位下降，記憶力

下降；反應減慢；嗅覺、味覺、視覺靈敏度都

差咗，仲有尿頻問題。」他頂着復康者或被歧

視的壓力接受香港文匯報專訪，只為以親身抗

疫經歷揭露新冠病毒恐怖的真面目，提醒大家

不要視新冠肺炎是「傷風感冒咁簡單」，「我

哋唔知病毒幾時搵上你，任何人都有可能

中招，要時刻做好防疫措施。」

■文/圖：香港文匯報專題組

在這場近一年的
抗疫戰中，康復者
何漢文更有「話語
權」去評價香港整
體抗疫工作。他直

言「非常失望」。他最深刻是8月
3日自己確診當日，妻子和3名兒
子作為密切接觸者，理應即時被送
往檢疫中心隔離及檢測。然而，何
漢文當日致電衞生署查問安排時，
署方的答覆竟是「現在無法安排送
去檢疫中心，你叫太太和孩子在家
等候」。如此一等，妻兒就等了足
足5天，險些斷糧。
何漢文被送入隔離病房後，一直

發高燒，但他還是擔心家人的安
危，「妻子一個人在家帶3個孩子
本來就好難，萬一她被我傳染，再
傳給孩子怎麼辦？」

不斷致電衞署
答覆人手唔夠

他強忍病痛，一連幾日不斷致電
衞生署了解，但一直無人員跟進其
妻兒的情況，「政府人手唔夠、無
法送檢都算啦，難道派一個人上門
送幾個樽仔收集他們的唾液也做不
到嗎？」

他遂不斷向衞生署投訴，直到他
入院第五天，署方才派專車接送其
妻兒前往檢疫中心進行隔離，「他
們好聽話一直禁足在家，無出街買
物資，送檢當日屋企真真切切已彈
盡糧絕。」
何漢文坦言，自己當時感到十分

憤怒，所以早前一名居大圍美林邨
的62歲婦人在等候送檢疫時離
世，他有切膚之痛，「老人家被要
求居家隔離，又不能外出看醫生檢
測，政府上門收樣本瓶都做不到
嗎？要等有人死了才作為嗎？」

何漢文批評特區政府抗疫工作
「慢三拍」，最大問題是各部門之
間工作協調差。「齊心抗疫唔係口
號，政府部門之間應該一人行多一
步，確診者的情況就無咁慘。」

■香港文匯報記者
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本本身是東九龍居民委員會主席的何漢文一直在疫身是東九龍居民委員會主席的何漢文一直在疫
情重災區慈雲山服務情重災區慈雲山服務，，儘管已時刻注意防感儘管已時刻注意防感

染染，，但仍避不過但仍避不過，，於於88月月33日確診日確診。「。「之前已知有同之前已知有同
事確診事確診，，我之後也有少許咳嗽我之後也有少許咳嗽，，為求安心為求安心，，立即進行立即進行
核酸檢測核酸檢測，，無諗過真係中咗無諗過真係中咗。」。」

醫生一度表示束手無策醫生一度表示束手無策
當時當時，，他的病徵並不明顯他的病徵並不明顯，，自以為病情輕微自以為病情輕微，，詎料詎料
藥物副作用在他入院不久已湧現藥物副作用在他入院不久已湧現，「，「入隔離病房頭入隔離病房頭66
天天，，一食完藥就開始感到情緒低落一食完藥就開始感到情緒低落，，更會出現幻覺更會出現幻覺，，
在半睡半醒間見到已過世的親人在半睡半醒間見到已過世的親人。」。」
這些對一般確診者有效的藥物這些對一般確診者有效的藥物，，對他來說除了帶來對他來說除了帶來
副作用外副作用外，，其他療效極微其他療效極微，，病毒量一直高企不下病毒量一直高企不下。。入入
院第九天院第九天，，醫生一度束手無策醫生一度束手無策，，告訴他告訴他：「：「現在都不現在都不
知道怎麼治療了知道怎麼治療了。」。」何漢文聽到這番說話腦海一片空何漢文聽到這番說話腦海一片空
白白，，更打擊他的是更打擊他的是，，同病房的年輕確診者病情惡化轉同病房的年輕確診者病情惡化轉
到深切治療部到深切治療部，，他一度絕望地想他一度絕望地想：「：「冇得救冇得救，，要做好要做好
最壞打算最壞打算。」。」
在絕處中在絕處中，，顧問醫生提出採用類固醇治療顧問醫生提出採用類固醇治療。。當時當時，，
醫生已說明此藥副作用不輕醫生已說明此藥副作用不輕，，何漢文把心一橫博一何漢文把心一橫博一
博博，，持續持續1111天的高燒天的高燒，，終於在他服用類固醇後得以終於在他服用類固醇後得以
退燒退燒。「。「當時只想着家中的妻子和當時只想着家中的妻子和33名兒子名兒子，，咬緊牙咬緊牙
關為自己打氣關為自己打氣。」。」
在醫護人員的專業治療和悉心照料下在醫護人員的專業治療和悉心照料下，，終於在住院終於在住院
1919天後康復出院天後康復出院。。但他仍半信半疑但他仍半信半疑：「：「病毒量係跌病毒量係跌
咗咗，，但當時我仍有咳嗽和腹瀉等病徵但當時我仍有咳嗽和腹瀉等病徵，，好擔心出院回好擔心出院回
家會感染家人家會感染家人。」。」故他出院後入住酒店自我隔離多故他出院後入住酒店自我隔離多88
天天，，直到症狀基本消退才敢回家直到症狀基本消退才敢回家。。
走過走過「「死過翻生死過翻生」」的康復路的康復路，，迎面而來是嚴重的後迎面而來是嚴重的後
遺症遺症。。他在家休養半個月後才重新工作他在家休養半個月後才重新工作，，但至今仍覺但至今仍覺
得身體機能全方位下降得身體機能全方位下降，，包括記憶力下降包括記憶力下降、、體能不體能不

足足、、反應緩慢反應緩慢，，嗅覺嗅覺、、味覺味覺、、視覺靈敏度下降視覺靈敏度下降，，他他
說說：「：「康復初期會一直聞到怪味康復初期會一直聞到怪味，，現在才改善現在才改善。」。」

開車行熟悉路段突迷路開車行熟悉路段突迷路
不過善忘問題就一直無好轉不過善忘問題就一直無好轉，「，「時常在開會中途唔時常在開會中途唔

記得自己接下來要講咩記得自己接下來要講咩，，就連有時開車就連有時開車，，在熟悉的路在熟悉的路
段上段上，，唔記得應該點樣走唔記得應該點樣走。」。」對生活造成最大困擾是對生活造成最大困擾是
體能和反應力下降體能和反應力下降，「，「我以前身體好健壯我以前身體好健壯，，現在搬幾現在搬幾
箱箱2020磅的東西就磅的東西就『『扯哈扯哈』（』（氣促氣促），），走幾十級樓梯走幾十級樓梯
要停下休息要停下休息，，開車也必須更加小心開車也必須更加小心。」。」
體檢後體檢後，，發現他的肺部已有發現他的肺部已有1010%%纖維化纖維化，，屬於永久屬於永久
性損傷性損傷。。另一嚴重的後遺症是治療過程中另一嚴重的後遺症是治療過程中，，服用止咳服用止咳
水帶來泌尿系統損傷水帶來泌尿系統損傷。。他曾在他曾在1010月以志願者身份參月以志願者身份參
加中大醫學院的新冠後遺症研究加中大醫學院的新冠後遺症研究，，證實其膀胱和腎臟證實其膀胱和腎臟
已出現問題已出現問題，，需要繼續服藥治療需要繼續服藥治療。。
猶幸猶幸，，家人和同事的理解給家人和同事的理解給予何漢文溫暖和支予何漢文溫暖和支

持持，「，「雖然我身體不如之前雖然我身體不如之前，，但我仍想以一個親但我仍想以一個親
歷者歷者、、警示者的身份警示者的身份，，發揮帶頭作用發揮帶頭作用，，幫助社區幫助社區
抗疫抗疫。」。」

見年輕人轉深切治療部見年輕人轉深切治療部
經過近一年的抗疫經過近一年的抗疫，，不少市民已現抗疫疲勞不少市民已現抗疫疲勞，，有人有人
更有僥倖心態更有僥倖心態，，甚至將新冠肺炎形容是甚至將新冠肺炎形容是「「病情重少少病情重少少
的傷風感冒的傷風感冒」，」，但何漢文以親身經歷警惕公眾但何漢文以親身經歷警惕公眾：「：「不不
同的人會出現不同的後遺症同的人會出現不同的後遺症，，有啲年輕人甚至不用服有啲年輕人甚至不用服
藥藥，，但我也見過年輕人轉到深切治療部但我也見過年輕人轉到深切治療部，，因此奉勸各因此奉勸各
位千萬要做好防疫措施位千萬要做好防疫措施，，時刻謹記時刻謹記，，因為你不知道病因為你不知道病
毒幾時搵上門毒幾時搵上門。」。」

美國醫學會報告
感染新冠病毒康復患者在出院
兩個月後

感覺疲勞佔 53.1%

呼吸困難佔 43.4%

關節疼痛佔 27.3%

胸部疼痛佔 21.7%

有一兩種後遺症佔 32%

■何漢文康復後，爬樓梯也
氣促。 香港文匯報記者 攝

▲▶何漢文熱心服務九龍東，經常到爆疫社區派發
抗疫物資，疑因此染疫。 受訪者供圖

兩成呼吸衰竭 部分肺纖維化

許樹昌許樹昌
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