
A23 新聞娛
樂

■責任編輯：鄺偉聰 ■版面設計：黃力敬

20202020年年1212月月1616日日（（星期三星期三））

2020年12月16日（星期三）

2020年12月16日（星期三）

英皇高層霍汶希與惠英紅前晚雙雙出
席「新浪時尚風格大賞」，當晚

Mani以一身灰色長身西裝中性打扮現身，紅姐則
穿上同色閃爍毛毛晚裝，兩人髮型完全一樣，不經意
下「襯到絕」，Mani忍不住說是「情侶裝」，甚有
姐妹 feel，還開玩笑說：「要介紹我太太『紅
姐』」，旗下藝人蔡卓妍、何佩瑜都大讚漂亮，靚到
爆炸！
當晚，Mani獲大會頒發「年度態度女性」榮譽，

獲獎時她表示獨立的女性在每個階段都很有魅力，她
們在不同的領域都是獨立的，當她們聚在一起又好像
一團火，並坦言雖然做了多年經理人，但不同的角色
對她來講都是一個挑戰：「所以我挑戰自己做一個製
片人，然後再挑戰自己做一個母親。我希望把每一個
角色都做好。不管完不完美，我一定盡力。」
Mani日前還出席「2020鳳凰網時尚之選」頒獎盛
典，並獲得「年度時尚榜樣人物」榮譽。連獲兩個獎
項，Mani直言入行二十多年，一直在尋求變化、不
斷學習：「今天的我比昨天的我更成熟，我希望跟所
有獨立的女性說，我們2021年繼續乘風破浪！」當
晚跟Mani一同出席盛典的祖兒則獲頒「年度歌手」

榮譽。
另邊廂，龔嘉欣早前為保健產品實體旗鑑新店擔任

剪綵嘉賓，一身性感吊帶裝現身的她，即場交流健康
心得，更獲大會頒贈「健康人氣女主角」獎項，在下
月的台慶頒獎典禮舉行前率先攞彩，令她受寵若驚。

龔嘉欣獲「女主角」獎攞彩
嘉欣直言今年是豐收的一年，不僅有四套劇播出，

每套劇的角色設定都不一樣，尤其《香港愛情故事》
及早前的《殺手》，角色一文一武，反差甚大，她
說：「自覺好幸運，雖然在疫情下，但依然一直有工
作，可以出活動、做嘉賓，相當感激客戶的支持。」
問到外快收入增加，可會加速她再度置業？嘉欣笑
說：「我想快點供完樓先，希望供完一層才考慮買另
一層，下個目標就買大一間房吧！」
獲大會率先頒發「女主角」獎，嘉欣不諱言為台慶

頒獎禮打下「強心針」：「客戶好有心，頒這個獎給
我，預祝我在下月頒獎禮取得好成績，沒想過做剪綵
嘉賓都會有獎攞，信心一定會加強，因為每次出劇，
觀眾都給我十足支持，常常收到觀眾在社交平台的鼓
勵留言，想不到他們還記得我每個演過的角色，真的

很多謝大家不斷為我打氣。」
談到健康心得，嘉欣坦言愛進食保健產品：「做藝

人經常因為工作及壓力影響睡眠質素，但我認為睡眠
是最佳的保健劑，只要睡得好，樣子都會Sharp、體
力也會好！」因此，她會進食一些保健品來改善睡眠
質素。

香港文匯報訊（記者 阿
祖）連詩雅（Shiga）、梁諾
妍與鄭麗莎昨日出席「跑步
機健力士」慈善活動記者
會，連詩雅將挑戰於跑步機
上跑12公里約個半小時，
她坦言跟跑馬拉松不同，雖
然不及馬拉松長途，但始終
跑步機只原地跑步，沒風景
欣賞比較悶，在街多人一齊
跑士氣都會高一些。Shiga
表示現在已經努力練跑，惟
近日天氣轉冷又令她開始躲
懶，之前在街跑一星期會跑
足七日，冷天約只跑兩天，
尤其現跑步要戴口罩，她又
習慣一個人跑，之前就試過
跑步中途不適差點暈倒：
「我試過跑到面青口唇白，
要貼住牆休息，途人經過都
有關心問我有無事！」為何
不找緋聞男友陳家樂結伴陪

跑？她笑說：「做任何運動一個人會比較專心，跑步就是可以令自己有靜下來
的時間，可以減壓和想有自己的空間。」拍拖好大壓力？她說：「2020年相信
個個都好大壓力，怎樣也會有些負能量，所以更加希望能放鬆自己。」
聖誕節及新年將至，這些大節日都是賺外快的好時機，但Shiga指受到疫情

影響，她接了幾個活動亦被迫叫停，所受的損失也不敢去問經理人，不過最近
她接拍了一部微電影，拍攝當中，角色也甚有挑戰性，演一個由受害者轉變成
的殺人犯，感覺是有些變態。

梁諾妍健身生意存分歧
另外，梁諾妍因工作關係將參加不到慈善跑，談到其健身室因第四波疫情又

要再度停業，她無奈地說：「都無辦法，只好拍片分享給學生，做住先等
再開！」問到今次估計損失多少，她表示要交租卻沒收入，也希望能捱
得過，而他們有4位股東，大家談過未來都有不同意見：「因為健身
室租約簽到明年4、5月，有傾過繼續還是結束，我就想轉過一個
細一些的地方，租金會沒那麼吃力！」業主又會否肯減租？她
指試過有一個月減半，餘下的都只約減百分之五租金，提
到特首昨日表示展開第四輪保就業資助，健身室也應受
惠，梁諾妍說：「希望幫到啦，夠交兩個月租金都
已經好好！」
另談到男友洪永城生日放閃晒合照，有傳二

人好事近將結婚，梁諾妍笑答：「他放閃他
和蛋糕，我只是不小心企咗埋去！」
至於是否有結婚打算？她說：

「兩個人到某個時期會有共識去
做當時期的事，順其自然
吧！」不少圈中朋友也為
你們心急？她笑說：
「像跑步一樣，要
慢慢一步步跑過
去！」

香港文匯報訊（記者 文芬）陳豪日前到商場
拍攝聖誕裝飾，並順道遊覽多間商舖，率先購
買聖誕禮物給家人。
陳豪一見到色彩繽紛的聖誕裝飾，就十分開
心，意味着「開心日子」。加上今時今日環境
不理想，大家也不能周遊列國，更加珍惜開心

的聖誕節，喚醒大家要開心，現在很少見面，
應該多點互相問候及關心一下。
身為一家之主，陳豪說選購聖誕禮物給家

人是看各人所需，如果「豪」一點就手提電
話，巧克力及曲奇也是最佳選擇，因為可以
一家人分享，不過購買什麼禮物，也是一份

誠意。
陳豪透露太太陳茵媺最拿手煮火雞，並

且一年比一年進步。早前，小朋友十分開心參
與家中布置聖誕裝飾，聖誕節是普天同慶的日
子，今年是特別的一年，會邀請個別家庭成
員，度過一個「小型聖誕節」。

超人《奧特曼》之父84歲病逝
香港文匯報訊（記者 文芬）日本漫畫家協會昨日公布
日本漫畫家一峰大二於11月27日因腦出血及大葉性
肺炎去世，終年84歲。超人《奧特曼》之父一峰
大二原名寺田國治，於1935年在東京出生，其
代表作有超人《奧特曼》和《怪盜魯邦》
等漫畫。根據漫畫改編、日本於1966年
至1967年播放的電視劇超人《奧特曼》，該系列電視劇曾在
2013年，被健力士世界紀錄認證為衍生系列劇最多的電視
節目，在東京舉行了證書授予儀式。
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謝雪心疫情下有工照開
香港文匯報訊（記者 阿祖）謝雪心（心姐）前晚為網上

購物平台擔任嘉賓主持，心姐除演戲外，早於3年前加入成為
保健產品董事兼代言人，在疫情之下，她坦言門市生意有受影

響，不過由於有提供上門服務，生意尚可以拉上補下，故新加坡分店
仍如期開業，另上海及北京分店同樣會在年底開幕，而她投資的金額可

謂不多也不少。
對於無綫有外判工作人員確診，心姐由於未開新劇故也不清楚。問到會否怕

疫情暫推工作不開工？心姐說：「那又不會，演員要有操守，有工開也會照
做！」另提到近日有確診者曾於西九戲曲中心聽曲，她透露自5月參加八和網上義唱

籌款後再未有操曲，但她都希望大家齊心抗疫，不論男女老幼都身體健康。

梁詠琪家設陶室
香港文匯報訊（記者 梁靜儀）梁詠琪

（GiGi）受疫情影響，工作量驟減，除多了時
間在家湊女，一向對美術有興趣的她，亦不忘趁機

自我增值，除了學整甜品、水墨畫、刺繡外，還有整
陶瓷，GiGi更不時在社交網分享作品，日前更在家舉行

了一個小型線上展覽，展出多個作品，當中有杯、碗及花瓶
等。迷上了陶瓷的GiGi，昨日在社交網平台貼相，並表示今年

為自己在家開闢一個新天地，隨時可
以出入「陶室」，她寫道：「有空就隨
時去捏陶、拉坯、搓泥……是一件我一
直夢寐以求的事，沒想到在2020年
實現了。」除了GiGi，圈中不少
女星，如黃智雯及黃翠如亦
同樣愛上陶瓷。

沈慧林首以馬主身份拉頭馬
香港文匯報訊 「港產陀飛輪」萬希泉創辦人沈慧

林（William）及其父親沈墨寧的愛駒「飛輪閃耀」
於12月13日勝出二班1,600米沙田草地賽，贏得225
萬獎金。首次以馬主身份拉頭馬的William坦言心情
分外激動：「這次是我第二次任馬主，第一匹愛駒香
港飛輪只出賽了七八場，便不幸受傷退役，非常可
惜。是次飛輪閃耀暫時出賽兩次，第一次獲季軍，第
二次更勇奪冠軍，成績非常理想。」William坦言每
年馬季都是公司業務的旺季，故平常很少機會親身到
馬場欣賞賽事，但今年受疫情影響，未能外出公幹，
故日前專誠陪同父親一同到沙田馬場，一同吃飯、聊
天、交流賽馬心得，增進父子感情。

指太太最拿手煮火雞 陳豪冀開心過聖誕

連詩雅戴口罩跑步頭暈

香港文

匯報訊（記者

李思穎）英皇金

牌 經 理 人 霍 汶 希

（Mani）近日連奪兩項大

獎，其中在「新浪時尚風格大

賞」獲頒發「年度態度女性」榮譽，

而在「2020鳳凰網時尚之選」頒獎盛

典上，則獲得「年度時尚榜樣人物」榮譽。

Mani自言無論扮演任何角色，都會全力

做到最好，她更祝願所有獨立的女性，

2021年繼續乘風破浪！另外，龔嘉

欣早前為保健產品新店擔任

剪綵嘉賓，獲頒「健康人氣

女主角」獎項，為台慶

頒獎禮打下「強心

針」！

￭陳豪一家幸福滿滿。 網上圖片

￭陳豪希望大家聖誕快樂，身體健
康，帶着微笑期待2021年來臨。

￭一峰大二被譽為超人
《奧特曼》之父。

￭梁詠琪熱愛製作
陶瓷。網上圖片

￭￭沈墨寧與沈慧林兩沈墨寧與沈慧林兩
父子到馬場消遣父子到馬場消遣。。

￭謝雪心
的生意在疫

境下繼續擴充。

￭￭左起左起：：鄭麗莎鄭麗莎、、連詩雅連詩雅
及梁諾妍亮相慈善活動及梁諾妍亮相慈善活動。。

￭￭梁諾妍表示與男梁諾妍表示與男
友洪永城的感情要友洪永城的感情要
慢慢發展慢慢發展。。

￭￭龔嘉欣會進食一些保龔嘉欣會進食一些保
健品來改善睡眠質素健品來改善睡眠質素。。

￭￭ManiMani獲大會頒發獲大會頒發「「年年
度態度女性度態度女性」」榮譽榮譽。。

￭Mani獲得「年
度時尚榜樣
人物」榮
譽。

￭￭ManiMani 與紅姐與紅姐
出席頒獎禮出席頒獎禮，，衣衣
着及髮型着及髮型「「襯到襯到
絕絕」。」。

￭跟Mani 一同
出席盛典的祖兒
獲頒「年度歌
手」榮譽。


