
香港文匯報訊（娛樂組採訪）近期第四波新冠

肺炎疫情大爆發，巿民卻普遍出現抗疫疲勞，甚

至出現抗疫「無力感」。面對目前嚴峻形勢，巿

民更加要團結一致，齊心抗疫。一眾藝人亦非常

關心疫情發展，除了繼續跟大家打氣，亦分享消

除防疫疲勞的方法，有藝人購買「新冠病毒抗原

快速測試」產品在家「看門口」，顯出有良好測

試意識。更有向政府提出建議，莊思明、黎諾懿

及黎耀祥（祥哥）都建議政府要更嚴厲規管，正

是長痛不如短痛，大家咬緊牙關。希望疫情盡快

受控達到「清零」，大家可以過正常的日子，讓

經濟可以復甦。任達華呼籲：「前面尚有很長路

要走，大家要畀希望自己，政府亦要畀希望市

民！」
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藝人齊撐抗疫規管從嚴
應對第四波 購快速檢測劑「看門口」

香港文匯報訊（娛樂組採訪）不經不覺新
冠肺炎都困擾了香港人一年了，疫情反反覆
覆，生活習慣要隨着疫情變化而改變，令到
人很容易生怨生厭，藝人又點樣消除抗疫疲
勞呢？
叻哥陳百祥笑言自己「免疫」：「抗疫疲
勞？我不用理，因為我天生樂觀、天跌落嚟
當被蓋 ，祝大家身體健康！」看來大家都
要向叻哥學習，保持樂觀心態。
談到用什麼方法防範第四波疫情，「叻
哥」表示：「同所有人一樣，戴口罩、勤洗
手，但我有一位中醫好友蔡醫師，他開出了
幾劑防疫中藥，我對他有信心，所以隔幾天
就服一劑。」

比起失業者自己不是最慘
疫情反覆不定，市民心理受到波動亦在所
難免，藝人李思欣表示：「有調查數字顯示
達七成受訪者因疫情出現抑鬱，我初期情緒
都很低落，因不少工作要延期或取消，自己
吸一啖氣想通過來，覺得全世界情況也是這
樣，很多藝人都沒工作，有些人連份工都無
埋，所以永遠不是自己最慘，自我調整心
態。」

猶幸她和老公范振鋒思想較正面，遇到任
何一方洩氣時便互相鼓勵，李思欣更為大家
加油打氣：「疫情下，我們不是一個人撐，
必須想法正面，不要鑽牛角尖，倘若情緒低
落會很容易吸到負能量。可從疫境下尋找樂
趣，行吓山，到郊外呼吸新鮮空氣，自然開
心不少。」
李思欣在疫情爆發開始，已提高警覺勤洗
手，用酒精搓手，出外回家即時更換乾淨衣
服。隨着第四波疫情再爆發，她如一般人當
見到確診數字上到雙位及百位數時，心理上
更緊張，用酒精搓手次數更多，防疫措施不
容忽視，故此，盡量減少社交活動，遵守限

聚令！

王憓：抗疫不應講疲勞
二胡演奏家王憓指：「現時許多時中招的

人病徵不明顯，我發現量體溫用洗手液消毒
已經不足夠了，改用紫外線消毒殺菌燈，因
為可以百分百消毒，特別我教學時可以360
度全空間消毒學生會感到更安全。」
問到點樣消除抗疫疲勞？他說：「我認為
不應該講疲勞，自己條命最重要，每人都要
克制自己，分分秒秒都不要鬆懈，高風險的
接觸要避免，政府要多啲宣傳抗疫資訊，重
複講也唔緊要。大家繼續努力抗疫，安全度

過第四波。」

蘇姍視像慰問老人家
對於本港爆發第四波疫情，蘇姍認為最重

要是注重個人衞生及保持社交距離：「有無
病毒都好，大家個人衞生好重要，不能掉以
輕心，唔好熟嘅人又攬到實，呢個世界實在
有太多病菌，一定要勤洗手，無事就留喺屋
企。」她謂本身愛做運動，早前出外做運動
都仍要戴口罩，而她本身有哮喘，如果戴上
口罩做運動會好吃力，為己為人，她亦改留
在家中做運動：「要愛惜自己就愛惜別人，
你都唔想家人有病，盡量唔出去就皆大歡
喜，無必要都減少出外。」
蘇姍表示今年受到疫情影響，工作幾乎完

全停頓，她最掛心是一班長者，經常參與長
者探訪活動的她，表示原定的長者派糭及派

米活動都要取消，就連去老人院探訪亦不
能，雖然可以視像探訪，但老人還是想聽到
別人一聲關心問候。

王敏奕指做好自己多忍耐
身為人母的楊思琦眼見確診個案持續上

升，她會再加強防疫措施保持衞生，消毒
洗手、外出回家即時換衫已是日常習慣，
除了工作大部分時間都留在家中，照料一
對仔女特別緊張，現時已甚少帶他們出
街，又會不斷提醒他們記得洗手，不要放
手入口及捽眼，灌輸他們防疫知識，不能
鬆懈。
王敏奕明白大家面對持續一年的疫情會感

疲倦，但她堅持做好自己，每天工作前後都
消毒和洗手，也希望大家能多忍耐，少出街
減少不必要聚會，共同抗疫。

新冠肺炎第四波爆發，市民開始意識到
疫情比之前嚴重，心態也變得謹慎、緊
張，主動做檢測及加強防疫措施。藝人也不例
外。莊思明自言自爆發第四波疫情後都盡量少出
街，除了工作、買餸外，非必要都不會外出，減
少與他人接觸。外出都會戴口罩，返家前最好消毒
一下衣物才入屋，衣服着一次就要洗。
她坦言抗疫疲勞不多不少也有，但最重要還是大家
團結，才能讓疫情有結束一天。她說：「現在我留家
多數會聽音樂、睇戲煲劇，特別是開心的戲，讓自己
也開心一些。」
莊思明希望政府可以更強硬地推出防疫措施：「我
認為一時鬆一時緊，是沒意思的。我寧願嚴厲些『一
刀切』，大家都是辛苦一陣，最少截斷傳播鏈，總比
拖拉無了期，希望大家齊心、團結，捱埋佢，最重要
大家都身體健康！」
黎諾懿表示：「不用刻意加強防疫，因一直以來
都很注意衞生，例
如戴口罩勤洗手自
己都做足，第四波
來到唯一是會更減
少外出食飯的次
數，我特別買了枱
放在車上食飯之
用，或者直接回家
吃飯。慶幸近來的
工作都剛完結，不
需要經常外出。」
如何克服抗疫疲
勞？偶然他會自己
去行山，都是人煙
稀少之地，對他而
言這是消除抗疫疲
勞的良方。
目前他最希望政
府在施政上能更嚴
厲，使疫情盡早過
去。

第四波新冠肺炎疫情爆發，視帝黎
耀祥表示會根據政府指引做好防疫措
施，避免到人多地方、戴口罩及用消
毒液洗手。自言看得好開的他，不會
受疫情持續反覆影響心情，會去調節
心態，過分擔心反而弄巧反拙。祥哥
身為市民覺得只能夠做好「基本
功」，很難知道身處的地方有否病毒
傳播，既然無得預，相信大家戴口
罩，常消毒，少外出，事事做足疫情
會很快受控，要抱有正面心態，雖然
這個病傳染性好強，最緊要是小心，
不必終日誠惶誠恐。
黎耀祥覺得政府在防疫規例上可以

再加緊。他不是指社交活動措施，而
是要收緊海外抵港人士隔離安排，阻
截輸入個案。他說：「有些人話豁
免，何必豁免？」問他有否自行做檢

測？祥哥覺得視乎需要，若然發覺去過高危地方便可以去做，而他亦自
行買定「新冠病毒抗原快速測試」產品放在家「看門口」，方便定期進
行檢測，護己護人！

提及疫情嚴重，有什麼措施作自
我保護？資深藝人李國麟說：「盡
量不外出，做完必要處理的事，馬
上回家，回家第一件事即刻消毒清
潔。當然口罩不離身，勤洗手。」
他不諱言：「拍戲時是最高危，但
因工種關係，就是這樣。」談到現
在最想政府點做？李國麟提出：
「請中央再幫香港市民一次，全民
檢測，全港十八區，每區都設健康
碼，一出事封區再縮細追查。」

第四波疫情嚴峻，任達華不在香港當然
也擔心太太琦琦和女兒，提醒太太小心，
母女倆也會盡量少出街，留在家中吃飯：
「我都希望大家可以勤洗手，少點出街，
減少社交活動，非常時期互相盡一份責
任。其實我在香港時，幾乎都沒外出，小
朋友可能辛苦一點，要網上上課，我會等
阿女做完功課，一家人就齊齊做運動，出
身汗可以令個人清醒點，又可增強抵抗
力，而且總動員一齊郁吓，時間都易過一
點，感覺亦都幾溫馨！」
華哥眼見嚴峻疫情下，民生大受影響，
各行各業都有苦自己知，華哥也希望僱主們對員工體諒，安排彈性居
家上班，政府亦應拿錢出來予以補助。華哥說：「我贊成政府再全港
派錢，幾千蚊都好，不過希望市民能夠自律，是中產階層的可以不
要，讓政府去幫到更多有需要的人！」華哥勉勵全港市民：「大家要
畀希望自己，政府亦要畀希望市民，前面尚有路要走，尤其要幫助低
下階層及有需要人士，經濟差了、市民窮了，過後可以再努力，大家
再賺到錢可以再交稅給政府，但現在先要有希望！」
任達華現身在內地工作，自從爆發新冠肺炎以來，華哥已多次往返

內地開工，每次均需要做檢測及隔離，但他仍不厭其煩，並覺得必須
盡己責任：「即使要隔離，就當是讓自己安靜一下，要正面去想，多
發放正能量！」
目前他最希望的是政府購買到有效的疫苗抵禦這疫症，令香港人可

以重過開心的日子。

：政府要畀希望市民任 達 華

■■任達華任達華

洪永城坦言希望不要再有第五、六波
疫情，呼籲大家多留家，減少社交聚
會，他本身已取消多個朋友飯局，尤其
他因工作關係去過很多不同的地方，更
要保護自己減低感染風險。
在防疫措施上，洪永城明白香港不像

外國地大物博，不能實施lockdown來管
控疫情，所以建議大家做好自己多留
家，也希望政府能再全民派錢，讓市民
有力量去戰勝疫情。

最受歡迎電台主持車淑梅：在第四波
疫情下的防疫措施不變，洗手洗手再洗
手，口罩不離口，以開朗心情去迎接疫
苗來臨，到時最好設立 「疫苗碼」方
便市民活動！
淑梅姐認為在第四波疫情下政府可於

網上直播內地、港、澳防疫交流會議，
讓各地市民了解三地情況和解決方法，
繼而借鏡，上下一心做好防疫……同時
贊成阮兆輝講得好啱，疫症會死人，但
係冇飯食一樣會死啊！希望政府能夠體
察民情，推出更有效的防疫方法，不是
每一件事發生，就是向着飲食業開刀！
例如禁堂食也可以由夜晚7點鐘開始，

因為很多人6點後才下班……
要清除抗疫疲勞當然要抱着平常心做好防疫去消費，買聖誕禮物，

可以幫到商戶之外，自己和收禮物的都開心，三贏！有好心情，免疫
力自然會提升！

車 淑 梅：不應總向飲食業開刀

■■車淑梅車淑梅

：定期進行檢測護己護人黎 耀 祥

姚子羚對於疫情持續嚴重，她自言會更
小心，除了正常返工，便減少外出和聚
會，放工回家未洗手前，連愛犬都不敢觸
碰。現時正實施餐廳晚市不設堂食，所以
會回家吃飯，開工的話公司餐廳也是二人
一枱，會有一定社交距離，有時自己帶
飯上車食，總之做好本分。
她承認心理上會受疫情數字所影
響：「只能夠做好自己，這陣子連屋
企人也沒見，已有一段時間沒有返家
見爸爸，即將做冬都要考慮返不返
去，因父親年紀大比較擔心。」為求安
心，她打算買定快速檢測產品放在屋企
「看門口」，為自己定期做測試，或是
一星期做兩三次，至少保障周圍的人安
全，大家無事會比較放心，希望疫情快
過，大家便可以出來食飯見面。

莊 思 明 黎 諾 懿：
措施上應更嚴厲 姚 子 羚：減少外出和聚會

：十八區都設健康碼李 國 麟

洪 永 城：再全民派錢更有力量

■■ 李思欣跟老公范振鋒在李思欣跟老公范振鋒在
抗疫路上互相支持抗疫路上互相支持。。 ■■王憓王憓

■■陳百祥表示有服用中藥作預防陳百祥表示有服用中藥作預防。。
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■■王敏奕王敏奕

叻哥樂天性格掃走抗疫疲勞
情緒低落 李思欣夫妻互相鼓勵


