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今期與大家分享的兩位漢代人物，正正就能發揮中華文化
「土」崇高特質：忠誠、堅忍、能屈能伸、忠貞，以大局為
重的氣節特質。
第一位是司馬遷，其五行組合是「戊己辛」，第二位是蘇

武，其五行組合是「庚乙」！
在未敘述司馬遷的事跡前，先講述一些相關姓名學的學

理，首先姓名結構會相應我們的頭、身、腳。

例：司 頭
馬 身
遷 腳（下體）

而五行十天干則會相應我們身體
各器官，而相應的原理又分為兩個
體系。
若果大家有留意，庚金和辛金，

除了代表肺及吸呼系統外，庚可代
表大腸而辛就代表小腸，嚴格來
說，辛可代表一切管道，長形的器官，當然可包括血管。
所以，丁火剋辛金，可以是中風的結果！
說到「辛」金的死敵，除「丁」火外，就是強「乙」木，

什麼叫強「乙」木？當干支曆法中，天干和地支同時出現
「乙」，例如2015年。
2015 乙

未
己丁乙

香港就出現鉛水事件，那不就是管道出現問題嗎？因乙辛
會沖剋。
2018 戊

戍
戊辛丁

又正如2018年，上戊下戍，不就是貿易戰的開打嗎？因
戊剋絕「壬」水，而壬水即貿易也！
所以， 所受到的慘絕人寰的「宮刑」是一般人絕不可承

受的屈辱，而司馬遷的姓名最巧的是「辛」就在人體圖的最
底位置兼且相應長形的器官，更巧的是出事的時間正是公元
前99年，辛巳年。

辛 火剋金也！
巳

丙戊庚
司馬遷生於漢景帝中元五年（公元前145年），卒於漢武

帝征和三年（公元前90年），是西漢著名歷史學家和散文
家，自幼深受父親司馬談的學術思想熏陶。司馬談，是漢武
帝時的太史令，崇尚道家，曾以黃老學說為主，著有《論六
家要旨》，對儒、墨、名、法、陰陽、道等各家學說，進行
過批判和總結。這種家學傳統，對司馬遷影響很大。
司馬遷自幼好學，博聞強記，10歲的時候便通讀《左

傳》、《國語》等史籍。青少年時，曾師從古文學家孔安國
學習《古文尚書》，向今文學家董仲舒學過《春秋》、《公
羊》學。他涉獵的範圍很廣，使他積累了豐富的文化知識，
精通天文曆法、史學、儒學等各家學說。20歲時，開始到各
地遊歷，足跡遍及名山大川。此次遠遊，使他開闊了眼界，
認識了社會，累積了知識，並對其進步歷史觀的形成產生了
巨大的影響。
回長安後，入仕郎中，其間隨武帝巡遊了很多地方。公元

前111年，奉命西征巴蜀，到達邛、笮、昆明一帶，從而進
行了第二次大遊歷。公元前110年，其父司馬談病逝，兩年
後繼任父職做了太史令，時年38歲。這使他有機會閱讀宮
廷收藏的大量文獻典籍。此時，在他的主持下，公元前104
年冬製成新曆——《太初曆》。同年，司馬遷開始撰寫巨著
《史記》。 （待續）

伴隨着聖誕腳
步漸近，適逢
Sanrio 60周年，
Häagen-Dazs 首
次 聯 乘 Sanrio
characters，為雪
糕及Sanrio char-
acters 愛好者帶
來一系列節日獻

禮，當中最大特色是推出三位人氣活潑角色
Hello Kitty、My Melody、Pompompurin造型
的限定雪糕火鍋套裝，而雪糕蛋糕及季節限定
派對冰袋套裝亦率先登場，讓一眾粉絲感受佳
節喜悅。
今次，品牌悉心準備了甜蜜洋溢的季節限
定派對系列，派對系列中最矚目的必屬
Häagen-Dazs × Sanrio characters限定外賣雪

糕火鍋，可愛吸睛的San-
rio characters為你於聖誕帶
來濃濃暖意。每款雪糕火鍋
套裝包括十分搶眼的Sanrio
角色立體造型火鍋爐，以及
32個指定口味迷你雪糕球

和朱古力醬，同時備有精緻的Sanrio角色造型
的火鍋叉，可以自己沾上暖暖的朱古力醬，形
成脆皮雪糕球，脆軟口感頓時於口腔激發雙重
幸福滋味。
現凡於12月14日或之前使用DBS信用卡預

訂可享9折早鳥優惠，外賣雪糕火鍋換領更提
供付費送貨服務選擇，讓你足不出戶已可享受
派對的甜蜜。

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信
奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒
友」父親耳濡目染下接觸面相、紫微斗
數、八字等知識，再經父介紹認識了教授
佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師亦傳

他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得
前所未有的契悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像
石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟
姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望
有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

兩位漢朝最可敬人物
的氣節（上）

食得滋味食得滋味

甜蜜洋溢季節限定派對系列

向來全心致力於釀製一級蘇
格蘭威士忌品牌Aberlour，憑
藉其匠心工藝的佳釀多年來獲
無數國際獎牌，在業界享負盛
名。早前，The International
Spirits Challenge 2020 awards
（ISC）國際烈酒競賽公布獲
獎名單，Aberlour再下一城在
眾多參賽者中脫穎而出，一舉
摘下多面金牌獎及最佳原酒等
多項殊榮。而且，品牌旗下產
品首次全面奪金，其12年、
16年及18年單一威士忌分別
於今年ISC國際烈酒競賽奪金
獎，其中A'bunadh首選原桶
單一威士忌更勇奪雙金牌獎。
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尖沙咀看限定劏魚表演

小鳥胃嚐遍京川滬精粹
近日，在尖沙咀漆咸道有

兩間新店，由同一老闆經

營，分別是主打京、川、滬

菜的「嫲嫲雲吞雞」新店，

最大特色是餐廳特別推出小

菜可選擇半份或全份，務求

令食客以相同價格，享受到

雙倍款式食物，同時，晚市

的足料滋補燉湯，為港人帶

來全新的舌尖享受。就在

「嫲嫲雲吞雞」隔壁，「鉄

火堂吞拿魚專門店」亦相繼

開業，還特設現場劏魚表

演，吞拿魚愛好者不能錯

過！ 文、攝︰雨文

即劏原條吞拿魚立食與外帶
「鉄火堂吞拿魚專門店」只設「立

食」，「立食」是日本的獨特文化，相傳
在日本江戶時代逐漸興起，為了可快速用
餐，衍生了立食店。新店重現日本立食文
化，食客可以輕鬆、快速地享用店內美
食，非常適合忙碌一族。專門店提供外帶
服務，食客能節省等位、待餐的時間，在
餐廳外也能好好享受專門店的魚生及海
產。
專門店十分注重衞生，料理師傅在處理

食物前，均使用日本食用級消毒噴霧消毒
餐具及盛
載器皿，
提高餐廳
衞生及安
全水平，

令食客吃得開心又安心。其食材來源及品
質亦安全可靠，原條藍鰭吞拿魚是從日本
長崎縣食品衞生協會認可的魚場空運直送
餐廳，而三文魚及不同海產是由日本著名
的海鮮批發集中地—豐洲市場空運送港。
空運縮短運送時間，確保食材抵港後，品
質仍然保持高水平，讓食客在香港也能品
嚐到日本食材的鮮味，達至專門店創辦理
念：分享、享受、美味。而且，新店最大
特色是，專門店特設現場劏魚表演，有別
於其他餐廳，專門店採用原條藍鰭吞拿魚
日本直送，到舖即劏，保持吞拿魚最鮮美
的原態，在食客面前呈現出來，令大家恍
如置身日本築地市場。有經驗的料理師傅
會在櫥窗前即席示範劏魚，師傅按照吞拿
魚的部位，配合適當的刀法，把吞拿魚每
個部位都演繹得淋漓盡致。食客除了可以
即場品嚐優質刺身，還能觀賞到難得一見
的即劏表演，滿足視覺上和味覺上的雙重
享受。
藍鰭吞拿魚幾乎每個部位都可以食用，

大家知道可食用又珍貴的有哪幾個部位？
腦天是吞拿魚頭頂部位的肉，多脂肪少
筋，口感軟滑，一條魚只有少量，十分矜
貴。而頸拖羅是吞拿魚頸部位的肉，非常
肥美，入口即融。這些部位在一般的日式
料理餐廳不容易吃到，大家可在專門店盡
嚐藍鰭吞拿魚的精髓。

足料滋補燉湯少不了雲吞雞
說到中式飲食文化，最馳名的莫過於滋潤燉湯，加上餐
廳名為嫲嫲雲吞雞，當然少不了雲吞雞，這兒有多款滋補
養顏的燉湯，全以雲吞雞入湯，如翅頭螺肉雲吞雞燉湯、
蟲草花雲吞雞燉湯、椰子雲吞雞燉湯、羊周菌雲吞雞燉
湯、花旗參螺頭雲吞雞燉湯及沙參玉竹雪梨雲吞雞燉湯，
廚師每天用6小時熬製原盅燉湯，食材新鮮，保證足料。
喝完燉湯後，千萬別忘了品嚐燉盅裏的食材。香港人生活
忙碌，經常熬夜，來喝一盅滋潤的燉湯，打起精神！

多元涼菜小菜 食客可選半份
一向以來，京、川、滬菜深受港人歡迎，當中京菜烹調方法
繁多，四季分明，口味濃厚清鮮；川菜着重炒、滑、煮、拌等
的烹飪手法，特色為麻、辣、鮮、香；而滬菜菜式味道鹹中帶
甜，味道豐富。每種菜系各有特色。而「嫲嫲雲吞雞」就正正
提供多元性的小菜，能讓食客嚐遍京、川、滬的精粹。
在店內有超過100款涼菜及小菜任君選擇，當中涼菜如無骨

燻魚、麻辣牛月月展展、雲片白肉等，而小菜如紅燒小黃魚、香辣小
炒雞及韮王鱔糊等，食客不但可以點全份小菜，還可以點半份
小菜。「識揀！梗係揀半份！」食客只需要付一份小菜的價
錢，就能品嚐兩款半份的精美小菜，適合喜歡嘗試不同菜式的
食客，讓每一餐都能更豐富，更多元化，亦適合小鳥胃的食
客，減少廚餘，支持環保。而且，半份小菜上枱的碟很特別，
將兩個半份放在一起，如太極狀，擺盤極有心思！
在眾多菜式中，嫲嫲水煮系列及嫲嫲家鄉酸菜系列最為吸
引，嫲嫲水煮系列包羅了川味水煮魚、川味水煮牛肉、川味
水煮羊肉及川味水煮滑雞，而嫲嫲家鄉酸菜系列則包羅了家
鄉酸菜魚、酸菜煮牛肉、酸菜煮滑雞、酸菜炒牛肉等，同樣
有全份及半份選擇，而筆者所選的川味水煮牛肉及家鄉酸菜
魚是半份，上枱後如同一般餐廳的全份，經濟實惠。

■■Hello KittyHello Kitty雪糕火鍋雪糕火鍋

■■「「嫲嫲雲吞雞嫲嫲雲吞雞」」新店登陸尖沙咀新店登陸尖沙咀

■■「「鉄火堂吞拿魚專門店鉄火堂吞拿魚專門店」」
在嫲嫲雲吞雞隔離在嫲嫲雲吞雞隔離

■■新店只設立食及外賣新店只設立食及外賣

■■翅頭螺肉雲吞雞燉湯翅頭螺肉雲吞雞燉湯

■■「「鉄火堂吞拿魚專門鉄火堂吞拿魚專門
店店」」設現場劏魚表演設現場劏魚表演

■■韮王鱔糊韮王鱔糊

■■嫲嫲涼菜︰無骨嫲嫲涼菜︰無骨
燻魚燻魚、、麻辣牛麻辣牛月月展展及及
雲片白肉雲片白肉（（半份半份））

■■川味水煮牛肉川味水煮牛肉

■■嫲嫲小菜︰紅燒小黃魚及嫲嫲小菜︰紅燒小黃魚及
香辣小炒雞香辣小炒雞

■■家鄉酸菜魚家鄉酸菜魚，，這是半份分量這是半份分量。。

■■限定外賣雪糕火鍋限定外賣雪糕火鍋
及季節限定派對冰袋及季節限定派對冰袋

■■如脆皮朱古力雪糕如脆皮朱古力雪糕

■■原條藍鰭吞拿原條藍鰭吞拿
魚日本直送魚日本直送

■■嫲嫲雲吞雞精選菜式嫲嫲雲吞雞精選菜式，，此乃半份分量此乃半份分量。。

■■1212年年、、1616年及年及1818年單一威士忌年單一威士忌

這星期出現了塔的牌
子，代表了一些消息及突
如其來的生活改變呢！

女皇牌的出現，我相信
你這星期的財運都不用愁
緒了，開心些吧！

我見到魔鬼牌的出現，
正好給自己在這星期內作
出自我檢討，想想是否過
度縱慾了。

千萬不要因為一己之氣
而鬧事吧，因為愚者牌的
出現正好代表了事情的不
順及性格的反叛。

獅子座的朋友們，今個
星期裏我見到有位魔術師
的出現，令到你的生活變
得多姿多彩呢！

本身性格已經夠晒孤僻
的，現在還多隻忍士牌的
出現，真係好難想像你會
有幾我行我素了。

這星期抽到節制牌，預
料你們會因飲食失控而導
致體重回升些，愛美人士
小心小心！

命運之輪的出現往往會
為事情帶來新的轉變及變
化，不論如何都應該好好
準備。

本星期見到吊人牌的出
現，預料你要特別注意腳
部的健康問題，不然苦了
的也是自己及身邊人。

星星這張牌帶着希望與
光芒信念的意思，牌說如
你已有好好的理想，不妨
大膽行事，為理想打拚。

太陽牌出現在你哋這星
期的運程裏，一切與小朋
友及朋友聚會的都是你哋
運氣旺的原因。

留意你們的情緒問題，
因為這星期出現了影響你
們情緒的月亮牌，它會為
你們帶來不安及過敏！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

■■（（左起左起））赤身赤身、、
中拖中拖、、大拖大拖、、頸拖頸拖

文文、、圖圖：：雨文雨文


