
龍井加廿一年「響」

小孩夜咳
各地流感
疫苗出事，

但是多戴口罩，令家長們對疫
苗減少倚賴，其實這絕不是壞
事。現在天氣雖然忽冷忽熱，
但陽光充沛，濕度不高，病毒
病菌滋生沒那麼容易。只要有
足夠運動，小心飲食，早睡早
起，穿好衣服，應是最不易染
病的季節。
秋高氣爽，行山之餘要注意接
地，可以買接地鞋，或赤腳坐草
地半小時，心情必定暢快。太
太午飯時會到附近公園睡在草
地上曬太陽，她介紹同事一起
去，大家也紛紛表示睡在草地
上十分鐘，比在辦公室睡半句
鐘好，絕對非心理作用。這方
法又便宜又舒服，何樂而不為？
現在就是最佳季節了。
不打疫苗，做好養生習慣。
但還是會生病，又如何處理？
服藥前不妨試試以下方法，尤
其晚上開始發病，還未能有機
會看醫師時。早陣子，兒子某
晚突然咳起來，不太能入睡。
太太立刻出動暖氈，我們有一
張長方形的寶石墊，否則也可
以買一般的小暖氈，或者一般
用來暖敷肩膊的，平放給小朋
友用就剛剛好。淘寶也有一些

給北方人在車廂裏暖着臀部
的，多用USB充電，電流不高
且不會太熱，對小朋友也較安
全。我們要他仰睡，肺貼在暖
墊上，然後用薑油按摩，先按
胸口，之後反轉按肺俞。他說
咳時有點喉嚨痛，媽媽便幫他
刮刮後頸。然後他好像咳多
了，明顯有想咳出來的樣子。
我們便點了精油讓他吸，都是
熱性的百里香、羅勒一類。然
後再沖了一杯紅棗薑茶給他
喝，暖暖的要他喝了。大約十
分鐘後，他已經不咳且入睡
了。第二天早上還想着要他搽
多一次薑油，他已經不肯，只
顧玩，還在大叫。我們問他不
是喉嚨痛嗎？他說已經沒有
了。孩子的康復能力真的很
快。這個兒子從小都沒有用
藥，大約只病過三四次。
怕薑辣可以用香茅茶，至於

怕薑太燥，以為喉嚨痛就不敢
用的話，可以配合按摩和暖
敷，那就不會把氣困着。身體
循環好，所謂的炎症便很快處
理了。另可以配上梗米粥，中
和胃就不怕上火。薑很好用，
但要配搭得宜，也不需要怕晚
上不能服。城市人大部分都是
寒的。

韓 中 旋
「詩詞文史
哲大雜寫」

第二篇文章是《錦袍勉學傳佳
話》，涉及兩位清初名妓——
顧伊人、董小苑。
文章寫清初兵部尚書龔定山
之妾顧伊人，才貌雙絕，在流
水席上遇舊日閨蜜名妓董小苑
的情事。
董小苑後為冒巢民所納。其
後顧董兩人於秦淮河重逢，一
唱一和，踏歌而行，傳為一時
佳話：流水席上顧伊人得遇舊
日閨友董小宛，二人相見大
樂，滔滔不絕話舊遊。小宛歸
冒巢民後成為水繪園半邊天，
她亦克盡婦道，親手監製糖
果，初名蘇糖，後改董糖，流
轉友儕間，大獲好評。陳其年
嘗與冒巢民同汎舟水繪園，同
賦一首《夜行船》，小宛能唱
出來。伊人踏歌而和，樂無邊
矣。（韓中旋）
另有文章寫《西施魂歸濁泥
中》、《君臣遇合沐佛恩》，皆
為古代名人遺韻，結合坊間傳
說、野史，侃侃道來，謔而不
虐，趣味盎然，可讀性極高。
他晚年每天中午都在他的
住所附近天后御名軒酒樓飲
茶。去年初，每周三中午約了
我在酒樓見面，一是敘舊，一
是交稿。
韓才子的飲茶架勢，相信是

前無古人，後無來者。
他每天中午例必攜同一支舊

版廿一年二號日本名牌威士忌
「響」到酒樓，然後叫一壺龍
井，把「響」倒入小半茶杯，
再加以龍井茶，叫兩籠點心，
讀讀報、與朋友擺擺龍門，很
是寫意。
他說，這樣飲酒不傷肝。
以廿一年「響」加龍井茶，

令筆者為之嘖嘖稱奇。
一 支 舊 版 廿 一 年 二 號

「響」，時價五六千元。他說，
他早年購了好幾箱，儲備豐
富，所以可以日日嘆「響」！
去年杪，與韓才子失聯，幾

次打電話到他家，一直沒人接
聽。
之前他曾告訴我，他的名

牌手機給印傭偷走——連人也
跑了。尋常聯繫只好打他家電
話。
後來我特地趁一個周三中

午，跑到御名軒酒樓，希望能
遇到他。
聽酒樓夥計說，已有好一段

日子沒有見到韓生上來飲茶
了。
聽罷心知不妙，他曾說過心

臟不好，平常講話也不大利
索。可歎雜誌仍枯候他的專欄
續稿，詎料他已羽化登仙！
謹此遙盼他在天國一如昔

日，詩酒江湖、瀟灑則箇！
（《速寫韓中旋》之五，完）

約滿離開香港「公仔箱」（電
視台）的男女藝員大多都是在內
地闖南北尋找演出的商機，如果

香港的電視台不購買他（她）們參與演出的電視
劇或綜藝節目等的播映權，香港的觀眾就會問︰
「阿某某藝員息影了嗎？怎麼很少聽到有關她們
的消息！？」
近年，較為受內地觀眾追捧的香港女藝員有蔡

少芬、佘詩曼和胡杏兒等，早前，胡杏兒參與內
地真人騷《演員請就位》的演出，演技大受內地
觀眾的讚揚，現場的評審更有中國著名導演陳凱
歌、香港名導爾冬陞都表示很少觀看胡杏兒在香
港電視劇的演出，然而這次胡杏兒演技的爆發
力、感染力「驚艷」到他們，大家都非常認同香
港有不少演藝人，其實力是「金子」，只要給予
她們適合的表演平台和機會，自然會發光發亮。
不過亦有香港的影視中人說客觀而言，為了演

戲增肥減磅、素顏扮醜等造型，也是為予以角色
人物真實的面貌，對工作付出努力及專業態度
的，都值得尊重表揚；而內地製作人認為香港演
藝人的演技風格更趨生活化，沒有「學院派」的
「桎梏」︰「明白有人現在對中國演藝界被沒有
演技的流量明星充斥市場，有着強烈搖頭嘆息
『無眼睇』的情緒，但又話分兩頭說，目前演藝
界的種種情況，不單是演藝人問題，是整個業界
的問題，甚至連粉絲們也有一定的責任。」
資深演藝人則指出，無論演技如何精湛的演藝

人，假如觀眾看膩了，就會認為其演技已「到
頂」了，演技最難突破的是遇到「樽頸位」的時
候，所以有心增值自己演技的演藝人，並不介意
做二號男女主角，因為站在不同角色角度，自有
對演技另一番領悟。

要突破「樽頸位」不易！
蘭州，讓我以心感受了猶

如飽經風浪中年漢的黃河，
也讓我邁步百年黃河第一

橋，飽覽黃河兩岸的壯麗景色，接着，她更讓
我用肚子去感受蘭州的百年名「菜」，享譽全
國的蘭州牛肉麵。
蘭州大街小巷「舉頭牛肉麵」，因為牛肉麵是

蘭州人生活的一部分，有着蘭州牛肉麵文化；就
像茶餐廳是香港人生活的一部分，有着香港茶餐
廳文化。蘭州人的早餐是牛肉麵，香港人的早餐
是火腿通粉、煎雙蛋；蘭州人餓了就往麵店跑，
15分鐘「消滅」一碗牛肉麵，香港人餓了就到
茶餐廳吃個菠蘿包，喝杯奶茶。舉目所見，蘭州
牛肉麵麵店多是不超過20座位的小店，熱鬧擁
擠，客人如輪轉。
麵店是蘭州平民百姓的福地，更是了解蘭州人
生活的小窗口。蘭州牛肉麵店星羅棋布，哪一家
最美味呢？我一直舉棋不定，直至……
今天行程輕鬆，我一如以往在火車站的巴士總

站跳上一輛不知開往哪兒的巴
士，隨心在蘭州市內遊逛。1元車
票，在其他城市或縣城大約45分
鐘會到達另一面的總站，但蘭州
的巴士路線是特長版，45分鐘只
走了一半路程，這時我的肚子響
起了熱鬧的鑼鼓聲，我快餓昏
了！這一瞬間，我瞥見街道旁一
個小招牌「蘭州牛肉麵」，二話
不說我趕緊下車，向着牛肉麵店
勇往直前跑。
進了門來，我什麼都不管，先

大喊一聲：「請來一碗牛肉

麵！」再看看，這是一家小麵店，約有五六張可
坐4人的桌子，店裏乾淨利落；店裏都是人，幾乎
都是穿了工程服的工人；半開放式廚房裏，2位師
傅忙着把一團團麵團拉成細長麵條，1位師傅忙着
拌佐料、管着一鍋牛肉湯。
2分鐘光景，冒着熱氣的牛肉麵來了。好的蘭州

牛肉麵講究 「一清、二白、三紅 、四綠、五
黃。」這碗小店的牛肉麵究竟如何？
一清是指牛肉湯清澈見底，蘭州牛肉麵的湯以

牛肉、羊肝及傳統佐料熬製而成，湯清味香；二
白是指放在麵條上的蘿蔔，奶白奶白的；三紅是
牛肉麵上的辣椒油，鮮紅欲滴；四綠是麵條上的
香菜、蒜苗，鮮嫩翠綠；五黃則是指麵條光亮透
金黃。這小店的蘭州牛肉麵，肉爛湯鮮，麵質精
細，香遠益清，6元一碗的牛肉麵，那真是沒話可
說了。和我同桌吃麵的全是附近高鐵工程的工
人，幹的是力氣活，他們都喜歡吃一碗6元的牛肉
麵，再加上一碗淨麵條3元，只需9元，就有足夠
力氣去幹活了，難怪整家小麵店都擠滿高鐵工

人。他們吃飽了麵條，在麵店喝上幾
杯小麵店免費提供的香茶，工友們說
說笑笑，休息一下，又一起回到高鐵
工地去幹活。
這就是蘭州，這就是蘭州牛肉麵，

這家滿載蘭州高鐵工人，滿室牛肉麵
香的小麵店讓我知道：蘭州有着最可
口的牛肉麵，也有着最能為平民百姓
造福祉的小麵店。親愛的高鐵工人
們，你們是最棒的，你們為蘭州的貢
獻，我銘記在心，祝福你們平安幸
福，我下次到蘭州再和大家在小麵店
相見，共享美味蘭州牛肉麵！

中國四大河流行︰黃河篇黃河上游蘭州牛肉麵

一個星期而
已，便已經有

說不清的變化，世事難料，人
生亦難料。心情起伏不定，這
幾年的過山車坐得我神魂顛
倒，怪不得醫生說我不患情緒
病真是奇怪，也是意外！我想
醫生可能安慰我吧！
其實起起伏伏的過山車我未
敢坐，怕心臟病發嚇壞人，然
而人生過山車又會嚇倒自己！
眼見很多真正患情緒病的朋
友，對着他們我是一刻也不會
安寧；又真的佩服有親人患嚴
重情緒病的朋友，其中一個好
友因老公把閨蜜變情人，決定
離婚，小女兒無法接受，從此
不快樂，好友送小女兒出國以
為可以改變，小女兒卻飛返香
港，不再讀書，跑去做售貨可
是經常不上班，最後索性躲在
家中，不理生活，有一日在房
間半天不出房門，叫也不開
門，晚上好友敲門沒人應，打
開門見小女兒一身血，自殘
了！這以後久不久殘一次，雙
手全是疤痕！好友由恐懼，到
送她入精神院，搞個沒完的過
了六七年。
她倒是很堅強，一方面要處

理女兒的問題，一方面要處理
生意，那渣前夫丟下一家子，
失去聯絡，好友把所有事情孭

上身，過着艱難的日子，不為
那一切妥協！
世界那麼混沌，她的生活那

麼糟，可是她仍然可以打扮整
齊跟我們見面、聚會，看着
她，我服了。
每個人都說她了不起，她從

不避諱，第一天見我她便像說
故事的詳細描述，還好我也是
坐着過山車的人，所以聽她的
故事一點也不慌張，只是替她
難過。那以後我們久不久也聯
絡，她有需要便會找我，經過這
一年，大家少聚會，不過我仍會
在其他朋友口中得知她的近
況，得知她如常，那就安心了！

不妥協

短視頻平台的全面崛起，讓每一
個人都有機會把自己看到的場景，

拍成視頻與人分享。也因為如此，透過最直觀的視
頻或是直播，得以一窺其他行業鮮為人知的運作場
景。比如，翡翠行業的原石交易。
有一日偶然刷短視頻，刷到一個在緬甸收購翡翠

原石的賬號，被視頻中石頭的品相所吸引，目光多
停留了幾十秒，從此開始，這個短視頻平台便推薦
了多個跟翡翠行業相關的短視頻內容。有賭石的，
一刀切下來，現場圍觀的人或是欣喜若狂，或是面
如死灰。有鑒定珠寶的，鑒出A貨翡翠，持寶者喜
不自勝；鑒出B貨C貨，持寶者多半面無表情，也
有目瞪口呆神情沮喪的。這一類人，多半是出門旅
行，用紅珊瑚手串的價格，買到了染色海竹。或者
是掏了新疆和田玉的錢，買了一塊俄料的粉白石
頭。更有甚者，以為撿漏買了一枚上好的蜜蠟，實
則到手的是一塊工業樹脂製品。有一個老人，過去
幾十年，耗盡畢生積蓄，購置了一大堆聲稱是翡翠
玉石蜜蠟珊瑚製品，被專業人士和專業設備一一檢
測之後，宣告全是仿冒品。老人一臉灰沉，用竭力
維持的淡定，表達了對於鑒定結果的不屑於顧。要

在眾人面前承認被騙，有時候可能比被騙損失錢財
本身，更讓人難堪和不能接受吧。
更多視頻，還是業內人士中肯的分享。諸如透過

皮殼呈現，如何去分辨一塊原石的品質高下，以及
一塊有綹裂有瑕疵的原石，怎樣物盡其用，設計、
雕琢出價值最大化的翡翠飾品。
讓我若有所思的，倒不止是飽了眼福，意外欣賞

到不少高品質的翡翠原石，還有這些零零碎碎的石
頭上，依附着的不可捉摸。
按照價值最大化的行規，一塊品相不錯的石頭，

開出來之後，度其尺寸、顏色、種水，先看能否做成
手鐲、牌子、蛋面（戒面、吊墜）、平安扣，或是其
他擺件、把玩件。好的原石，有幸遇到眼界、雕工
一流的師傅，身價倍增實屬稀鬆平常。倘若原石種
水色澤尚乘，先天缺陷不少，有棉有裂，一流的師
傅也能憑藉出人意表的心思，和一雙點石成金的
手，成就一件神來之作。即便原石本身表現差強人
意，一流的師傅亦能窮盡所能，最大化可取之處，
令其在一堆琳琅滿目裏，閃耀出奪人眼球的光芒。
明珠暗投的事情也並不少見。上好種水的料子，

落到財大氣粗品味堪憂的買主手裏，儘管雕琢的師

傅好話說盡，這塊難得的料子，仍然難逃被要求車
成一堆珠子的命運。
試問誰人不曾是璞玉。
世間最常見的，還是實用至上的普通人。普通的

料普通的工，做出一堆平平無奇的普通配飾。戴在
普通人的手腕上，指頭上，脖頸上。同樣寄託情
誼，表現心思。不宜細看不宜細查，不宜細思量。
翡翠有價，情誼難辨。比如，在鑒定真偽的視頻
裏，有女生意外發現，分手已久的男友，此前所贈
予的翡翠飾品竟然價格不菲。也有人婦得知婆婆婚
前所贈手鐲，居然是不值幾文的B貨……渾渾噩噩
的生活裏，有務實的哲學，有認命的委屈，有後知
後覺的心酸，也有不易察覺的非分之想。
涼薄不算薄，溫熱何曾熱。一塊無知無覺的石

頭，猶如魔法附體，不動
聲色間便照見了人心的溝
溝壑壑，深深淺淺。

照見翡翠
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時常央求家人，「咱們去
海邊吧，帶我去，找個小漁
村長住。」第一次去海邊，
我們去趕海，正是六月，腳
下是一片平展的沙灘，海水

從遠方翻滾而來，吞吐着岸邊淤積的泡沫。海
天蒼茫，極易讓人產生幻覺。望着空茫的海
面，我喃喃地說︰「阿微的家就在這裏。」
眾人看我，或者不看，依舊興致勃勃地埋頭

於腳下的尋索，全身心的關注都在旁邊的礁石
縫裏，直到海水漸漸浸漫上來，將沙灘淹沒，
讓礁石上的生物重現生機。
一艘漁船搖櫓而來，我幻想自己站在那艘小

船的甲板上，迎風伸展。恍惚中，看到狹窄的
船艙裏，有阿微的背影端坐，她織網、唱歌。
空氣裏，一股鹹腥的氣息掠過。它們應該來自
附近的島嶼，來自遙遠的海洋，或者，來自阿
微的村莊。
阿微嫁人的時候，是上世紀八十年代，她嫁的

那個城市叫日照，具體哪一個村莊，卻沒有人知
道。日照我去的次數不多，每次去，我都會想起
阿微，想着她生活在某一個村裏，臉龐被海邊的
陽光染成高粱色。那是一個陳舊古老的漁村
吧？周圍有小舢舨似的漁船圍繞，春天綠瓦新
柳，夏日陽光盛開，海邊有魚蝦晾曬。或許，
她就住在舢舨之上，一家人，在海上飄盪，一
頭披着清冷的星月，一頭頂着溫暖的太陽。
十六七歲時，我在一個柳編廠學習，和阿微
同住一間宿舍。那時候，我學習畫畫，阿微也
要學畫畫，只不過她把畫畫在了鞋墊上、枕巾
上、床圍子上。阿微村裏有一個親戚，曾在日
照工作生活過，後來舉家搬遷，落戶在了某個
村中，正是這個親戚的女兒，多年後回阿微的
家鄉探親，積極地給她們村裏的男孩作媒。男
孩陽光、帥氣，過了不久，阿微答應嫁了。
多少年後的一個秋天，去日照，我走進一個

叫「岳家村」的地方。這是一個被譽為「走出泥
潭的」村莊。遠遠地，看見村前一頭名曰「奮
進」的老黃牛雕塑，一座凝聚鄉村文化的「公
心亭」矗立花園中央。粉牆黛瓦的民居，鮮花
搖曳的小巷。在村委牆面的展板上，我看到了老
年公寓裏溫馨的畫面，看到村民幸福的笑顏。

在上世紀七八十年代，這裏還是土坯房，老
街道，走在這樣的村子裏，雨天一身水，晴天
一腳泥，貧窮落後的村莊，環境髒亂。村裏沒
有經濟作物，糧食短缺，窮苦的家庭，小夥找
不到媳婦，大凡俊俏點的女孩都想往村外嫁。
改革開放後，村黨支部書記帶領村民辦工廠，
挖掘近乎失傳的傳統加工手藝，帶頭發展庭院
經濟，經過艱苦卓絕的實踐與奮鬥後，岳家村
人終於摘掉了窮帽子，從一個遠近聞名的貧困
村，發展成集各種榮譽稱號於一身的小康村。
「公心亭」，無疑是根據好書記許傳江的事
跡而建的，而「公心」卻是岳家村上至書記、
下至村委每一位鄉村幹部的寫照，更是社區裏
每一位村民的願望。我常想，阿微就應該在這
樣的村子裏居住。阿微有理想、有文化、有遇
到困難不妥協的勁頭，為何不能成為岳家村這
樣的村莊裏的一員呢？
住在這樣的村子裏，阿微應該是滿足的，幸
福的。和岳家村一樣馳名的，還有荷花源裏的
白鷺灣小鎮。淺秋，涼風習習，而白鷺灣小鎮
的荷花，還醉紅地開着，開得凌波鋪綠，嬌妝
照影，綠意幽深的葉底下，攢出蓮蓬。白鷺灣
小鎮三面環山，一面環水，向南依偎着潮白
河。河內蒲草、蘆葦叢生，鳶尾綻放出紫韻。
更有成群的白鷺，翩翩起舞，魚兒在水下潛
游，浮萍平鋪水上，野鴨在河面弄着清波，好
一幅清麗如詩的圖畫。
漫步通往小鎮的路上，隨時可以和白鷺親密
接觸，與白鷺來一次近距離合影，用手中的草
莖逗一逗水中的魚兒，用掉落的花瓣當小船，
盛放風兒和葉片搖動送來的花香。雖然白鷺灣
小鎮的主題是休閒，卻極富文化韻味。景區建
設有山外山劇場、楓林美術館、窯烤麵包房、
香草文化市集、獨立書店等。尤其是那花叢中
的書店，橘黃的色調溫馨浪漫，室內高雅的設
計，優雅、安靜、明亮，面朝荷塘，充滿書香。
我在書店入口處的電子屏幕上看到一行「到
大自然中閱讀．字裏行間書店」的字樣。高高
的木梯，豎琴形狀的隔斷，縱橫交錯的書架
上，整齊排列着國內外文學書籍。捧一本書在
一旁獨坐，靜靜地閱讀，所有的喧囂都倏然遠
去。流連中，看到荷花池裏掉落的花瓣，讓人

疼惜。旁邊的文友說，這個可以當作標本留
存，紀念一次海島小鎮的采風之行，遂將它們
夾進一本書裏。心想，如果阿微知道的話，她
一定又會羨慕。
在我的舊書裏，有三十多年前的植物標本，
夾在厚厚的書頁裏，記錄着收集的時間、地點
和植物的名字。阿微也喜歡收藏，她收藏的是
紙畫的鞋樣，是可以印到男男女女各種鞋墊用
以刺繡的花樣。我們相互學習，彼此欣賞。
在白鷺灣小鎮，雖然聽不到阿微當年銀鈴般

的笑聲，但是我知道，阿微的人生是光明的，
她的道路是平坦的。她不是今天臉譜化的花
瓶，也不甘願像凡俗女孩那樣當陪襯，而是擁
有當代女性所擁有的精神世界和力量，擁有這
樣的品質，她一定會在遠離家鄉的土地上，把
一腔熱忱轉化為建設鄉村改變命運的力量。
日照之行結束，朋友約我小聚。席間看到了
梅。她去得晚，薄薄的一襲披風，將一股涼意
挾進房間。幾聲問候，露出了鄉音，一半是普
通話，一半是家鄉話。梅在老家參加工作，生
活窘困的時候，跟着丈夫去日照投奔親戚，並
在那裏扎下了根。只是，她在我面前從不提
海，彷彿海與她從來無關，在她的身上我嗅不
到一絲海水的味道，海，讓她學會了處變不
驚。梅告訴我，日照是現代化的城市，大海一
樣的胸襟，使它能以坦誠無私的胸懷納百川而
不拒細流，成就無數奔赴者的人生與事業，所
以大海才有碧波浩渺，萬世不竭，城市才能生
機勃勃。人們凝聚在一起，同甘共苦。日照的
發展，靠的就是這種溫度。
東道主是我家先生的同學，這位曾經的體育
教練，下海創業到日照，先是開裝飾公司，後
又經營了一家酒店。順風順水，也曲曲折折。
但是所有的努力，畢竟是回報了。人到中年，
各種疾病不招自來，同學之間，也偶有不祥的
消息，於是決定，把所有的生意推掉，門店轉
讓，賦閒養生起來。他每天垂釣，妻則帶着同
齡女伴習瑜伽、表演旗袍騷，為「水上運動之
都」增光添彩。時光不居，她們都已步入中
年、老年，作為新時代女性，她們用實際行動
來證明她們的存在和獨特的美。在她們面前，
總能感染一絲青春的氣息。
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■蘭州牛肉麵小麵店。
作者供圖

■日子仍是要過的，對着我
的小狗狗便已經很開心。

作者供圖

■圖片拍攝於本港一
間珠寶行的翡翠飾品
展示櫥窗。 作者供圖


