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倫常慘劇再現 婦偕子女赴黃泉
疑着緊學業疫下壓力爆煲放煤氣 夫痛泣：我屋企人冇晒呀！

慘劇單位三母子倒

斃睡房內：兩名子

女面向天倒斃床

上；母伏在床邊死

亡。

主人房

仔房

廁所

廚房

現場為蘇屋邨荷花樓20樓一個三房單
位，警方指現場並無遺書，但在客廳

餐桌發現一張疑似子女的畫作，畫有一家
四口拖住手的開心場景，但畫角處則有成
年人寫上「對不起」等三行字，未知是否
女戶主寫下。
警方已將案件列作自殺及謀殺案，交由

深水埗警區重案組第二隊跟進，正循一家
人的家庭狀況，包括金錢、職業、個人背
景，以及是否與子女成績有關展開調查。

無家暴記錄 無金錢感情糾紛
深水埗警區助理指揮官（刑事）鄭俊傑
警司指，涉事家庭一家四口，夫婦在內地
結婚至今12年，兩名子女均在港出生，女
戶主7年前來港定居，丈夫姓朱（36歲）
為商人，在油麻地果欄通宵工作，女戶主
姓羅（32歲）為全職家庭主婦，沒有情緒
病記錄，長子10歲就讀小五，以及幼女6
歲就讀小一。涉事家庭過往並無家庭暴力
記錄，亦沒有金錢或感情等糾紛。
鄭俊傑續指，兩子女同讀馬頭圍一間小
學。校方獲悉兩童不幸消息後已通知教育
局啟動危機應變處理，包括通知家長及為
師生提供適當輔導。
校方指兩童在校成續及品行尚算良好，
母親很關心子女成績，經常與校方保持緊
密溝通。根據該校的校曆表，顯示將於本
周四（12日）起為今學期首次考試日。

妻囑夫收工回家買4份早餐
據悉，單位男戶主前晚（7日）約10時

離家返工，當時未見妻子有異樣，還囑咐
丈夫昨晨收工回家時購買4份早餐，詎料
驚聞噩耗，與妻兒陰陽永隔，情緒激動，
一度不適，需送院治理，及至中午再由警
員陪同出院，惟心情仍未平復，不時嚎哭
大喊：「我屋企人冇晒呀！」
昨晨8時許，荷花樓有住戶及保安發現
肇事單位對開走廊充斥濃烈異味，懷疑洩
漏煤氣，立即報警。警員及消防員到場以
儀器探測證實是高濃度煤氣，而肇事單位
大門緊閉，無人應門，遂破門進入，赫在

其中一間睡房內發現一名成年女子
和兩名男女小童昏迷不省人事，其中
女戶主伏在床邊，兩名小童在床上。救
護員立即時將女戶主送往瑪嘉烈醫院搶
救，並將兩名小童送往明愛醫院搶救，惜
先後延至早上10時許證實不治。

案列自殺及謀殺案跟進
鄭俊傑表示，警員與消防員入屋時，涉

事單位被反鎖，門窗以至抽氣扇和抽油煙
機，均用毛巾或紙張封實，廚房一條煤氣
喉則被割斷造成洩漏，現場儼如一個毒氣
密室。由於單位內並無打鬥痕跡，無金錢
損失，一對小童死者未成年，已將案列作
自殺及謀殺案跟進，稍後將為三名死者
剖屍以確定死因，而目前初步證實兩
名小童沒有表面傷痕，屋內亦只檢
獲一些醫治傷風的醫生處方及成
藥。
事後消防處及煤氣公司人員在

場作詳細檢查，相信事件對大廈安
全無影響，住客亦毋須疏散。深水埗
區議員何坤洲表示，肇事單位家庭去年
遷入，其辦事處之前沒有接到有關家庭的
求助。

長沙灣蘇屋邨荷花樓一單位發生一家三口倒斃寓所的倫常悲劇。一

名着緊子女學業的家庭主婦，疑在無了期的疫情壓力下，無法適應

子女學習環境的改變，加上學校試期迫近，終致鑽牛角尖壓力爆

煲，趁丈夫外出上夜班期間，在家封閉門窗，割斷廚房煤氣喉自

製毒氣室，偕兩名就讀小學的年僅10歲及6歲子女尋死。昨日

上午8時許，單位傳出異味，保安發現報警。警方接報到場，

消防破門將昏迷三母子送院搶救，惜返魂乏術。下班回家的丈

夫驚悉妻兒離世噩耗，痛泣：「我屋企人冇晒！」

香港文匯報訊（記者 蕭景源）註冊社工梁國
偉對悲劇感到痛心，3個鮮活生命就這樣失去。
他說，疫情影響下，導致很多新問題，累積種種
新壓力，尤其是要趕功課的學生以及要照顧子女
的母親。如果得不到家人、學校、社會的及時關
注和施以援手，壓力隨時爆煲，就可能發生悲
劇。
梁國偉認為，這件事顯示學校的支援服務不
足夠。學童受疫情影響，復課後為趕上進度，產
生很大的壓力，要單靠家長輔導，會很吃力。學
校應該增加一些課外輔導，以及適當放緩進度要
求。一味強調疫情影響，學生在學校沒足夠時間
學習，將趕功課壓力全轉嫁給家長，很多家長沒
法承擔。而且疫情影響下，家庭成員總是困在家
中，也會導致壓力和摩擦增加。

倡社署加強主婦情緒服務
他說，悲劇發生前，總會先有種種警告信

號，如果學校、社會、親友能留意到這些信號，
及時施以援手，也許就可以避免悲劇發生。
例如學校老師多關心個別同學的異常反應，

發現小朋友有問題時及時跟進。而家庭主婦，在
這次疫情中是最受影響的群組之一，她們要照顧
子女，又沒法外出進行社交活動，有問題也往往
找不到支援。如果社署能及時加強對主婦的情緒
服務，例如增加一個針對性的輔導熱線，相信也
能幫助到很多家庭。社區方面，亦應該針對疫情
產生的種種問題，多些走訪，及時發現有問題人
群，給予支援。
撒瑪利亞防止自殺會前主席黃祐榮亦對疫情

之下最近發生的連串倫常慘案感到憂慮，認為一
定要加強公眾教育及情緒支援，而事主最重要的
是當出現情緒困擾時，要大膽地說出來，要主動
尋求支援。要明白，困難永遠是暫時的，時間可
以治癒一切創傷，而子女和家人的生命是屬於他
們自己，任何人都不能以任何理由帶走他們的生

命。

指「為他好所以帶走他」想法錯
黃祐榮說，一些來港定居不久的內地朋友，

往往因不了解香港的情緒支援服務，缺乏足夠的
社交圈子，遇到問題，亦不懂找朋友訴苦，長此
以往，心理壓力會愈來愈大，容易走進死胡同。
對任何人而言，出現心理低谷時，一定要向家
人、朋友傾訴，如果沒有合適的溝通對象，應主
動找專業的服務熱線，尋求義工服務，如致電撒
瑪利亞防止自殺熱線。其實只要勇敢說出來，就
會有人幫助，就能走出極端情緒。
此外對於現時不少自殺個案，會帶上家人一

齊尋死。他認為政府必須向公眾普及一個重要信
息，家人尤其小朋友的生命，並不屬於任何別
人，只屬於他們自己，他們有自己的生存權利，
任何別人都無權決定他們的生死。以為「為他
好，所以帶走他」的想法是十分錯誤的。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）疫情爆發困擾全球，至今尚未解
決，本港今年至今已發生十多宗家庭倫常悲劇。有精神科專科醫生
擔心疫情問題已轉變成「精神疫情」，不少人因社交溝通出現斷
層，而無法紓緩壓力，出現抑鬱症狀，有人甚至鑽入牛角尖，失去
生命。他建議政府應主動應對問題，有系統地提供社工、醫生等社
會支援，以免類似事件再度發生。
精神科專科醫生曾繁光表示，「精神疫情」問題是政府要面對的

新課題，疫情持續肆虐，令人類沒法正常進行社交活動，必須保持
距離，小童因減少上課被迫留在家中，父母亦要整日留家照顧，有
人因不懂紓緩情緒方法，為自己帶來生活困苦，產生悲觀、孤立、
負面情緒，甚至出現抑鬱病。奈何因疫情造成的社交距離問題，很
多人都不願意出門求助，使情緒病情日積月累增加，直至無法承受
爆煲才被發現。
他強調，其實這只是冰山一角，不少個案仍在隱藏未被發現，有
人為了減壓，更錯誤地選擇以毒品或酒精麻醉自己，因而衍生更多
家庭暴力及糾紛問題，這種情況在醫學觀察上亦有證明，如沒有正
面解決方法，可見未來情況會不斷升級。

籲政府積極應對 主動增支援
他又指，歐美國家及地區同樣發生類似情況，當地政府已調撥資

源面對相關情況。他建議香港政府亦必須積極作出應對，主動增強
地區社工、家庭醫生及心理醫生的支援，為有抑鬱病、精神健康等
問題的人及時提供支援，協助他們走出死胡同，避免造成悲劇。

今年以來多宗倫常慘案
時間

11月3日

9月21日

9月5日

8月19日

8月17日

5月20日

4月23日

2月27日

資料來源：香港文匯報資料庫
整理：香港文匯報記者 蕭景源

事件

旺角砵蘭街，32歲內地夫用水果刀刺斃28歲
妻子後墮樓死亡，4歲幼子伴母屍近兩天。

黃大仙上邨因異味揭發雙屍案，發現不良於行
的33歲男子與38歲女友服藥死去多天。

葵涌邨46歲女子勒斃21歲智障兒子後，割腕
自殺未遂。

洪水橋洪福邨，50歲女子斬傷65歲丈夫頭、
手後，墮樓身亡。

西營盤高街，44歲男子用軍刀捅死78歲老父
後，墮樓身亡。

將軍澳新都城三期都會豪庭，41歲女子不堪受
病痛折磨與71歲母親墮樓雙亡。

荃灣大窩口邨，一對82歲及78歲年邁夫婦墮
樓身亡。

黃大仙竹園北邨，51歲半身不遂男子與80歲
母親燒炭身亡。

醫生憂疫情問題變「精神疫情」

社工：學校支援不足

甄女士：

聽小朋友們議論才知道
大廈發生倫常悲劇，感到
很遺憾。能搬進蘇屋邨住
的，都是很有福氣的，不
明白這個年輕媽媽為什麼
這麼想不開，更加不應該
帶小朋友一齊踏上不歸
路，希望死者九泉下能得
到安息。

何女士：

蘇屋邨都是新入伙，街
坊鄰居都還不熟。如果女
死者多和鄰居交往，多聊
天，大家相互開解，應該
就不會那麼想不開。

整理：香港文匯報記者 蕭景源

何女士：

今早下樓時才知道大廈
有單位出事，管理處通知
所有住戶關閉煤氣閥，說
危險。開煤氣自殺很危
險，一但發生爆炸，後果
不堪設想。出這種事，當
然大家都會心情壓抑。

街
坊
惋
惜

■蘇屋邨荷花樓發生三母子命案後，大批警員接報到
場調查。 香港文匯報記者 攝

■警方在現場檢走大堆證物，包括一條疑被女戶主割
斷的煤氣喉。 香港文匯報記者 攝

■■蘇屋邨荷花樓單位內吸入蘇屋邨荷花樓單位內吸入
煤氣昏迷者煤氣昏迷者，，由救護員急送由救護員急送
醫院搶救醫院搶救，，惜最終不治惜最終不治。。
深水埗區議員何坤洲深水埗區議員何坤洲fbfb圖片圖片

■救護員正在單位外為一名吸入煤氣昏迷
事主（紅圈內）進行急救。

深水埗區議員何坤洲fb圖片

■男戶主獲悉妻子和兒
女死亡後情緒激動，需
送院治理。

■一名親友到場陪同男戶主送院。香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

香港文匯報香港文匯報
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■香港文匯報記者 蕭景源

倫常慘案
單位示意

圖
女房

大門


