
悼韓才子

秋冬小提醒
剛過寒
露，天氣

明顯冷了。大家都說會迎來
第四波，其實這個季節本身
就是要特別留意身體健康，
所以不用太害怕，謹慎就
好，太恐慌亦對身體不好。
秋天容易覺得乾和燥，易

亂飲清熱湯水或吃水果，反
令寒濕問題加劇。最安全是
喝薑蜜、熟普洱茶，小心飲
食如戒煎炸。為了準備入
冬，要增加睡眠時間，午睡
也可以睡多點，尤其是小朋
友。現在復課只有半天，最
好在放學後做點戶外運動，
曬曬太陽，出一出汗，回家
沖個暖水浴，再睡一小時。
晚上睡覺一定要下身比上
身暖，着鬆一點的襪，夜尿也
會少了！必定穿長褲長襪把
關節保暖。有時間最好晚上
浸腳，經過一天的辛勞，最
好泡一泡，水位要過腳眼，
可加薑粉，或用浴鹽再加不
同的溫性精油，如丁香、肉
桂、羅勒、百里香等等。

另外，就是要多點燒艾。
現在有很多無煙的小貼貼套
裝，但我最喜歡還是艾條，
一支用手握着，再緩緩在穴
位上打圈，感覺熱力和藥力
不單暖還很深，與一般暖水
袋及薑貼不能比擬，一星期
可以至少做一次。至於什麼
部位，可以多點上網看艾
穴，最基本的都是在脊骨兩
旁的俞穴，以及肚臍以下的關
元穴，補補氣，十分舒服。
此外，天氣開始涼，肌肉

也會縮着一團，每天至少拉
筋10分鐘，簡單的瑜伽就
可。最好赤腳在草地或沙地
上。近來介紹了「接地」給
一個有煩惱的朋友，她真的
聽話去了草地坐1小時，她說
坐了一會兒果然覺得心情好
了，竟然不理其他人眼光還
躺着睡在草地上。1小時後，
自己照鏡看自己的樣子，比
化妝還漂亮，她也嚇一跳。
微電流和地氣都很能幫到大
家，不信的話可自己試試，
晚上會睡得更香！

不久前
聽說資深
報人韓中

旋逝世，感到愕然之餘，為
之喟嘆不已！
去年初與他一直有交往。
當時請他為我主編的雜誌
寫一個隨筆專欄。說好是寫
報人逸事。他自起欄名：
「報林素墨」，寫了兩篇
後，他又改變主意，說還是
寫文史與詩詞。
在「報林素墨」中，有一

篇「自畫像」，寫他在當
《成報》21年老總後退休的
得意一幕。且說當年《成
報》為他舉行簡單而隆重的
榮休儀式，「致送一斤重金
牌，上刻四字：『報壇之
星』」（韓中旋語，下
同），韓老總回報以四句
詩：「依然兩袖楫風清，老
去風懷筆未停；21年無成一
事，疚心我負報壇星。」
韓才子未免謙虛，只是一

句「老去風懷筆未停」，俱
見抱負。他後來以「珠珠」
筆名，在《信報》等寫專
欄，漫談報壇逸事，可見寶
刀未老。
韓中旋退休於《成報》極

盛時，難怪十分風光。
2000年老闆何文法以1億

5,000萬賣了《成報》，據說
何文法對這位老臣子心存感
恩，開了一張2,000萬的支
票給韓老總，其時是20年
前，哄動報界。
韓中旋雖然只是小學畢

業，但發奮勤學，涉獵甚
廣，知識淵博，寫得一手好
文章。
記得上世紀八十年代與艷

星兼才女狄娜茶敘。她曾
說，她收到的芸芸情書之
中，數韓才子最有文采。
認識韓才子是筆名「楊八

妹」張寬義兄介紹的。
我們偶爾在中環茶敘。他

們兩人侃侃談起香港報壇掌
故，十分引人入勝。近十多
年來，很少見面，偶爾飯
聚，大都是紫微楊──楊君
澤兄請的客。
金庸逝世，我請他寫一篇

紀念文章，他很快答應，寫
一篇題為《金庸喜聽陳霞子
講收買佬》。
講的是報壇逸事。文章

說，金庸當年辦《明報》還是
一個初哥，便主動請教報壇
耆宿、《晶報》社長陳霞子予
以教路。由韓才子薦引。
3人在中環陸羽茶室「摸茶

杯底」。陳霞子對金庸說：
「成功的報人都是出色的收
買佬。收買佬的重要使命就是
化死寶為活財。將收買回來
的陳舊東西，揀其可取的加以
翻新，並予新包裝推廣，倘
新包裝產品廣受歡迎，便是
收買佬平生第一樂事，也是
他獲得最好的回報。」
一席話下來，金庸為之頷

首稱是。席散後，金庸對韓
才子說：「希望你也是成功
的收買佬。」

（《速寫韓中旋》之一）

香港社會動盪現場，每每充斥着
「假記者」，人數之多勝過在場維持
秩序和執法的警務人員，新聞報道的

畫面裏穿着黃背心的所謂記者們，令市民觀眾都看得瞠
目結舌︰「香港何時變成有這麼多記者，什麼情
況！？」為了撥亂反正，警方在《警察通例》中也要修
例啊！消息一出，真記者們激動得擊掌歡呼，大叫︰
「真的假不了，假的真不了呀！」
資深傳媒記者指，沒有專業記者會走在前面遮擋警

察，更不會將鏡頭焦點只「對着」一方，拍照也好拍
攝也好，都會盡量採取「全方位」報道，而新聞自由也
有一定的底線，並不包括記者可以製造「假新聞」，或
去捏造「假消息」；媒體自己有立場無可厚非，不過偏
頗過了底線，就是問題了。
對正常人（讀者們）來說，是想看專業傳媒全面真實

的新聞報道，不是傳媒記者帶着自己立場去選擇性拍攝
和報道；但現今香港的新聞平台。不少是「標題黨」，
新聞內容「無實錘」，更甚者開篇一張圖片，剩下「全
靠編」作「故仔」的，撰稿者「神經錯亂」使專職的編
劇們亦搖頭嘆息︰「他們只會毫無底線地報道暴行模
式，專業守則都不存在的！偏偏有些讀者和市民還好這
類消息，無奈的感覺在正常人心裏不斷升騰翻滾着，
唉！」
在任何行業出現亂象時，是極之需要真的工作證來

「驗明正身」，而談到記者操守和道德修養問題，有演
藝人朋友說出一段他親身經歷的事情︰那一次記者們的
圍訪，竟然有記者粗言穢語辱罵同行，理由是不容這位
記者加入圍訪，要待他們訪問完畢該記者才可訪問演藝
人，連在場的被訪者都感到非常尷尬，不禁問什麼時候
娛樂記者連「尊重」二字都不懂得寫呀？做人應有的品
格也蕩然無存了。
一張破嘴會毀掉你所有的優秀！

假的就是真不了
歷盡千山險阻，要到黃河源

頭的心願終於達成了，我趕忙
坐上大個子司機的越野車，繼

續閉目休息和深呼吸，帶着騰雲駕霧的身軀連夜
趕回西寧。回到西寧原來入住的酒店，跌跌撞撞
回到房間，躺在床上足不出戶睡了兩天兩夜，喝
着番茄蛋花湯和小米粥，高原反應才調整過來。
一切準備就緒，我又出發了，今天我要到中國
境內最大的內陸湖，面積達4,365公里（等於4個
多香港的大小）的青海湖去。
從西寧到青海湖約200公里，從西寧出發約1個

小時，發覺窗外景色越發好看，路旁兩邊都是綠
茸茸的草，草地上好多神氣肥壯的羊，及自在健
碩的犛牛；這裏的犛牛一大群一大群的，都有牧
人看管。在青藏高原遊走了數天，還未見過牧人
呢，我趕緊請司機叔叔停車讓我親親犛牛，和牧
人說說話。3個高大的牧人穿着外套牛仔褲，煞是
酷男模樣。他們臉上滿溢純樸祥和，只說一點普通
話，原來他們全是藏民，青海湖地區有12個民族共
居，藏民佔近九成。
聽司機說，近年青海湖地區自然環境好多了，草

長高了，牛羊也長得壯，原來
國家決心保護青海省珍貴的自
然資源，嚴禁危害環境的經濟
活動，整個青海省地區要做
的，就是讓山更青，水更綠，
牛羊更可愛。
繞青海湖一圈有360公里，

司機把我拉到青海湖其中一
個景區去，這裏地處湖邊，
舉目遠望，天和湖水天水相
連，那是一望無垠的藍；和

青藏高原頂巔上那有點扎眼的湛藍不一樣，這青
海湖地區的藍柔和多了，柔和得像在和我的眼睛
做着輕柔的按摩，讓我身心舒坦，胸中無垠。青
藏高原頂巔上空氣清新中帶着勁頭，有時更不近
人情得讓人不敢久留；青海湖區的空氣仙境般的
純淨甜美，人人在此都能愜意舒暢地散散步，好
好享受這人間美景。青海湖邊有啡白相間的犛
牛，穿着藏袍的藏族婦女正為牠刷着長長的毛，
犛牛舒服透了，閉上眼睛寫意地享受着；不遠處
有幾匹高大雄健的駿馬，慢嚼鮮美野草，悠哉悠
哉。這時，油菜花也走進了青海湖區，她們飄逸
着的嫩黃色衣裳為青海湖添上繽紛色彩，讓這裏
的湖光山色美妙絕倫。
我在青海湖邊洗滌着心靈，享受着大自然送贈

給我們的禮物，更為大自然高興雀躍，原來我正
踏足的青海湖竟是回饋大自然的冠軍級人馬。近
數十年來，我們耳聞目睹的都是湖泊乾涸縮小，
或湖泊被污染令湖中生物滅絕的駭人訊息，我們
可曾想像過：現今世上竟有一個湖泊，她的面積
逐年增大，湖泊水量每年增加，這湖中的魚，湖
上的鳥，湖邊的花草樹木能生機盎然地生活着的

好消息呢？今天，我聽到了，
更親眼目睹了，這個面積逐年
增大，朝氣勃勃成長着的湖泊
就是我們中國的青海湖。
看到青海湖為大自然所作

的努力和貢獻，我心裏甜滋
滋、美洋洋的，但欣喜的我卻
不會在這裏和您舉杯共飲青海
湖的水，為什麼？呵呵，因為
青海湖是個含鹽度很高的鹹水
湖啊！

中國四大河流行：黃河篇青海湖

這些天偷
時間看看內

地的抗疫電視劇《在一
起》，內容是以真人真事編
寫，分了好幾個單元，每個
單元有上下集，都由著名的
演員擔演，且幾乎都以素顏
演出。
在疫情嚴重期，有很多感
人的醫護人員和被感染者的
故事發生在其中，特別是在
前線奮戰的醫護，他們日以
繼夜與病毒作戰的精神特別
感人。在內地疫情嚴重期
間，有很多醫護人員的感人
故事。早前在國家廣電總局
的組織下，與多個影視製作
單位合作籌拍的首部抗疫劇
集《在一起》。
此劇集合了很多很多演員
參與，包括：張嘉益、靳
東、雷佳音、李小冉、黃景
瑜、趙今麥、王自建、任
重、朱亞文、楊洋、李沁、
鄧倫、張雲龍、譚
卓、孫儷、張天愛、
馮紹峰、張靜初、賈
乃亮、海清、蔣欣、
徐璐、陸毅、郭濤等
等。他們分別在不同
的故事中演出，其中
不少還是素顏演出，
如楊洋與趙今麥這兩

個年輕演員很多場口都幾乎
沒化什麼妝作素顏示人。
這個劇每一位演員的演繹

都很令歡眾動容，劇中有十
個單元故事，全以抗疫期間
各行各業的人物為基礎，與
關係密切的醫護製作成礎人
心弦的故事，這十個單元包
括《生命的拐點》、《擺渡
人》、《同行》、《救護
者》、《搜索24小時》、
《火神山》、《方艙》、
《我叫大連》、《口罩》、
《武漢人》。該劇通過了中
國軍民抗疫的人和事，其中
我的偶像張嘉益所擔演的角
色張漢清，在現實生活中是
患有漸凍症的武漢金銀潭醫
院院長張定宇；雷佳音則演
一個普通外賣小哥辜勇。
每集都以真實的故事為藍

本，每個劇中人都是活生生
的例子，是人民的英雄，這
個劇也是活生生的教材！

活教材

上月初，我在此專欄寫過一個年
輕朋友的故事。這個朋友今年大學

畢業，儘管疫情之下經濟蕭條，市道疲軟，他還是
在9月份順利通過層層面試，入職了一間規模尚可
的公司。上班第三日，他又收到了四大的面試通
知。朋友唸書時，便對四大鍾情不已，怎奈畢業前
投出的履歷，一直也未能如願。為了準備好這個面
試，他跟上司請了一天假。我問他，入職才三日請
假的理由是什麼？他說如實告知上司，是為了四大
面試準備。
朋友的理由是，學會計專業的人，誠實是最基本
的要求。如果上司因此而針對他，這樣的公司繼續
留下去也沒什麼前途。
多位相識的朋友看到專欄文章後很好奇，想知道
這個誠實的香港Boy，後續的職場遭遇會如何。
不出眾人所料，結束四大面試回來上班的誠實

Boy，被上司約談了。上司的話很直接，如果你在
這裏上班，心裏還想着其他地方，我就不能把你作
為長期培養的目標人選，你自己好好考慮清楚。
朋友心情瞬間低落。
父母和同學都建議他，現時市道如此艱難，四大

又沒有明確說會錄取你，不如先忍一忍，在新公司
邊做邊看。站在公司角度考慮，上司作出如此反
應，也無可厚非。畢竟，每間公司都不希望出資為
他人培訓人才。站在僱員立場，親友們的建議也是
人之常情，騎馬找馬是職場常態。
糾結了一天後，他在下班前遞了辭職信，然後

語調輕鬆地打給我說，我剛失業了，你請我吃飯
吧。
餐敘時他很坦率地說，雖然心裏多少會不舒服，

但仍舊欽佩上司的直截了當。畢竟，把不好聽的話
說到明處，比暗地裏打壓針對要光明磊落得多。
我深以為然。
國人通常都信奉一句話，有人的地方便有江湖。

有江湖，便必定險惡。江湖這個詞原是道教哲學用
語。莊子最早使用這個詞：相濡以沫，不如相忘於
江湖。後來人心多思，悱惻纏綿，江湖便脫離了江
河湖泊，成了與廟堂相對的所在，也成了紛亂世事
難測人心的境地。沒有武俠的時代，職場便成了最
大的江湖。隨意走進書店，職場教程、職場寶典、
職場秘籍，甚至直接標榜職場厚黑學的書，俯首可
見。有時候在機場等飛機，登機口處小小一間門

店，擺着一枱面向門口的電腦，冠有「成功學大
師」的人，正飛沫四濺地在向匆匆路人傳授職場制
勝學。
工作是謀生的必要手段，也因此，職場成了家庭
之外，精神和軀體停留最久的地方。有人在職場上
享受到了功成名就，有人博得了事業有成，更多的
人平凡普通，謀得三餐有濟一家溫飽。這樣的職
場，本該更多溫熱平常，更多激情飛揚。殊不知，
趨利避害之間，教授職場生存法則都儼然成了一門
顯學。可歎可憐。作為職場新人的朋友，所流露出
的誠實耿直，讓我幾番動容。無論職場的顏色多豐
富，自我堅持的純真底色，何時都不應被遮擋和塗
抹。
朋友出自工薪家庭，既已大學畢業，就沒理由再
腆着臉用父母的錢。為了能專注入職四大，辭職之
後，他在一間規模很小的公司找到了一份兼職。報
酬不高，自用之外，勉強能省出一些來幫補家用。
工餘，也有足夠的時間繼續準備面試。
上周末，朋友很興奮地告訴我，四大通知他進入

第二輪面試。好消息接踵而來，他被正式錄取了。
看來，下一次餐聚得他請客了。

誠實Boy的故事續
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「神獸」復學的通知下發
後，小區裏的孩子們沸騰
了，就像過了個漫長的冬
天，剛出籠有渾身使不完的
勁兒。我住的樓裏有三個孩

子，上二年級的童童，每天中午下了網課，就
能聽到他拎着小桶踢踏踢踏的下樓聲，去小區
門口水站打純淨水，他哼唱着「你笑起來真好
看」的曲調，順手把樓道裏的窗戶全部打開，
「光當」一聲，再「光當」一聲，回來後蹦蹦
跳跳再去打一趟水。而我隔壁的住戶，住着一
對兄妹，哥哥上三年級，妹妹在幼兒園大班，
他們從別處搬來租房一年多了，家裏做小買
賣，平日裏老家親戚也常來，加上兩兄妹四五
個孩子，嘰嘰喳喳嚷個不停，就像一個24小時
不打烊的「遊樂園」，讓周圍鄰居難以安生。
我要說的是這對兄妹的媽媽。她挑染着黃頭

髮，腳蹬漆皮高跟鞋，穿着打扮很跟潮流，甚
至有些惹眼。然而，她一張口說話，瞬間就像
回到僻壤鄉下，滿口濃重方言，方言若土得可
愛也招人喜歡，可她不，嗓音沙啞，喉嚨裏彷
彿有個小木塞，說起話來就像拉胡弦，刺耳又
難聽，我一度懷疑她甲狀腺有問題，如果光聽
聲音不見人十有八九會以為是個老太太。每天
下午接兩個孩子放學回來，她嘶啞的吼叫聲一
波又一波穿牆而過，有些時候聲音彷彿被強力
膠黏住，發不出聲來，讓人覺得聲帶壞掉。從
下午到深夜，這樣的「衝擊波」不定時地穿牆
發射過來，我斷斷續續搞明白，哥哥不好好寫
作業，一會兒上廁所，一會兒吃東西，女人一
頓怒吼，如山洪暴發；妹妹搗亂還不嫌事大，
倒過來反咬一口，說哥哥欺負她，還「舉報」
哥哥玩手機……男人在店裏忙到凌晨關門才回
來。直到我深夜關掉電腦，這家人的「母女
鬥」還未收場，在衞生間裏洗澡「乒乒乓乓」
打鬧不停。
起初，我很同情這個女人，兩娃都不是省油

的燈，當他們的媽媽不容易。妹妹人小鬼大，
伶牙俐齒，愛找茬兒，一言不合就和哥哥鬧個
底朝天，哭得梨花帶雨。而哥哥性格內向，比
較貪玩，對這個愛黏人的妹妹經常搞怪。儼
然，他是知道讓着她的。他見到鄰居很有禮

貌，那個周一早上出門，碰見他去上學，時間
晚了，還主動讓我先走，我回頭瞥見他背着書
包，撅着屁股，胸前的紅領巾格外鮮艷。再次
給我留下好印象，是他愛幹活。好幾次周末，
我遇見他下樓倒垃圾，每回都是一大塑料袋欲
要撐破的樣子，他根本拎不動，幾乎是努着勁
兒沿着樓梯拖拽，眼睛眉毛擠到一起，發出
「嘿喲嘿喲」的聲音。還有一次，塑料袋子破
了個洞，垃圾在樓梯上滾落一地，瓜皮果蒂，
生活垃圾，污水弄髒了他的褲角，他倒完垃圾
回來，進屋摸來一把掃帚，唰唰唰地清掃，搓
起來。那天，好像女人不在家，其實她在家也
不會出來。
很多時候，成人不如一個孩子，這句話雖遭人

謾罵，但此言不虛。進入這個初夏發生的一件
事，讓我對隔壁的這個女人不再同情。今天來一
批，明天又換一批，女人家裏就像流水客棧，人
來人往，孩子多，大人也多，七八口人，喧喧嚷
嚷的。那天晚上，她家廁所的下水道堵了，用破
臉盆掏出一堆污泥和穢物，惡臭沖天。大家都以
為她會盡快處理掉，第二天，第三天，臉盆在樓
道裏巋然不動。每天很多人上上下下，走到這裏
都不約而同捂鼻，快走幾步，卻沒有一個人站出
來管閒事。那幾天正好是高溫天，樓道裏臭味熏
天，招來一些蚊蟲飛飛泛泛，有人把樓道所有窗
戶都打開，也無濟於事。母親看不下去了，不顧
糊着膏藥的腰疼，一瘸一瘸端着臉盆下樓，想辦
法處理掉。當天下午，女人回來，照例掏鑰匙開
門，若無其事，一切就像什麼事都沒發生過，兩
個娃依然吵鬧不停。
第二天，女人門口又多了一大堆垃圾，流淌
出暗紅色的污水，讓人避而遠之。俗話說，人
不可貌相，海水不可斗量，對女人來說，再精
緻的妝容，再時尚的衣着，也抵不過美好的操
行。我不禁為這樣的媽媽感到汗顏，想起作家
簡媜曾教育兒子，要趁早學會獨立自主，做一
個能自我照顧也能照顧他人的人。她語重心長
地對兒子說︰「爸媽只是協助你成長的人，而
且協助的範圍會隨着你的年齡增加而減少，你
的人生必須靠自己開墾，不能靠我們保護。若
我們一直呵護你，便是剝奪你為人生奮發的機
會，等同於斷你的手腳。」當年，簡媜給五年

級小學生的三樣「見面禮」，分別是：一本書
與筆記本；一雙運動鞋；一支掃把與抹布。她
最看重的就是「一支掃把與抹布」，「現代小
孩，不欠書讀，欠缺勞動習慣，四體不勤，五
穀不分。」她是從宜蘭鄉野苦日子走過來的，
視勞動為精神歷練，人生不可或缺。而住在我
隔壁的女人，她從農村出來，難道沒有經歷過
播種割麥種玉米的勞作嗎？她身為母親，難道
不知道孩子從小養成良好習慣的家庭教育嗎？
難道不懂得勞動與分數同等重要嗎？清清爽
爽、乾乾淨淨的生活環境，於自己是習慣，於
鄰居是饋贈，她卻做不到，唯有追趕孩子寫作
業最為重要。
由隔壁的女人，我又聯想到《紅樓夢》裏的

趙姨娘，她恃強凌弱，給探春丟份兒，探春卻
暗地裏為她做了很多犧牲。然而，趙姨娘令人
可恨的同時也讓人同情。當她得知自己的兄弟
死了只給了二十両銀子的喪葬費，而襲人母親
去世時得到四十両銀子的喪葬費，她氣得問
道︰「如今你舅舅死了，你多給了二三十両銀
子，難道太太就不依你？分明太太是好太太，
都是你們尖酸刻薄，可惜太太有恩無處使。」
明明遭不公平對待，恨王夫人咬牙切齒，她卻
對王太太唯唯諾諾，不敢說一句不敬之語，她
骨子裏的自我輕賤，着實叫人心生悲憫。還有
一處細節，當病中的王熙鳳聽說趙姨娘在探春
這裏鬧事，打發平兒來看看怎麼回事，這時候
趙姨娘瞬間變成老好人的面孔，「忽聽有人
說，二奶奶打發平姑娘說話來了，趙姨娘聽
說，方把口止住。只見平兒進來，趙姨娘忙賠
笑讓座，又忙問，『你奶奶好些？我正要瞧
去，就只沒得空兒』。」又陪笑，又讓座，趙
姨娘的討好舉動，讓人既心疼又心酸。這正是
人性的卑微——所謂「卑」，是指在卑微境遇
中看不到悲，也就是看不到因果輪迴。反過來
再打量隔壁住的女人，她不知道自己的行為會
影響到身邊的兩個孩子，這才是最讓人同情的
地方。因而，我再次對她產生同情，亦是看到
自身的局限和無奈。
蔣勳先生說過︰「你所有的福氣，全來自對

人的不忍和悲憫。」與這個女人比鄰而居，我
對此又有了深一層的理解。
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大人給孩子的「見面禮」

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

B5 采風文
匯

■責任編輯：葉衛青

20202020年年1010月月1414日日（（星期三星期三））

2020年10月14日（星期三）

2020年10月14日（星期三）

■如畫的青海湖。 作者供圖

■醫護、患者手扣手，一起對抗疫
症！ 作者供圖


