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專家：出巡或心智受影響
重症藥可致思覺失調
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特朗普這
次「出巡」

事前沒有任何預
告，只是在出發前數分鐘
上載影片，透露會給醫院外支持者「一
些驚喜」。片中特朗普病態依然，西裝
上依然沒有繫領帶，不過與上周六的片
段不同，這次特朗普全程站立，他聲稱
經過今次「非常有趣的旅程」後，他對
新冠病毒知道得更多。不過全長1分鐘
多的影片中，特朗普並沒有警告民眾應
更認真看待疫情。

被批拿他人性命冒險
影片上載後數分鐘，特朗普乘坐的黑

色防彈SUV便突然駛出沃爾特里德國家
軍事醫療中心大門，是他入院以來首次
公開露面。戴上口罩的特朗普全程沒有
打開車窗，他不斷向院外支持者揮手、
舉起拇指等，在院外巡遊一番後，車隊
便返回醫院內。至於負責駕駛及隨行的
密勤局探員，除了戴上口罩，亦有戴上
塑膠面罩及保護衣等個人防護裝備。
特朗普突然現身，自然令在場死忠

支持者興奮莫名，不過其他醫生專家
收到消息後，都對特朗普的做法感到
難以置信。本身在沃爾
特里德醫院執業的喬治
華盛頓大學助理教授菲
利普斯直斥特朗普「瘋
狂」，「所有同車參與
這場完全不必要的總統
『兜風』的人員，如今
都要隔離14天。他們
可能染病，更可能會
死，就是為了這場政治
舞台騷，因為特朗普的
命令拿性命冒險。」

稱學到很多自打嘴巴
菲利普斯又說，特朗普專車不僅防

彈，也是完全密封以防化武襲擊，在
車內感染新冠病毒的風險就像身處手
術室一樣高，「如此不負責任實在令
人震驚，我向被迫參與這場騷的密勤
局人員致以慰問。」各大美國媒體亦
批評，特朗普的行為與他在影片中稱
自己「學到很多」完全相反，從醫療
程序而言，一名病情嚴重的患者在康
復或不再具傳染性前，均不應離開醫
院。

分析：圖奪輿論主導權
白宮發言人迪爾則為特朗普辯護，

聲稱此行獲醫療團隊批准，做法安
全，亦強調隨行人員有採取預防措
施。分析相信，白宮連日來對特朗普
的病情說法反覆，而且壞消息比好消
息多，特朗普不停透過拍片或出巡現
身，目的是要取回輿論主導權，向公
眾證明他正快速康復。 ■綜合報道

美國總統特朗普雖然

因為確診新冠肺炎無法舉行競選

活動，但他未有因此放棄大演「政治

騷」，本來應該留在醫院隔離的他，前日

下午突然坐車離開醫院「出巡」，向連日

來守在院外的支持者揮手致意。特朗普不負

責任的行為立即受到各界抨擊，醫生專家

直斥他罔顧同車隨行人員的安危，做法

瘋狂，媒體亦批評他根本沒有從今

次確診學到任何教訓。

9月30日(周三)

◆特朗普到明尼蘇達州舉行競選
活動，隨行的高級顧問希克斯出
現病徵，回程時需在「空軍一
號」隔離

10月4日(周日)

◆中午：特朗普血氧水平回升
至98%，醫生稱他最快周一可
出院
◆下午：特朗普突然離開醫院
向支持者致謝

10月1日(周四)

◆早上：希克斯確診
◆下午：特朗普出席新澤西州籌
款活動，與過百人在室內密切接
觸
◆傍晚：特朗普首次測試呈陽性
◆深夜：特朗普第二次測試呈陽
性，並已出現輕微咳嗽、鼻塞和
疲倦症狀

10月2日(周五)

◆凌晨1時：特朗普公布自己及
夫人確診
◆早上：特朗普發高燒，血氧水
平跌至94%以下，吸2公升氧約
1小時，血氧度回升至正常水平
◆傍晚：特朗普入院，獲處方抗
體雞尾酒及首劑瑞德西韋，他同
時服用鋅、維他命D及阿士匹靈
等藥物

10月3日(周六)

◆時間不明：特朗普血氧水平再
跌至93%，醫生處方類固醇消炎
藥「地塞米松」及第2劑瑞德西
韋
◆下午：特朗普發片聲稱自己
「好得多」

特朗普病發時序

白宮醫療團隊前日宣稱，特朗普病情
「持續好轉」，最快今日便可以出院，回
白宮繼續治療，消息一出立即遭到各方質
疑。政府抗疫督導委員會專家顧問、中大

呼吸系統科講座教授許樹昌接受電台訪問
時表示，特朗普在短時間內出院，似乎不
是太好，可能仍有傳染給其他人的風險，
估計他有政治目的，希望繼續進行競選活
動。許樹昌指，新冠病毒確診者體內的病
毒量，一般會在受感染的第2至4日達高
峰，第8日才開始下降，又指特朗普接受
的瑞德西韋注射療程需時5日，但前日只是
第2日療程，認為他並非完全康復。
港大醫學院助理院長孔繁毅則表示，向

特朗普處方類固醇，反映他病情惡化，而
非改善。他指，新型冠狀病毒患者感染踏
入第二星期，可能出現「因子風暴」，即
因自身過度的免疫反應而造成器官損害，
因此現時是最關鍵時刻；如果對類固醇反
應好，可以抑制「因子風暴」，病情好
轉，否則可能出現嚴重肺炎或呼吸衰竭，
需要動用呼吸機。孔繁毅指，瑞德西韋未
必可有效控制病毒指數，又指特朗普正使
用類固醇，認為他未必可短時間內出院。

■綜合報道

許樹昌：太快出院或有傳染風險

白宮醫療團隊前日證實特朗普曾經接受類
固醇消炎藥「地塞米松」治療，不少專家隨即
指出，「地塞米松」一般只用作治療新冠重症
患者，用在輕症患者身上反而有害，認為醫療
團隊若非為趕快治好總統「藥石亂投」，就是
隱瞞了特朗普病情真正嚴重性。有醫生更指
出，「地塞米松」可能導致思覺失調、急性精
神昏亂或狂躁症等精神副作用，質疑特朗普前
日突然無視防疫規定出院見支持者，可能是心
智能力受到藥物影響。

用「地塞米松」不尋常
白宮醫生前日透露特朗普的血氧水平曾兩

度下跌，最低跌至93%以下，因此給他處方
「地塞米松」。有本港醫生認為情況不理想，
才需要服用地塞米松。感染及傳染病專科醫生
曾祈殷表示：「如果他的血含氧量去到
93%，其實相對不是十分理想。很多時候醫生
會處方類固醇給這些患者。」

雖然「地塞米松」治療重症患者有效，但
研究亦指出，如果用在輕症患者身上，「地塞
米松」反過來可能有害。英國有專家直言，在
病發後這麼短時間內使用「地塞米松」治療，
情況絕不尋常；加州大學戴維斯分校傳染病專
家科恩亦說，考慮到特朗普年紀大、過重及高
併發症風險，醫療團隊在治療甫開始便處方
「地塞米松」的做法可謂「進取」。
專家更關注的是，「地塞米松」的副作用

可能影響特朗普履行總統職務的能力。布朗大
學助教蘭尼表示，醫學界早知道「地塞米松」
可引致精神健康方面的副作用，例如思覺失
調、急性精神昏亂或狂躁症，認為從特朗普突
然離開醫院的舉動來看，他很有可能出現了因
「地塞米松」導致的思覺失調症狀。塔夫茨大
學精神病學系主任薩默格拉德更直言，傳媒應
該追問醫療團隊有沒有密切關注特朗普的精神
狀態。

■綜合報道

■■ 特朗普特朗普（（左左））坐專車出坐專車出
巡巡，，車上其他人員穿上保護車上其他人員穿上保護
衣等全套裝備衣等全套裝備。。 法新社法新社

■特朗普在最新影片中稱自己「學到很多」。 路透社

■■ 無罩無罩「「特粉特粉」」在醫院外舉起橫額在醫院外舉起橫額，，
祝願特朗普早日康復祝願特朗普早日康復。。 法新社法新社

初步確診照受訪
白宮隱瞞消息

白宮至今對特朗普的確診經過及病情說法
仍然非常含糊，《華爾街日報》引述消息
稱，特朗普其實早在上周四傍晚，已經在快
速測試中初步確診，但特朗普當晚接受霍士
電視台電話訪問時，卻隱瞞有關消息，直至
深夜第二次深喉唾液測試有結果後，才於凌
晨公布自己確診。
報道引述多名知情人士，重組白宮高級顧

問希克斯確診到特朗普確診的經過。報道
指，希克斯在周四早上，已經接到測試呈陽
性的報告，但白宮將消息嚴密封鎖，只有少
數顧問知道，直至當日傍晚，彭博通訊社才
首次報道希克斯確診，不過白宮之後一直拒
絕證實消息。
但《華爾街日報》指出，其實在希克斯確
診消息曝光的差不多時間，特朗普已經收到
快速測試初步確診的報告。當晚9時多，特
朗普接受霍士主播漢尼提電話訪問，在訪問
中途，漢尼提問到希克斯確診的消息，特朗

普這時才終於首次證實，並聲稱自己「剛剛
才收到消息」。特朗普在訪問中絕口不提自
己已經初步確診，僅表示自己「剛接受檢
測」，「最快在今晚或明早有結果」。最終
特朗普於周五凌晨1時發文，證實自己同樣
確診。

西翼人人自危
根據白宮防疫規定，職員只有在快速測試

得出陽性結果後，才可以接受可信度更高的
深喉唾液測試，不過特朗普在訪問中並沒有
提到自己是第二次接受測試。
特朗普身邊小圈子封鎖疫情消息的做法，

令白宮西翼人人自危。據報特朗普競選經理
施特平直到上周四晚，才透過媒體得知希克
斯確診。曾與希克斯密切接觸的白宮發言人
麥肯納尼，更是在周四下午突然被通知不能
隨特朗普前往新澤西州，她本人直到當晚才
得知希克斯確診。 ■綜合報道

女發言人確診 白宮群組最少13人中招
多名與特朗普及高級顧問

希克斯有過密切接觸的白宮
職員都先後確診，昨日最新
確診的則有白宮發言人麥肯
納尼，令「白宮群組」的確
診人數增至最少13人。
麥肯納尼昨日證實確診，

但目前並無病徵，她會開始
接受隔離，至於經常與她接
觸的白宮記者，麥肯納尼表

示白宮醫療團隊認為記者不
算是密切接觸者。麥肯納尼
在發給傳媒的聲明中，特別
提到自己在上周四晚召開白
宮記者會前，根本不知道希
克斯確診，似是要為自己當
日早上仍與記者接觸辯護，
並對特朗普親信隱瞞希克斯
確診表示不滿。

■綜合報道

■■麥肯納尼證實確診麥肯納尼證實確診
新冠肺炎新冠肺炎。。 路透社路透社


