
■■吳家榮吳家榮19941994年生日前夕年生日前夕，，剛完成活組織抽取剛完成活組織抽取
手術手術，，與醫護人員一起慶祝生日與醫護人員一起慶祝生日。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■吳家榮吳家榮（（右二右二））克服傷痛追求人生克服傷痛追求人生，，榮膺十大傑青榮膺十大傑青。。
香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

少時骨癌截肢 從醫助淪落人
十大傑青之一的吳家榮，14歲時患上骨癌須切除
左腳，他在康復過程中得到無數人的鼓勵，因此立
志成為醫生。他目前在醫院管理局任職病人安全管
理和風險管理經理，致力推動無障礙設施的發展。
本港目前面對新冠肺炎疫情肆虐，他認為香港人堅
持和團結的特質沒有改變，直言「有危就有機」，
相信可扭轉逆境。

高分入醫學院 畢業後返骨科從醫
吳家榮成績優異順利考入中文大學醫學院，畢業後回

到曾接受治療的屯門醫院任職骨科醫生，以過來人身份
幫助其他病人。他昨日在接受香港文匯報訪問時憶述，
當年患上癌症需要截肢，主診醫生在他最無助時，邀請
一名較他年長兩三歲的骨癌康復女生鼓勵他。
「短短半個鐘，佢令我睇到希望，係一支強心

針，令我有勇氣接受切除手術，其實好難想像做咗

切除手術之後會點，但係有個活生生嘅人同你講、
畀小貼士，係好大鼓勵。」他說。
吳家榮感激父母為照顧他而辭去工作，不辭勞苦

陪伴他康復。重返校園後，他先後在會考和高考中
考獲8A和5A的佳績，順利入讀中大醫學院，畢業
後更回到曾接受治療的屯門醫院骨科任職，除了以
醫生身份給病人意見外，更以過來人的身份鼓勵病
人和他們的家屬。
除了醫療工作外，他喜見本港新建項目，大多已

設有無障礙設施，而他亦致力推動無障礙設施的發
展，要令本港成為更適合出行的無障礙城市。
吳家榮表示，自己雖然失去了一條腿，但並沒有

放棄人生，希望以自身的經歷，鼓勵身邊的人勇敢
面對困難和挑戰。他認為，新冠疫情對各行業人士
均有影響，在無法得知疫情如何發展，威力有多大
時，更加應該裝備自己、保護家人。

■■「「20202020年年
十大傑出青十大傑出青
年選舉年選舉」」嘉嘉
許七位香港許七位香港
青年為理想青年為理想
堅持突破自堅持突破自
己 傳 播 希己 傳 播 希
望望。。

■■中國香港棋院象棋教練周世傑榮膺十大傑青中國香港棋院象棋教練周世傑榮膺十大傑青。。 香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

■■周世傑成為象棋教練後帶隊出賽周世傑成為象棋教練後帶隊出賽，，並與獲獎學生並與獲獎學生
合照合照。。 受訪者提供受訪者提供
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「覆盤」人生盤 邊青成傑青
曾沉淪毒海住兒童院 象棋教練勉港青行正道

其他傑青介紹

獲選傑青

蕭凱恩

陳柏熹

歐鎧淳

容祖兒

資料來源﹕十大傑出青年選舉 整理﹕香港文匯報記者 成祖明

簡介

出生三個月時失明，考獲鋼琴和聲
樂演奏級，成為首名中大音樂系視
障畢業生

曾打破健力士世界紀錄，同時教授
逾千人摺紙，默默在香港推動摺紙
藝術發展

首位四征奥運的香港游泳隊代表，
去年獲參加東京奧運資格，是12
項香港游泳紀錄保持者

香港傳媒頒獎典禮獲獎最多紀錄保
持者。入行初期不被認可、幾度聲
帶受損，但堅持練歌練舞，成實力
派代表

疫情下最想做
而未做到的事

籌備及舉行
大學畢業音樂會

參加國外摺紙展覽
交流會

如期參加東京奧運

慈善基金原定的工作

為年輕人打氣說話

認清自己的目標，勇於面
對挑戰，永不放棄

谷底並不可怕，因為未來
必向上升

擇善固執，活在當下，搏
盡無悔

自信，堅持，把握機會，
未來可期

親睹胞弟早產離世 力助肢體障童
今屆傑青之一的香港大學醫學院兒童及青少年科學
系臨床助理教授曹蘊怡，在7歲時目睹弟弟早產離
世，與世界僅有一面之緣，遂立志要成為兒科醫生。
她最終不但夢想成真，更創立了全港首個兒童腦創傷
復康計劃，致力協助有肢體障礙的兒童重新融入社
區。
曹蘊怡本身也是「七星女」，母親懷孕七個月便誕下
她，而她因早產要睡氧氣箱。她自言童年時體質孱弱，
為人害羞，而她是左撇子，卻被迫用右手寫字，字體會
倒轉來寫，初小時成績不算出色，「媽媽話我細個好難
湊，飲奶又好耐。」

遇腦癌患者創兒童腦創傷復康計劃
她7歲時，看到早產的弟弟出生後僅看一眼世界便離

開，「BB出嚟喊咗一聲，好多血，之後有救護車到，
但最後不幸離世。」此事令她立志要當兒科醫生，拯救

到像弟弟般的孩子。
曹蘊怡憶述自己行醫的難忘經歷，表示曾診治一位只

有7歲患有腦癌的小朋友，腦癌可透過電療令病情好
轉，但可能會導致智力倒退。因其單親媽媽已承受不了
孩子患癌的噩夢，實在無法再面對孩子智力倒退的後
果。最終，該孩子沒有接受電療，那經常在醫院逗醫護
人員笑的孩子不久就離開了。
她其後創立了全港首個兒童腦創傷復康計劃，為有特

別需要的兒童提供醫療和密集式訓練。她表示一名患嚴
重先天性心臟病的小女孩，因一場大手術的併發症，原
本是活潑可愛、喜歡說話的小妹妹，最後卻變得四肢無
法活動和患有視障。她嘗試聯繫世界各地兒科專家，希
望找出改善病情的治療方法， 最終該小妹妹的視障已
有改善，也可再次走路。
曹蘊怡說，每個兒童也需要全面照顧，除本身病情

外，也包括情緒、家人、教育。

■■曹蘊怡曹蘊怡（（中中））在在77歲時目睹弟弟早產離世歲時目睹弟弟早產離世，，遂立志從遂立志從
醫醫。。 十大傑青供圖十大傑青供圖
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■香港文匯報記者 成祖明

「相信，我可以！」是今屆「十大傑出青年」的主題，7名得獎者昨日亦順

利出爐。他們雖然來自不同界別，卻有三大共同點，就是為理想堅持突破自

己，面對挫折不退避，以及抱持着傳播正能量給別人的一團火。其中，周世

傑最是傳奇：他曾經自暴自棄，更誤入黑社會、沉淪毒海，健康一度響警號，最後因為象棋而

令其人生大翻盤。他勉勵年輕人的人生倘要「覆盤」，就要「檢討」，「要方向正確，做啱嘅

事，方法可以修正，但方向一定要正確，如果出口係右邊，你定嘅方向係左邊，咁無論用咩方

法都去唔到。」（尚有相關新聞刊B1版）

■■曹蘊怡曹蘊怡（（中中））開創了全港首個兒童腦創傷復康計劃開創了全港首個兒童腦創傷復康計劃。。
香港文匯報記者香港文匯報記者 攝攝

■■邊緣青年時期邊緣青年時期
的周世傑的周世傑。。

受訪者提供受訪者提供

今屆傑青包括兩名醫生曹蘊怡和吳家榮，以及5
名來自演藝、康體、文化及藝術界的蕭凱恩、

周世傑、歐鎧淳、陳柏熹和容祖兒。
其中，以周世傑的經歷最富傳奇，「覆盤」兩字
更令他人生出現180度的轉變。周世傑兒時家境清
貧，也經歷家暴，一度入住本港俗稱「荷蘭宿舍」
的兒童安置所。在那時，他遇到教懂他下中國象棋
的啟蒙老師，成為他最大的興趣。

中三輟學 曾誤入黑社會
他憶述，「當時我非常熱愛中國象棋，甚至在兒

童院的床板上畫上棋盤，每晚自己左右對弈，好似
武俠小說咁，苦心修練武功一樣。」
當時雖初遇象棋即着迷，但出兒童安置所後，他

繼續糜爛生活，中三未畢業就輟學，一度誤入黑社
會和吸毒，至23歲毒品使健康響起警號，一度出現
經濟難關，絕處令他痛定思痛，便開始檢討前半
生，探索「覆盤」出路。
他直言，自己沉淪毒海多年，23歲那年身體響起
警號，「毒品影響下，3日瞓唔到，冇藥物影響都
有幻覺，當時已經冇錢每日落D（的士高），開始
檢討自己，不想一世係咁，想改變。」
他當時意識到唯有象棋，才有像毒品的上癮感

覺，遂訂下讀書和把中國象棋職業化兩大人生方
向，一邊兼職旅行社領隊，一邊就讀公開大學學士
課程。

前人經驗知識 應付今日難題
最終，周世傑不但戒除不良嗜好，更將興趣轉化
為職業，任職象棋專業教練。雖然目前受新冠肺炎
疫情影響，棋院收入大減約八成，他說：「相信係
暫時性的考驗，棋藝就似人生縮影，似學習象棋要
訣之一，係熟記棋譜，即係用前人的經驗、知識，
去應付今日嘅難題，香港是我家，現時工作亦是我
最愛。」
周世傑引用孟子一句說話「求則得之」，認為

每個人都可以求道，不止是道德，而在個人努力
上，只要努力向着目標進發，必然會達到。
他說，棋藝的鍛煉可以應用在人生當中，期望培

訓更多學生學習棋藝，為香港訓練出更多優秀的棋

手，把學界的水平推高，可以在國際比賽中，取得
更多優秀的成績，更希望透過下棋博弈，令他們更
懂得思考人生博弈之道。


