
國際賽事大範圍取消，訓練、比賽規律被打
亂，在從「精兵」到「衝刺」的關鍵時

期，冬奧備戰受到了前所未有的挑戰。
在嚴峻形勢下，嚴抓組隊工作、提升管理水
平、補齊體能短板成為各支國家隊的工作重
點，與此同時，各支國家隊也正密切關注國際
形勢，力爭對國際賽事的復賽做出最快反應。
今年3月，中國冰雪各項目隊基本順利完成
了外訓外賽任務，把疫情對訓練備戰的影響降
到了最低。
中國奧委會發言人表示，疫情發生之初，考
慮到國內嚴峻的防控形勢，經過綜合研判，我
們第一時間決定正在國內進行專項訓練的隊伍
按照「不移動」原則，繼續在原訓練地訓練；
國內因雪場封閉等原因暫時沒有條件進行專項
訓練且沒有承擔外訓外賽任務的隊伍，集中安
排到河北承德國家雪上項目訓練基地進行體能
強化訓練；承擔外訓外賽任務的隊伍能提前出

國的就盡量提前出國，能延長在國外訓練
時間的就盡量延長時間。

各方努力完成外訓外賽任務
在各方的努力之下，中國冰雪項
目的隊伍在前一個賽季基本順利完
成了外訓外賽任務，把疫情對訓
練備戰的影響降到了最低。在這
段時間，冰雪健兒在短道速
滑、速度滑冰、花樣滑冰、單
板滑雪U型場地、自由式滑
雪U型場地、自由式滑雪
坡面障礙技巧等項目世界
錦標賽、世界盃分站賽
和相關重要賽事上均有
較好發揮，部分項目
取得了成績上的突
破。
上個賽季結束後，各

支冰雪國家隊先後轉入封
閉集訓，進行專項訓練和
體能訓練。短道速滑隊和速
度滑冰隊在世錦賽推遲的情

況下組織「短道速滑模
擬世錦賽對抗賽」，檢
驗封閉訓練期間強化專
項訓練的成果。
新賽季，國際冰雪賽
事面臨着許多不確定
性。冬運中心副主任孫
遠富表示：「新賽季之
前，關於組隊有一個基本的考慮和前提，研判
的一個重要內容，就是疫情帶來的這些問題。
按照常規，實際上現在這個階段，冰上項目的
國際比賽已經應該是正式開始了。雪上的歐洲
賽事也應該開始了，還有些夏季的比如說跳台
滑雪的一些項目也都開始了。按照往年的賽例
來說，應該是開始了，但是今年，幾個國際組
織還都沒有一個非常明確的賽季表。」

賽事停擺 爭門票計劃被打亂
對於相當多的冬季項目來說，中國隊的實力

並不處在世界頂尖，因此參加國際積分比賽的
數量對於獲得冬奧會參賽資格來說就非常重
要，在國際性賽事大面積停擺的背景下，中國
隊冬奧會資格爭奪的進程也被打亂，前方出現
了更多的未知因素。
「我們也希望有一些在我們國內辦的高水平

賽事，對隊伍來說也是一個迫切需要。隊伍長
期的訓練沒有檢驗，這是我們面對的非常大的
難題。」孫遠富說。
所以，在備戰比賽方面，速度滑冰和短道速

滑體能訓練營正在積極備戰2020年度短道速滑
世界盃北京站暨2022年北京冬奧會短道速滑項
目測試賽，並將其作為今年最重要的訓練參賽
目標，做好精神上、體能上和技戰術上
的各項準備，力爭以最佳競技
狀態創造優異成績。同時
向世界頂級水平運動員和
教練員學習，達到開闊視
野，鍛煉隊伍，檢驗實力，
了解對手，查找不足的目
的，促進運動水平進一步
提高。參賽同時嚴格做

好疫情防控和反興奮劑工作。

參加測試賽 了解對手找不足
花樣滑冰協會正在推進世界花樣滑冰大獎賽

分站賽工作，該比賽是世界花樣滑冰大獎賽總
決賽暨北京冬奧會測試賽的重要組成部分。
在疫情的嚴重衝擊下，中國軍團在競技場內

外遇到了諸多難題，距離冬奧會越來越近，無
論是練體能還是最大限度地開發國內、國際比
賽資源，都是為了增強自身實力，實現全面參
賽的目標。
從精兵到衝刺，中國冰雪健兒正為冬奧備戰

全力以赴。 ■新華社

■■中國短道速滑隊年初參加世界中國短道速滑隊年初參加世界
盃多德雷赫特站比賽盃多德雷赫特站比賽。。資料圖片資料圖片

中國冰雪健兒中國冰雪健兒全力備戰冬奧全力備戰冬奧
從精兵到衝刺 遭遇疫情挑戰

■■年僅年僅1717歲的谷愛凌年初在世界盃歲的谷愛凌年初在世界盃UU型地場賽連連奪金型地場賽連連奪金。。 資料圖片資料圖片

■北京冬奧組委專職副主
席、秘書長韓子榮。資料圖片
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北京冬奧會的腳步越來越近，中國冬奧軍團的備戰從未

停歇。2020年上半年，突如其來的新冠肺炎疫情，對全

世界的體育活動都造成了不同程度的影響，中國冬奧軍團

各個項目的備戰工作也受到嚴重衝擊。

9月22日，是北京冬奧會倒計時500天。
20日，北京冬奧會倒計時500天長城文化活
動（下稱活動）在八達嶺長城舉辦。北京冬
奧組委副秘書長何江海表示，北京冬奧會倒
計時500天即將到來，意味着籌辦工作全面
進入測試就緒階段，所有競賽場館將於今年
內完工，符合測試要求，各項計劃完善定

型，將進入實戰演練的關鍵時期。
「在今天這樣一個特別的日子，在長
城腳下這個特別的舞台上舉辦這個活動，
就是要推廣冰雪運動，展示北京、延慶、
張家口冬奧賽區民眾對北京冬奧會的熱切期
盼，動員海內外各界朋友廣泛參與到冬奧文
化活動中來。」何江海表示。

中共北京市延慶區委書記穆鵬表示，
延慶區將用足用好冬奧、世園、長城
三張「金名片」，創建全國文明城
區，努力把延慶區打造成為冬奧之
城、冰雪勝地。
整場活動由《冬奧有我》《冰

雪情懷》等冬奧優秀歌曲串
聯。璀璨燈光映照的長城上，
英姿颯爽的旗手們奔跑着將
北京冬奧會會旗向高處傳
遞，表達對北京冬奧會的
祝福和期盼。

■中新社

香港文匯報訊（記者 黎永淦）港超復賽首輪最後
一仗，理文以2：0輕取愉園，暫時力壓群雄跳升榜
首，不過為球隊打開紀錄的隊長顏樂楓在比賽尾段不
智領黃，累積5黃停賽，錯過周四對傑志的大戰。
昨日本港天氣驟晴驟雨，比賽期間更下暴雨，增

添了比賽難度。面對近11年首次踏足大球場的愉
園，人腳佔優的理文初段已非常主動，只是尼迪利
及基華尼頓多次埋門均差一點點。戰至6分鐘，表
現活躍的基華尼頓左路突破後傳中，顏樂楓殺入禁
區接應起左腳一射，皮球慢溜遠柱入網。
理文開紀錄後攻勢放緩，等到62分鐘才出現第

二個入球。尼迪利右路策動反擊，遠柱的李康廉面
對門將仍無私地回傳中路，造就新兵中村祐人射入
加盟後首個入球，助理文以2：0小勝。
理文順利全取3分，以7戰13分力壓7戰12分的
東方龍獅進佔榜首，富力R&F則以6戰11分排第
3。理文教練陳曉明賽後承認，今仗也許是自己教
練生涯中最難應付的一仗：「大家都知道只有兩星
期準備，而且3日後又要對傑志。」他對贏波賽果
已感到滿意：「我們也想盡量爭取入球，但有時做
不到，不過球員未有受傷，算是可以接受。」可惜
入球功臣顏樂楓則累積5黃要停賽，他本人也坦言
屬美中不足。

從2015年7月申冬奧成功以來，已經走過5年
多。如果把整個冬奧會和冬殘奧會的籌辦工作比作
一場馬拉松，北京冬奧組委專職副主席、秘書長韓
子榮在接受記者訪問時坦言：「當前這個階段，考
驗的不僅僅是體力，還有毅力。受國際疫情持續蔓
延影響，籌辦工作任務更重、難度更大。」
她介紹說，場館和基礎設施建設已進入收尾階
段，要確保所有競賽場館年內完工，並同步完成
基礎設施建設。
按當前計劃，北京冬奧會將有19個比賽日、228
個競賽單元，冰壺將是最早開賽的項目，在開幕式
前兩天就會舉行第一場混合雙人循環賽。越野滑雪
女子30公里集體出發決賽是最後一個結束的比賽項
目，在閉幕式當天下午舉行。冬奧會15個分項共組
建了11個競賽團隊；相約北京系列冬季體育賽事、
北京冬奧會和冬殘奧會將盡最大可能使用同樣的國
內技術官員，充分體現節儉辦賽的要求。
截至目前，贊助企業總數達到34家，特許產品

銷售勢頭良好；賽會志願者全球報名人數超過87
萬。5G通信、雲轉播等科技冬奧示範項目加快
實施，完善氣象監測系統，初步實現空間上百米
級、時間上分鐘級的精準氣象預報。

雙奧之城打造雙奧場館
疫情期間，在線上公開徵集獎牌、火炬和制服

裝備的視覺外觀設
計方案，發布第一
屆冬奧優秀音樂作
品、色彩系統和核
心圖形，特別是動
態核心圖形，實現了奧運史上的首創。
北京2008年奧運會留下了豐厚的場館遺產，韓

子榮介紹說，「雙奧」之城北京打造了「雙奧」
場館，如「鳥巢」作為冬奧會開閉幕式場館、
「水立方」作為冰壺比賽場地、五棵松體育館和
國家體育館作為冰球比賽場地、首都體育館作為
短道速滑和花樣滑冰比賽場地。
韓子榮表示：「未來500天，面對新形勢新挑

戰，我們將進一步加強與國際奧委會、國際殘奧
委會、國際冬季單項體育聯合會等方面的溝通合
作，及時研判形勢，及時調整策略，加強工作創
新，妥善應對風險挑戰，讓籌辦工作朝着既定目
標穩步有序向前推進。」 ■新華社

香港文匯報訊（記者 王尚勇
寧夏報道）昨日上午，2020「薪
火傳承．中國健康跑」寧夏鹽池
站暨第三屆環古城健康跑在鹽池
縣革命歷史紀念園廣場上火熱開
跑，來自全國及寧夏各地的1,000
餘位跑者參加了本站賽事。
賽事分為 12.26 公里經典跑男
子、女子組，4.3公里親子傳承
跑，競賽路線穿過鹽池知名的歷
史古蹟和繁華街區，讓參與者在

跑步過程中不僅可以享受運動帶
來的快樂，也可以飽覽鹽池的優
美自然風光，領略紅色老區厚重
的革命歷史。
鹽池縣是紅軍西征在寧夏建立的

第一個縣級政權，也是寧夏唯一經
歷過土地革命、抗日戰爭、解放戰
爭三個歷史時期的革命老區。選擇
這裏作為活動地點，也體現了「薪
火傳承．中國健康跑」系列賽事活
動對中國紅色文化的追憶和傳承！

「薪火傳承 中國健康跑」寧夏開跑

冬奧倒數500天
長城文化活動啟動
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■■20082008 京奧京奧
「「水立方水立方」」變身變身
「「冰立方冰立方」」。。
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■■彭程彭程//金楊金楊
（（上上））年初在年初在
四大洲錦標四大洲錦標
賽獲得雙人賽獲得雙人
花滑亞軍花滑亞軍。。
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■■冬運中心副主任冬運中心副主任
孫遠富孫遠富。。 資料圖片資料圖片

■■冬奧會倒計時冬奧會倒計時500500天長城文化活動在八達嶺天長城文化活動在八達嶺
長城舉行長城舉行。。 新華社新華社

2020
全國競
走錦標
賽 20

日在山東泰
安結束。奧
運冠軍劉虹
以 1 小時 27
分 48秒奪得
女子20公里
競走冠軍。

■新華社
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■■理文入球功臣中村祐人理文入球功臣中村祐人（（上上））力壓對手跳力壓對手跳
頂頂。。 香港文匯報記者黎永淦香港文匯報記者黎永淦 攝攝


