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在姓名學中，姓氏代表了這個肉體的「我」的另一個我的延
伸，絕對不喜負負（－－）或正正（＋＋）的剋絕。一般人而
言，此類被剋姓氏，從好的角度而言，小撮人會有專技威權，武
將項羽（姓名五行為「丁癸」就是一例，但並非大部分人會有此
特質優點，而絕大部分第二個字剋姓氏的人，一生人一定有大的
衝擊，由於緊貼姓氏的第二個字是夫妻宮，所以婚配男女的問
題，也是一個困擾，要麼家有惡妻或惡夫！就是偏配，包括同性
戀，又或是沒有姻緣！故此，姓氏被打絕的格局並非是好的格
局。
就以楚漢相爭的時局而言，能夠笑到最後的便是格局戊丙，火
生土，四平八穩的劉邦。
所以癸水打絕丁火「項」字的我，始終要面對悲涼的結局，忍
不住唱起一曲悲涼的歌來：
力拔山兮氣蓋世
時不利兮騅不逝
騅不逝兮可奈何
虞兮虞兮奈若何？
最後，烏江自刎，劉邦打敗了項羽，建立了一個比秦朝更強大

的漢王朝，但漢高組劉邦得天下乃依靠一切可結合可團結的力量
才取得大位，故西漢初年，百廢待興，相傳即使皇帝的馬車，也
不能找齊力量相若的馬匹拉車，故形勢上，仍然相當脆弱，於是
只可以大封功臣，異性王就有7人，史稱異姓諸王，這些王侯據
有關東廣大區域，勢力強大，朝廷奈何不得，而異姓王的存在為
漢朝的長久穩定構成隱患。
漢高祖5年，公元前202年，即稱帝不到半年，燕王臧荼（姓
名五行組合「辛壬」）首先叛亂，劉邦親征，兩個月後，臧荼成
了階下囚。

那年是 戊
戌

戊辛丁

臧荼 丙
對於劉邦而言，是大整合之年，上戊、下戌，能夠收拾一切反
叛的力量，形成大一統，尤其是臧荼的五行組合辛壬，細辛生大
水「壬」，疲極逢「戊」剋壬，注定失敗，未幾，項羽的部將利
幾（五行組合「丙丁」），遇亥子丑月屬水，所以迅速失敗
了。
公元前201年，己亥年，弱勢政府，加上大位初定，不得不分
封功臣，分封的結果變成以下犯上的形勢，談兵色變。有人告發
楚王韓信意圖謀反，於是劉邦採納陳平的建議誘捕韓信，廢其王
號，改封他為淮陰侯！於是，韓信常稱病不上朝，又發牢騷，認
為：「狡兔死，走狗烹，飛鳥盡，良弓藏，敵國破，謀臣亡。」
國內事務已非常煩擾，加上邊患亦嚴重，匈奴的冒頓單于帶領
了40萬人馬上向漢朝攻來，韓王信抵擋不了，便求和，韓王信
害怕高祖治他的罪，故投降了匈奴。
冒頓佔領了馬邑，又繼續南進，漢高袓劉邦親自帶兵，趕到晉
陽，和匈奴對峙。公元前202年，庚子年，冬天寒風刺骨，高祖
中了單于奸計「誘敵深入」，以為匈奴全是老弱殘兵，漢高祖人
馬剛到平城（今山西大同巿東北），就被匈奴兵團團圍困，只能
在部下的掩護下，殺出一條血路，退到平東北面的白登山，但單
于40萬精兵整整將劉邦圍困七天，脫不了身，後來全賴謀士陳
平打發了一個使者帶黃金、珠寶去見冒頓的閼氏（匈奴的王
后），請她說好話，於是匈奴將包圍圈解開一角，最終漢高祖脫
險，此乃庚子年，金大水固，內外交困，又一例子，自白登之圍
後，漢已無力與匈奴交戰。
面對匈奴的侵擾，加上國內的叛亂，公元前199年，辛丑年，
平定了韓王信之叛亂，公元前198年，才想到與匈奴用和親方
法，安撫匈奴，此年壬寅年，策略果真奏效，本來壬水生甲，一
定剋制戊土即（中原），但經寅中甲丙戊之「丙」火轉化，邊患
尚算解決！
但一波未平，一波又起，公元前197年，癸卯年，陳豨叛亂，

至公元前196年甲辰年，木剋土，不利於中土的運，故是年擊敗
陳豨，除韓信，英布反，又親征。最終，乙巳年，公元前195
年，平英布，駕崩長樂宮，就這樣，結束了布衣皇帝戎馬一生！

姓姓名館名館

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏
傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳
濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，
再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛
學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35

個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、
與宇宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳
姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

「布衣皇帝」劉邦的一生

東九搵食新蒲點 俺流亭與德福Foodeli

價錢親民美食多樣化

雖然經濟環境不太好，但飯仍是要食，東九龍區最近多了搵食蒲點，適合一家大細及年輕人消費的新店：Foodeli的美食廣

場在德福廣場2期5樓開張。進去時發現有10間餐廳同一時間進駐了，新張期內有折，有空不妨去一試。而在將軍澳區，於

TKO Gateway東翼就進駐了一家主打烏冬的日式家庭料理餐廳「俺流亭」，特色是雖然主打烏冬，但也有飯及各種日式小食

等，連兒童餐都有，而且分量十足，價錢極親民，絕對是家庭主婦中午接細路放學去「醫肚」的好地方。 文、攝︰焯羚

「俺流亭」烏冬特別多品種選擇，日式湯
烏冬、鍋燒烏冬、鐵板炒烏冬、關東煮，還
有一大特色是，一如雲南米線和香港車仔麵
的特色，有五款湯加烏冬或拉麵底，配料就
自己揀，食乜預算花幾多由你自主決定。選
多少款菜自己決定，餐牌圖文價錢齊備，你
可慢慢點。
食烏冬多數講究湯底，這裏集齊五款日式
湯底，三十款餸容許你自己挑選，溫
泉蛋、牛肉、燒肉等，難怪叫百搭烏
冬 ，而且竟然有麻辣湯烏冬，對不
少辣妹是好消息，許多香港人吃日本
烏冬都嫌湯底單調。

比 較 高
檔次的有
「濟州燒肉
食堂」，是
韓國烤肉輕
食法，掀動
韓系飲食文
化。韓食是
近年世界上最有活力的美食文化之一，食材色彩
繽紛、獨特的味道均成為韓國料理的標誌。食堂
跟隨韓食新方向，以創新技巧配搭傳統的韓國風
味，重食材的配搭及味道。烤肉採用網燒不但
能鎖住肉汁，亦能減低燒烤時的油膩感。另外，
韓式輕食更是主打精緻料理，「牛．燒肉飯」更
是結合創新口味，軟嫩細緻的燒牛肉配搭酸甜爽
口的傳統泡菜，挑戰對韓國輕食的印象。

大型美食廣場一向是滿足所
有識飲識食之人，Foodeli美
食廣場現有10間餐廳，集齊
中、日、韓及其他港式美食，
如江仔記魚蛋粉及棋子燒鵝
等，其中炸雞專門店「Chick-
en 852」及港式點心「占士包
點」更只在這裏有，廣場內更
有自助加水區，不怕沒水，更
設有打卡位，追上時代。

日式烏冬添麻辣湯底 十餐廳同時進駐廣場

港 式 炸 雞 「Chicken
852」的黃金炸雞髀，將炸
雞髀與鹹蛋黃醬互相融合，
將即叫即炸的炸雞髀外皮吹
至乾身後，抹上鹹蛋黃醬再
灑上蛋黃碎，脆薄雞皮配上
鹹蛋黃醬的鹹香味及蛋黃碎
粒的顆粒口感，雙重滋味。

「占士包點」突破傳統，做出新派包點及原
盅蒸飯，帶領港式點心新潮流，好像一道「鮑
魚雞絲腸粉」將傳統腸粉注入新式口味，滑嫩
清香的彈牙腸粉皮配上鮑魚及雞絲，傳統手法
加上新派食材，別具一番風味；另一款主打蒸
籠飯「籠仔鰻魚飯」，除了陣陣香濃荷葉香更
帶有鰻魚的魚油甘香及蒲燒汁的香甜味，傳統
竹籠及荷葉蒸法配上創新食材。

人氣韓食專門店「School Food」
再創韓系新吃法，做出充滿想像力和
創意的現代韓式料理，圍繞以紫菜包
飯、年糕及韓式飯麵等輕食料理作為
基調，配合創新另類的煮法和調味融
入每一道菜式，創意感Level up。其
主打推介「墨汁魷魚紫菜包飯」，以
墨魚汁煮成的烏黑色韓國米飯包裹
醬油爽脆墨魚肉及泡菜，濃而不膩。
另一款必食之選「辣炒年糕」，煙韌
條狀的年糕主要以韓式辣醬炒拌，加
入魚糕及
泡菜等具
有韓國風
味 的 配
菜，辣得
大 快 朵
頤。

家常小炒除了代表香港飲食文
化，更代表家庭溫暖的味道，
「千味家健康食堂」十分注重健
康和味道的平衡，堅持用料新鮮
及不添加任何味精，讓每一道餸
菜能保持最健康和最原始的味
道，當中港式貼地主打小炒「菠
蘿生炒骨」、「葱花蝦仁炒
蛋」、「枝竹豆卜火腩」等，更
是家傳戶曉的家常菜，在日常忙
碌的生活中都能嚐到家的味道。

一 碗 為
人熟悉的魚
蛋粉，「江
仔記粉麵專
家」專注製
作魚蛋超過
二十多年，
更在香港自
設魚蛋工場，堅持每日新鮮製造，保持魚蛋口感
清爽彈牙，而湯底亦有別於一般粉麵，祖傳秘方
高湯用上豬骨熬製，更有自家秘製辣椒油，用上
多種香料炮製而成，辣椒香氣四溢。他們也不計
較加重成本，使用越南河粉，口感更好。

來自四川的「山城小麵」主打重慶地道麵
食，自家調製的辣椒油採用多達15款香料炮
製而成，當中包括極辣魔鬼椒，同時帶出香、
辣、紅三大要素，「燃情刀削麵」、「正宗辣
辣粉」、「渝港擔擔麵」等更是當地傳統特色
麻辣名物，可一嚐重慶家鄉味。而為了豐富麵
食的味道，更推出「山城牛肉麵」、「紅燒肥
腸麵」等新派口味，保留最地道的重慶口味
亦不乏新鮮感，好辣者必食

日本人氣快餐店「Pepper Lunch Ex-
press」以D-I-Y (Do it yourself)理念，利
用鐵板在無火下保持高溫的特質，控制烹
調肉類的熟成程度及醬油或香料的配搭，
親手烹調出屬於自己專屬的味道。「黑椒
牛肉飯」、「咖喱黑椒雞肉飯」、「黑椒
三文魚飯」等多款招牌鐵板餐，食材從世
界各地知名地區精心篩選，並且配上自家
製作醬料「Honey Brown Sauce」，讓食
客食得開心又滿足。

港式炸雞港式炸雞一試難忘一試難忘

港式點心港式點心製作精緻製作精緻

美式漢堡美式漢堡日式風味日式風味

魚蛋粉麵魚蛋粉麵 祖傳秘方祖傳秘方韓式料理韓式料理韓系吃法韓系吃法 健康煮意健康煮意家的味道家的味道

山城小麵山城小麵四川辣味四川辣味

濟州燒肉濟州燒肉烤肉輕食烤肉輕食

黑椒香氣黑椒香氣鐵板風格鐵板風格

■■兒童餐非常吸引兒童餐非常吸引
■■俺流亭五款湯烏冬可自己選俺流亭五款湯烏冬可自己選
餸料餸料，，竟有麻辣湯烏冬竟有麻辣湯烏冬。。 ■■全港只有德福全港只有德福FoodeliFoodeli才設有的才設有的「「占士包點占士包點」」

魔術師牌令你長袖善
舞，對工作絕對是事半功
倍。

皇后牌令你財運不錯，
既揾錢又大使，豪氣非
常。

月亮牌代表情緒上的不
安，將有要事令你心情十
五十六。

節制牌所帶給你的反
思，有時間回想前事，也
可以進步起來。

高塔所為你帶來的機
會，有危亦有機，一切考
考你眼光了。

當皇帝牌的出現，工作
有新轉機，如能好好把
握，成功自然在望。

抽到隱士牌，學習能力
特別強勁，亦不滿現狀，
因此進修連連。

命運之輪指生活上出現
不可抵抗的改變，準備迎
接新的一天吧！

萬樣事從根基開始，若
想一步成功，恐怕力有所
不能了，實幹要緊。

多加留意有人正在暗戀
你呢，單身人士要留意
喇。

出現了死神牌，不用太
擔心，死神的出現可能正
代表舊患真正得到治癒。

新機會在眼前，機會是
不等人的，因為太陽牌在
前方照耀你呢！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

連鎖漢堡包店「MOS Burger」源
自日本，把漢堡包結合日本傳統飯糰
和美式漢堡的概念而成，所有食品主
打即叫即做，用料新鮮，就好像經典
「摩斯漢堡」是用上特製的肉醬配上
日本培育出來的洋葱及番茄，每項食
品採用當地新鮮食材，做出與其他漢
堡全然不相同的口感和味道。

■■各款小食各款小食

■■鍋燒海鮮烏冬鍋燒海鮮烏冬

■■俺流亭的丼飯俺流亭的丼飯

■■關東煮關東煮 ■鐵板炒烏冬及鐵板飯


